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わたしの作品

細田
ほそだ

颯太
りゅうた

さん
（伊奈中1年／小貝戸）

吉田
よしだ

美尋
みひ ろ

さん
（伊奈中2年／柴中荻）

★ ★★

今
回
は
、
8
月
4
日
、
5
日
の

2
日
間
に
か
け
て
三
重
県
鈴
鹿
市

の
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ

た
「
第
45
回
二
輪
車
安
全
運
転
全

国
大
会
」
に
埼
玉
県
代
表
と
し
て
、

個
人
一
般
B
ク
ラ
ス（
排
気
量
1,

1
0
0
cc
）
に
出
場
し
、
見
事
優

勝
さ
れ
た
大
木
隆
次
さ
ん
（
栄
中

央
）
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
会
に
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け

は
な
ん
で
す
か
？

「
18
歳
の
と
き
に
大
型
自
動
二

輪
車
の
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に

免
許
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
た
の
で
す

が
、
そ
こ
で
大
会
の
申
込
み
を
行

っ
て
い
た
の
で
参
加
し
て
み
よ
う

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。」

大
会
の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

「
大
会
は
2
日
間
と
い
う
短
い

日
程
で
し
た
が
、
緊
張
も
あ
り
非

常
に
疲
れ
ま
し
た
。
技
能
走
行
競

技
が
全
部
で
10
種
目
あ
っ
た
の
で

す
が
、
ど
れ
も
と
て
も
難
し
か
っ

た
で
す
。」
埼
玉
県
を
代
表
し
て

参
加
さ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
り
ま
す
よ
ね
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
競
技
は
あ

り
ま
す
か
？

「
ス
ピ
ー
ド
系
の
競
技
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
タ
イ
ヤ
部
分

以
外
の
車
体
接
地
は
大
減
点
に
な

る
の
で
す
が
、
大
会
の
趣
旨
で
も

あ
る
安
全
運
転
を
心
が
け
て
頑
張

り
ま
し
た
。
難
し
さ
と
い
う
意
味

で
は
傾
斜
地
走
行
が
バ
ラ
ン
ス
感

覚
も
試
さ
れ
る
の
で
一
番
難
し
か

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」
10
種

目
す
べ
て
で
良
い
成
績
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
日
々
の
努
力

の
成
果
で
す
ね
。

普
段
の
運
転
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
人
に
見
ら
れ
て
か
っ
こ
い
い

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
運
転
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
停
止

線
で
止
ま
る
と
き
は
、
進
行
方
向

を
見
て
止
ま
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

後
方
車
両
に
も
注
意
し
な
が
ら
止

ま
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
横
断
者

は
赤
信
号
と
同
義
語
と
い
う
意
識

が
あ
り
、
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者

が
い
た
ら
止
ま
る
と
い
う
意
識
が

非
常
に
高
い
の
で
す
が
、
私
も
横

断
者
が
い
る
場
合
は
道
を
譲
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
車
両
本

位
で
は
な
く
、
歩
行
者
の
立
場
に

な
っ
て
歩
行
者
を
守
る
。
そ
ん
な

運
転
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」

最
後
に
「
安
全
運
転
を
通
し
て

世
の
中
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
大
木
さ
ん
。
次
回
大
会
で

は
埼
玉
県
代
表
の
コ
ー
チ
と
し
て

優
勝
を
目
指
す
そ
う
で
す
。
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
！

関谷
せきや

瀬喜
らい き

さん
（南小2年／栄中央）

林
はやし

涼輔
りょうすけ

さん
（南小5年／下郷）

「魚の家族が大移動」
川の流れを表現するため
に版画のローラーに糸を
巻きつけました。

「ザリガニ、
かっこいい！」

ハサミと足の部分を動
かすために、のりをは
らないようにしました。

★★

★

野川町長に表敬訪問をする大木さん
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明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 10月13日�、14日� 9
時～18時（14日は16時まで）
場所 総合センター多目的ホ
ール、JAあだち野駐車場
◎植え込み体験教室を開催し
ます
10月13日�13時～15時
先着10名まで（苗代有料）
※ご希望の方は、展示会場受
付へ
03 天野�７２１－０１３７

日時 10月21日�10時～17時
場所 日本薬科大学埼玉キャ
ンパス
内容 ゲストライブ、各種イ
ベント、模擬店、実験など
03 同大学実行委員会
メール nichiyakusai@hot
mail.co.jp

長寿会ほか、皆様に抽選会
とお土産を用意しております。
皆様お誘い合わせのうえ、ご
来場お待ちしております。
日時 10月14日� 9 時30分開演
場所 総合センター大ホール
03 大塚�７２８－０７１８

日時 10月17日�13時～16時、
18日� 9 時30分～15時30分
場所 県民活動総合センター
内容 作品展示、演技発表、
バザー（17日のみ）
3 同学園�７２８－２２９
９

日時 11月11日� 9 時～
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）
試合内容 ダブルス戦（当日
抽選にてチーム編成）
参加費 一般800円、会員600円
02/03 10月31日�までに濱
中�７２２－２９１８へ

日時 10月20日� 9 時30分～
15時30分
場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤者
持ち物 絵具一式、昼食
参加費 500円
02 当日会場にて受付
03 大川内�７２２－３８８１

①蓮田市駒崎・上平野地区の
コスモスを訪ねて
期日 10月21日�
集合 ニューシャトル羽貫駅
8 時30分
コース 羽貫駅→大針橋→駒
崎コスモス会場（休憩）→見
沼代用水→上平野コスモス会
場（休憩）→県民活動総合セ
ンター→内宿駅（約 7 km）
②上尾市の水辺　鴨川を歩く
期日 11月11日�
集合 JR上尾駅西口広場 9 時
コース 上尾駅→鴨川ゆるぎ
橋→富士見親水公園→小泉鴨
川側道→浅間台大公園（休憩）
→北上尾駅（約 9 km）
【①②共通事項】
参加費 300円

持ち物 昼食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

音楽に合わせて楽しく体を
動かしてみませんか？
日時 10月16日�・23日�15
時～16時30分
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
対象 成人女性
持ち物 動きやすい服装、上
履きシューズ
02/03 石戸�７８６－６６
５４

テキストを使って継続的に
ワードの勉強をします。
日時 第 4 木曜日（変更の場
合あり）10時～11時30分※初
回は、11月22日�
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
対象 初心者（町外の方も可）
定員 20名
持ち物 パソコン
（OSはVistaかWindows 7 ）
※Microsoft Office 2007以降
参加費 1 回1,000円（資料、
テキスト代別途）
02/03 こもだ�０９０－７
４２７－８４０７

わんぱく親子は、はじめの
いっぽワールドへ !!
①親子体操
期日 10月3日�・10日�・15
日�・18日�・22日�・31日�
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）、パルシー
（蓮田市）
②親子工作
期日 10月 5 日�・12日�・
17日�・26日�

秋の山野草展示会

備前の里歩こう会

３B体操無料講習会

ハッピー♪パソコン

クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�

No,278

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

プルーンのコンポート

クッキング�クッキング�

A
�

プルーン（種無し）……大粒18個�
砂糖 ……………………大さじ 4�
水……………………1・／カップ�
梅酒 …………………… 大さじ2�
バニラアイスクリーム…… 適量�
バルサミコ酢……………… 適量�

材 

料
（
6
人
分
）�

1
4

場所 農業者トレーニングセ
ンター（蓮田市）ほか
③子連れOKエアロビクス
期日 10月16日�・23日�
場所 パルシーほか
02/03 阿部�０９０－２７
３８－５２９７

日時 11月25日� 9 時～
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）体育室
試合形式 打ち込みなし
03 岡崎�７２３－７１５１

幼児年長さんから募集しま
す。大人の方（女性も）初心
者から歓迎です。
日時 子ども（日曜日15時30
分～、水曜日17時～）・一般
（日曜日子ども稽古終了後）
場所 南中学校武道館（日曜
日）、南小学校体育館（水曜日）
03 神谷�０９０－３０６６
－２０６４

手ごねにこだわった手作り
パンを作ります。マンネリ化
した日々のメニューに一石を
投じてくれます。
日時 第 2 木曜日 9 時30分～
13時30分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）調理実習室
費用 1 回2,000円
講師 大澤緑氏
募集人数 2 名
※パンの他にもおかずを 3 品
作ります。
02/03 樋口�７２８－２９
３０

① Aを圧力鍋に入れ、圧が上がっ
たら３～４分煮て急冷して蓋を
あける。

②ボールに移し梅酒を加え、冷蔵
庫でしっかり冷やす。

③器に盛り、アイスクリームをの
せ、バルサミコ酢をかける。

伊奈町卓球連盟主催
第12回町民卓球のつどい

はじめのいっぽ 10月無料体験！

緑パン工房　会員募集

伊奈町ソフトバレーボール
連盟主催　秋季大会

日本薬科大学
第６回日薬祭

絵画同好会ラルカンシェール
人物画教室（水彩）

伊奈町民謡民舞団体連合会
第38回秋季発表会

彩の国いきがい大学伊奈学園
第23回学園祭

クッキング�クッキング�

伊奈剣友会　剣道教室
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