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わたしの作品

門出
かどで

愛海
あい み

さん
（南中3年／栄中央）

秋葉
あきば

真由
ま ゆ

さん
（南中3年／栄北）

★ ★★

今
回
は
、
6
月
15
日
か
ら
7

月
11
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た

「
学
ぶ
・
気
づ
く
・
広
げ
る
人
権

講
座
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
日
常
生
活
の
中

で
の
多
様
な
人
権
課
題
に
つ
い

て
、
人
権
の
意
義
や
そ
の
重
要

性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、「
気
づ
き
」
と
「
行
動
」

を
つ
な
ぐ
、
豊
か
な
人
権
へ
の

感
性
を
一
人
ひ
と
り
が
磨
い
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
今
回
人
権
講
座

を
初
め
て
受
講
さ
れ
た
と
い
う

日
野
原
康
江
さ
ん
（
小
貝
戸
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

講
座
に
参
加
さ
れ
て
い
か
が

で
し
た
か
？

「
初
め
て
の
経
験
で
し
た
の

で
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

講
師
の
方
々
の
話
が
と
て
も
上

手
く
、
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
」

今
回
は
5
日
間
の
講
座
で
し

た
が
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
講
座
は
あ
り
ま
す
か
？

「
北
朝
鮮
の
拉
致
ら

ち

問
題
を
取

り
上
げ
た
回
が
あ
っ
て
、
そ
れ

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
講

師
の
方
が
拉
致
問
題
の
当
事
者

の
方
と
い
う
こ
と
で
、
テ
レ
ビ

等
で
報
道
さ
れ
て
い
る
以
上
の

家
族
会
の
方
々
の
深
い
思
い
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今

ま
で
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い

た
内
容
が
す
べ
て
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
そ
う
い
っ
た

当
事
者
の
方
か
ら
の
話
を
実
際

に
聞
け
る
と
い
う
の
は
と
て
も

貴
重
な
経
験
で
し
た
。」

や
は
り
経
験
談
を
直
接
聞
く

と
い
う
の
は
話
に
重
み
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

人
権
と
い
う
言
葉
か
ら
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
連
想
し
ま
す

か
？

「
人
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に

誰
も
が
平
等
に
持
っ
て
い
る
権

利
と
い
う
こ
と
な
の
か
な
と
講

座
を
受
け
て
感
じ
ま
し
た
。」

身
近
に
人
権
問
題
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
や

は
り
子
ど
も
の
人
権
は
身
近
に

感
じ
ま
す
ね
。
言
葉
な
ど
の
精

神
的
な
こ
と
で
も
虐
待
に
な
る

と
講
師
の
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
家
族
だ
か
ら
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
対
人
間
と

し
て
お
互
い
を
尊
重
し
て
接
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」

次
回
以
降
も
人
権
講
座
に
参

加
し
た
い
で
す
か
？

「
は
い
。
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
日
野
原
さ
ん
。

人
権
講
座
は
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様
も
人
権

講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

大手
おおて

翔太
しょうた

さん
（小針小5年／大針）

小滝
こたき

若義
なおしげ

さん
（小針小2年／大針）

★★

「カニがあわをふいた」
いろいろな色のクレヨンを
重ねて描きました。シャボ
ン玉を使って絵を描いたの
が楽しかったです。

「もじゃもジャングルジム」
最初に板に色をぬってから切
り取りました。土台に切り込
みがない部分は板を切っては
めこむように工夫しました。
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 8 月24日� 9 時30分～
15時40分
場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤者
参加費 500円
持ち物 絵具一式、昼食
02 当日会場にて受付
03 大川内�７２２－３８８
１

①シャトル沿線を歩く　さい
たま新都心からソニックシテ
ィ・普門院へ
期日 8 月25日�
集合 ＪＲ与野駅西口広場 9
時
コース 与野駅→さいたま新
都心→ソニックシティ（鐘塚
公園・休憩）→普門院→鉄道
博物館駅（約 9 ㎞）
②上尾駅から十連寺・丸山公
園へ
期日 9 月 9 日�
集合 ＪＲ上尾駅西口広場 9
時
コース 上尾駅→市民体育館
→十連寺→丸山公園・自然学
習館→丸山公園南口（約 8 ㎞）
【①②共通事項】
参加費 300円
持ち物 軽食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

親子で遊びながら多様な運
動を楽しみましょう！

日時 8 月 6 日�10時～12時
場所 伊奈町内
対象 おすわりが出来るお子
さん～就園までのお子さん
参加費 無料
02/03 佐藤�０８０－１２
２６－７７１７

期日 9 月 2 日�～毎週日曜
日
場所 記念公園野球場
対象 町内に在住・在勤・在
学する16歳以上の方で構成さ
れているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
02/03 8 月15日�までに湯
浅�７２２－５０２９へ
※詳細については、参加チー
ムに直接連絡します。

期日 9 月 9 日�～11月 4 日
�

場所 記念公園野球場
対象 町内に在住・在勤・協
会登録されているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
試合方法 トーナメント方式、
初参加チームは三部所属です。
02/03 8 月10日�までに藤
田�７２１－２１３３へ

会期 8 月17日�～23日� 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は15時まで）

場所 県民活動総合センター
展示コーナー
03 小池�７２１－１１６９

地域の方々の多数の参加を
お待ちしています。
日時 8 月25日�18時～19時
ごろ
場所 一心館職員駐車場
内容 踊り、模擬店等
03 一心館�７２０－７２１
７

日時 10月14日� 9 時～
場所 総合センター大ホール
募集人数 一般参加（町内在
住・在勤者）若干名
参加費 1 人5,000円
02 8 月20日までに住所氏名
を記入のうえ、〒362－0807
伊奈町寿 2 －39大塚怡子へ
03 大塚�７２８－０７１８

素敵なビーズアクセサリー
（ストラップ、小物等）作り
を一緒に楽しみませんか？
日時 第 1 ・ 3 土曜日10時～
12時
会費 1,500円（材料費別途）
※ 1 回のみの参加もOKです。
場所 ぷちカル　内宿台（内
宿台 3 －120）
03 鈴木�０８０－４６８５
－３４０４

一緒に絵を描きませんか。
会員さん募集しています。
日時 毎月第 1 ・ 2 ・ 3 火曜

スポーツ都市宣言30周年記念
伊奈町野球連盟主催
秋季町民野球大会

伊奈町民謡民舞団体連合会
第38回　秋季発表会出演者

第７回みのり
水彩スケッチ画展

ビーズアクセサリー

親子3B体操

クッキング�クッキング�
クッキング�

クッキング�クッキング�
No,276

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
新ショウガと
焼き油揚げのご飯

クッキング�クッキング�

2合�
2 . 2カップ�
小さじ1／3�
大さじ1�
50ｇ�

�
1枚�
少々�

米�
だし�
塩�
しょうゆ�
新ショウガ�
�
　油揚げ�
　しょうゆ�

材 料（6人分）�

日13時～17時
場所 県民活動総合センター
03 上岡�７８６－１２１０

壮年・中年のテニス会員を
募集しています。初心者歓迎。
健康＆友達づくり。
日時 毎週日曜日12時～14時
入会金 1,000円
活動費 月1,000円
03 林�７２８－５００４

心と体をリラックスさせま
しょう。 9 月無料体験あり。
日時 第 2 ・ 4 水曜日13時30
分～15時
場所 カルチャールーム　リ
フレ 2 階（猪狩工務店内）
会費 あり
03 森�７２２－５８０５

心地よいハワイアンのしら
べ♪ご一緒にフラダンスを楽
しみませんか・・・
日時 第 1 ・ 3 土曜日10時～
12時
場所 イコス上尾リフレッシ
ュルーム
会費 3,000円
講師 江本和子氏
※随時見学OK！
02/03 樋口�０９０－５３
２４－２６７８

①米を洗い、だしにつけ30分以上置く。
②塩、しょうゆで調味し、すぐに炊く。
③油揚げは網にのせ、しょうゆをつけながら
香ばしく焼き、細く切る。

④新ショウガは、せん切りにする。
⑤炊きたてのご飯に油揚げ、新ショウガを加
えて混ぜ、器に盛る。

一心館　夏祭り
絵画サークルあとり絵主催
あとり絵　人物画教室

備前の里歩こう会

伊奈町ソフトボール協会主催
秋季大会

絵画グループカトレア

NPO法人伊奈総合型
地域スポーツクラブ

やさしい気功（導引養生功）

実年Hulaサークル
「プアマナ」

明るいあいさつで
コミュニティの輪を

広げよう。

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

クッキング�クッキング�
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