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わたしの作品

中村
なかむら

巧
たくみ

さん
（南中3年／栄中央）

朝比奈
あ さ ひ な

茜
あかね

さん
（南中3年／下郷）

★ ★★

今
回
は
、
12
月
31

日
に
役
場
で
開
催
さ

れ
た
伊
奈
町
青
少
年

相
談
員
協
議
会
主
催
の
「
青
少
相
も

ち
つ
き
大
会
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

も
ち
つ
き
体
験
も
す
る
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
た
ち
は
自
分
で
つ
い
た
お
餅

を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
ペ
ア
ル
ッ
ク
で
参
加

し
て
い
た
柴
�
咲
羽

さ

わ

ち
ゃ
ん
・
義
則

さ
ん
・
里
美
さ
ん
（
小
貝
戸
）
親
子

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
参
加
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？
―

「
す
ご
く
お
い
し
い
し
、
お
昼
が

い
ら
な
い
く
ら
い
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま

し
た
！
コ
コ
ア
の
お
餅
は
初
め
て
食

べ
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
」

と
、
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
里
美

さ
ん
。
里
美
さ
ん
が
お
友
だ
ち
に
こ

の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
を
聞
き
参

加
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

―
ど
の
お
餅
が
お
い
し
か
っ
た
？
―

「
コ
コ
ア
と
き
な
こ
！
や
っ
ぱ
り

コ
コ
ア
！
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
、
ど

ち
ら
の
味
か
迷
い
な
が
ら
元
気
よ
く

答
え
て
く
れ
た
の
は
咲
羽
ち
ゃ
ん
。

自
分
で
つ
い
た
お
餅
は
お
い
し
い
よ

ね
。

―
2
0
1
2
年
は
ど
の
よ
う
な
年
に

し
た
い
で
す
か
？
―

「
昨
年
は
、
家
族
が
体
調
を
崩
す

こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
健
康
を
大

切
に
し
た
い
で
す
。
咲
羽
に
は
、
幼

稚
園
で
も
み
ん
な
と
仲
良
く
し
て
ほ

し
い
。
は
め
を
外
し
過
ぎ
な
い
程
度

に
ね
（
笑
）」
と
、
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
は
義
則
さ
ん
。
咲
羽
ち
ゃ
ん
と

の
ペ
ア
ル
ッ
ク
は
、
義
則
さ
ん
が
選

ん
だ
そ
う
で
す
。
二
人
と
も
と
て
も

お
似
合
い
で
す
ね
。

最
後
に
、
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
か
？
と
尋
ね
る
と
、
義
則

さ
ん
は
「
今
の
ま
ま
、
好
き
な
こ
と

に
自
由
に
打
ち
込
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

病
気
を
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
、

明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
人
見
知
り
を
せ
ず
周
り
の

子
と
も
そ
の
場
で
す
ぐ
お
友
だ
ち
に

な
っ
ち
ゃ
う
咲
羽
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
も
っ
と
お
友
だ
ち
を
増
や
し
て

ね
。

百瀬
ももせ

仁美
ひと み

さん
（小針中3年／大針）

「あくる日のキッチン」
カーテンを開けしめできると
ころや、小物を工夫しました。
写真も2枚入れられるように
なっています。

亦野
またの

七海
なな み

さん
（小針中3年／小針内宿）

「別れと出会い」
中国での楽しかった出来事からつくりました。
工夫したところは、飛行機を立体にしたところです。

http://www.kenkatsu.or.jp
けんかつの催し物�
�
�
日時　 3 月10日��
　　　18時開場、18時30分開演�
定員　300名（小学生以上）�
料金　2,000円（ 1 ドリンク付）�
�
�
�
日時　 3 月31日��
　　　13時30分開場、14時開演�
定員　400名（小学生以上）�
料金　2,500円�
※保育あり（事前申込み）�
�
�
�
●講義�
日時　 2 月14日�13時～14時30分�
内容　メンタルケア、自己実現�
定員　100名（おおむね60歳以上）　�
● カウンセリング�
日時　 2 月22日�・28日�・�
　　　 3 月 7 日�・13日�各10時～15時�
内容　 1 人60分以内で各 4 日間開催�
定員　32名（各日8名・おおむね60歳以上）�
�
02/03�
①②学習支援担当
�７２８－７１１３またはインターネ
ット（先着順）
③高齢者いきがい支援担当
�７２８－７９５１またはメール（先着順）
nenrin@kenkatsu.or.jp

①ジャズライブ　南　博トリオ

②芹　洋子と歌おう
　　～懐かしい歌・心の歌～

③健康セミナー
　  「健やかな心で生きる」
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 2 月19日�10時30分～
場所 総合センター大ホール
出演 伊奈町民レク、大正琴
クラブ（やすらぎ会）、柴扇
会、蘭の会
特別出演 花木里恵さん（キ
ングレコード）
※入場無料
03 矢崎�７２１－２９１２

みんなで一緒に汗を流して
ストレス発散！
①産後ママのフィットネスと
ベビーマッサージ
日時 2 月20日�10時30分～

11時30分
場所 伊奈町子育て支援セン
ター
対象 生後 3 か月～ 1 歳くら
いまでのお子さんとママ
②ソフトエアロビクスとリラ
クゼーションストレッチ
日時 2 月23日�10時～11時
30分
場所 県民活動総合センター
1 階リハーサル室
対象 エアロビクス初心者の
ママ
【①②共通事項】
参加費 500円
※託児ボランティア募集中！
02/03 天沼
メール
mari-bics@jcom.home.ne.jp

アンパンマンバックをつく
りましょう！
日時 3 月 5 日�①10時～②
11時～
場所 パブリックルーム（ウ

ニクス伊奈 2 階）
定員 各回20名
※ 4 月からは金曜日の活動と
なります。
02/03 稲垣�０８０－５０
３６－８９５３
メール
mizuna17@softbank.ne.jp

①風にも負けず　木枯らしの
ジョギングロードを歩く
期日 2 月12日�
集合 ニューシャトル内宿駅
8 時30分
コース 内宿駅→工業団地→
境橋→関山橋→別所橋→四季
彩館→ゆめくる
②さいたま新都心・見沼代用水
西縁から合併記念見沼公園へ
期日 2 月25日�
集合 JR大宮駅改札前まめの
木 8 時30分またはJR与野駅改
札 8 時50分
コース 与野駅→さいたま新
都心→ほこすぎ橋→大原サッ
カー場→浦和西高校斜面林→

みぬま見聞館→合併記念見沼
公園
【①②共通事項】
参加費 300円
※交通費は自己負担
持ち物 昼・軽食、飲み物
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

あなたに元気を送る歌！仲
間に入りませんか。発声から
はじめます。
日時 土曜日（月 3 回）13時
～15時
場所 下郷農村センター
入会金 2,000円
会費 2,500円
03 斉藤�７２１－３５５０

新春舞初め会

備前の里歩こう会

エアロビクスサークル
すまいるりんぐ

親子サークルくじらぐも
無料体験会

カラオケ教室　音波会
新規会員募集

明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げよう。
伊奈町コミュニティづくり推進協議会

3　健康増進課（保健センター）�７２０－５０００�

�町内で接種可能な医療機関�

※上表以外の医療機関でも、桶川・北本・鴻巣市内で町と契約している医療機関は接種可能となっています。�

伊奈中央病院
伊奈病院
希望病院
内田クリニック
金崎内科医院
今成医院
尾崎内科クリニック
鳥山こどもクリニック
世沢整形外科

寿4－4 3�
小室9 4 1 9�
小室3 1 7 0�
内宿台5－4�
小針新宿5 6 8－ 3�
小室2 4 6 9－ 2�
本町1－2 8 9－ 1�
大針9 5 7－ 4�
小室2 2 1 6－ 1

7 2 1 － 3 0 2 2 �
7 2 1 － 3 6 9 2 �
7 2 3 － 0 8 5 5 �
7 2 8 － 9 2 9 6 �
7 2 8 － 8 5 5 0 �
7 2 3 － 8 2 8 0 �
7 2 0 － 1 7 0 1 �
7 2 3 － 5 5 5 7 �
7 2 3 － 9 1 9 1

○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�

�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�

医療機関名 所　在　地 電　話
�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�
○�

子宮頸がん ヒブ 小児用肺炎

�対象となるワクチン�

対　　象　　者�種　　　　　別�

子宮頸がん予防ワクチン（接種回数 3 回まで）�

ヒブワクチン（接種回数 4 回まで）�

小児用肺炎球菌ワクチン（接種回数 4 回まで）�

助成金額�

全　額�

※医療機関に直接予約し、母子手帳と健康保険証を持参してください。�
※接種開始時期により回数が異なります。�

中学 1 年～高校 1 年生相当の女子�

生後 2 か月以上 5 歳未満の子�

生後 2 か月以上 5 歳未満の子�

　今年度から実施している任意の予防接種事業（補助事業）が平成24年 3 月31日で終了します。�
希望される方は、早めに接種するようにしてください。�
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