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　　伊奈町大字小室2450－1�
　　� 7 2 4 － 0 7 1 7　�
http://www.yumekuru.jp

問�

2　ゆめくる窓口または電話で受付

体育室 場　所 各80名 定　員 
中学生以上 対　象 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

必ず往復はがき（1人1枚）に①希望するコース
②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤務先
名、所在地、電話番号も記入）③氏名（フリガナ
も記入）④年齢（学年）⑤電話番号の5項目を
記入のうえ、〒362－0806伊奈町大字小室
2450－1ふれあい活動センター「ゆめくる」へ
お送りください。 
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）を
必ずご記入ください。 
※複数のコースを希望の場合、必ずコースごと
に往復はがきでお申し込みください。 
1月21日�必着（消印有効ではありません。ご
注意ください。）応募多数の場合は抽選になり
ます。締切日以降の空き状況についてはお問
い合わせください。 

内　容 

日　時 

コース1　走るエアロビクス
歩く・走る動作が入り、多彩なステップを楽
しみながら、脂肪燃焼効果を高めます。強度
＜強＞ 

2月6日�～3月26日�10時～11時（全8回） 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室
体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した運
動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・肩
こり改善とともにウェスト引き締め効果があり
ます。強度＜弱＞※靴は使用しません。 

2月6日�～3月26日�13時30分～14時30分
（全8回） 

内　容 

日　時 

コース3　初めてエアロビクス
簡単でわかりやすい動作で行います。 
強度＜弱＞ 

2月8日�～3月28日�10時～11時（全8回） 

内　容 

日　時 

コース4　ボクササイズ
初めての方、運動に慣れていない方も気軽に
参加でき簡単に動けます。音楽に合わせて、パ
ンチとキックでストレス解消！脂肪燃焼や全身
引き締めにも効果的です。強度＜弱～中＞ 

2月2日�～3月22日�19時30分～20時30分
（全8回） 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室
血行促進や柔軟性向上、筋肉の疲労回復や
身体のゆがみを調整する効果があります。
強度＜弱＞※靴は使用しません。 

2月3日�～3月23日�10時～11時（全8回） 

　街の法律家「行政書士」による町民対象の無料相
談会を開催します。 
　ご相談者のペースに合わせて質問をお受けします
ので、具体的な内容には資料などをご用意ください。 

※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。

場　所 

内　容 

相談員 

対　象 
相談室 

一般成人 

埼玉県行政書士会会員 

定　員  5 名（先着順） 
日　時 1月15日�　10時～16時 

日　時 
場　所 

①1月16日�、②23日� 9時～12時（全2回） 
調理実習室　　　　　　  一般成人 
16名（先着順）　　　　  3,000円(材料費含む) 
エプロン、三角きん、ふきん、持帰り用容器、 
まきす（27×27または30×30） 

定　員 
対　象 
費　用 

持ち物 

　創り方の基本を学び、楽しく、美味しく、美しくをマ
スターしましょう！ 
①鬼の子、梅の花　　②おひな様、おだいり様、七宝 

日　時 

場　所 

1月19日、2月16日、3月15日の各木曜日 
10時30分～12時（全3回で1レッスン） 
和室　　　　　　　　　　15組（先着順） 
1か月検診終了後の乳児～　 
各回800円（オイル代等含む） 
バスタオル、オムツ、水分を補給できるもの 

対　象 

定　員 

費　用 
持ち物 

　マッサージで心身ともに健康な赤ちゃんへ！楽しくア
ットホームな教室で、ママ友作りにも最適です。 

場　所 

内　　　　容 開催日 

定　員 
費　用 

時　間 13時30分～15時30分（全3回） 
①会議室、②③視聴覚室 
20名（予約優先、当日申込みは先着順） 
無料 

対　象 

持ち物 

一般成人 

筆記用具など 
※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。

＜本人と家族の状況の考察＞ 
・本人と家族の内面の考察 
・異常行動の基になるもの 
・治療の経過と新薬の動向 

＜阪神大震災の発生3日後に現地入りした 
元ゼネコン土木部所長の証言＞ 
・埼玉での地震は内陸型、サバイバル術を伝授 
・地震の備え方と防災グッズの紹介 

＜人が認知症になる過程と対応＞ 
・原因は何か？生活習慣？遺伝？ 
・早期発見の注意点は何か 
・適切な診療科はどこなのか等 

1月29日 
� 

① 

2月26日 
� 

② 

3月25日 
� 

③ 
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図書館情報は…�

図書館 �７２３-００１７ 伊奈町本町2-186-1

『外事警察』……………………………………麻生幾著 
『お菓子の由来物語』…………………………猫井登著 
『日本語のくずし字が読める本』………角田恵理子著 
 
『パパはステキな男のおばさん』 
　…………………………石井睦美文／あおきひろえ絵 
『なでしこジャパン』…………スポーツ伝説研究会著 
『見学しよう工事現場（1）タワー』 ……溝渕利明監修 

�

　整ったひらがなと連綿線を入れた続け書きの基
礎を学んでみませんか。初心者向けの講座です。
ぜひご参加ください。 
日時　2月7日�13時30分～15時 
講師　若菜夏子氏　　　　対象　成人 
場所　図書館集会室　　　定員　20名 
※事前申込みが必要です。1月5日�より受付（定
員になり次第受付終了）。なお、お子様連れでの
参加はご遠慮ください。 
2/3　図書館カウンターまたは電話で受付 

　12月15日�より、図書館のホームページを更新し、
アドレスが変更になりました。 
新しいホームページアドレス
パソコン
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp 
携帯電話
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp/ 
mobile/index.do 
 
　携帯電話用のページもでき、予約資料のメール連絡
に対応するなど、新しい機能が加わった図書館ホーム
ページをぜひご利用ください。 

　学校や地域でボランティアをやっている方、や
りたいと思っている方、絵本の読み聞かせや絵本
選びのことを聴いてみませんか。 
　2月に実施を予定しています。講座の内容や参
加申込み方法などは、詳細が決まり次第図書館の
館内掲示や図書館ホームページにてお知らせしま
す。 

日時　1月15日�14時～ 
上映作品
『だるまちゃんとてんぐちゃん』 
『新泣いた赤おに』　（各20分） 
場所　図書館集会室 
3　熊谷�７２１━５２４７�

１月１８日・２月１日・１５日� １月１１日・２５日・２月８日�
（第１・３水曜日） 

丸山公民館　１４：００～１４：３５ 
南 小 学 校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小針中学校　１６：０５～１６：３５ 

休館日 （１月・２月）※黒のマスが休館日です

移動図書館 １月・２月

●3歳以下向け（こぐまちゃん） ●幼児・児童向け

１月２０日�１１時～ １月１４日・２１日・２８日�１４時～ 

Aコース Cコース

１月５日・１９日・２月２日・１６日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あやめ会館　１３：４０～１４：１５ 

原児童公園　１０：４０～１１：１５ 

小室小学校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース

日　月　火　水　木　金　土
２月

おはなし会

家格により到達できる官位
も官職も上限が決まってい
た時代。その緊縛をこえ、
昇進していった清盛の見つ
めた先は何だったのだろう
か。平清盛64年の生涯を、
関連資料や絵巻などの図版
とともに振り返る。 

※1月4日�は休館日のため、実施しません。 

※2月21日�から26日�まで、特別整理期 
　間のため休館となります。 

※2月22日�は休館日のため、実施しません。 

１月１２日・２６日・２月９日�
（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小針小学校　１４：４０～１５：４０ 

Dコース

※2月23日�は休館日のため、実施しません。 

     1 2 3 4
  5 6 7 8 9 10 11
  12 13 14 15 16 17 18
  19 20 21 22 23 24 25
  26 27 28 29

日　月　火　水　木　金　土
１月

※9日�は祝日のため開館し、翌10日�が 
　休館となります。 

  1 2 3 4 5 6 7
  8 9 10 11 12 13 14
  15 16 17 18 19 20 21
  22 23 24 25 26 27 28
  29 30 31

パソコン　https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp 
携帯電話　https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp/mobile/index.do
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