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わたしの作品
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市川
いちかわ

綾音
あや ね

さん
（小針北小3年／小針内宿）

玉木
たまき

裕也
ひろ や

さん
（小針北小6年／大針）

松本
まつもと

麻里
ま り

さん
（小針中2年／小針内宿）

「スパイクを打つ瞬間」
体の形とか細かいところ

までリアルに作りました。
浮いているものを割りばし
を使って工夫しました。

國　
くにたか

眞彦
まさひこ

さん
（小針中2年／小針内宿）

「卓球の試合」
この作品は、自分が卓球

の試合でスマッシュを決め
たところです。そのために
ボールの軌道を作りました。

　財団法人いきいき埼玉では、活動団体のみなさんが、日
ごろの活動の成果を生かして、講演会やセミナー、イベン
トなどの事業を企画・運営する活動団体協働参加事業「け
んかつ活動団体サポートプロジェクト」を実施します。 
　けんかつを会場に、いきいき埼玉と一緒に事業を実施し
てみませんか！ 
メリット
・外部講師の謝金を補助します。（ 3 万円まで） 
・会場（県民活動総合センターに限る）は、財団が主催事
　業として早めに予約。会場使用料は無料。 
・広報のお手伝いをします。印刷機を無料で利用できます。 
募集内容
　団体が自主的、主体的に企画・運営する講演会やセミナ
ー、コンサートなどで下記の分野の事業とします。 
ボランティア活動、社会福祉活動、青少年活動、男女
共同参画活動、高齢者活動、生涯学習活動 
対象団体
　県内の団体。（団体には一定の要件があります。詳しく
は所定の募集要項またはチラシでご確認ください。） 
申込方法
　所定の申請書および事業計画書に必要事項を記入し、県
民活動総合センターまで事前に連絡のうえ、郵送またはフ
ァックスでお申し込みください。【申込締切：2月28日�】 
あて先
〒362－0812　伊奈町内宿台 6 －26 
県民活動総合センター　活動支援担当 
FAX　728－7130　3　�728－7116 
※所定の申請書および事業計画書は、けんかつで配布する
ほか、ホームページからも入手できます。 

ジャズ界を代表するピアニストふたり
が誘う、そこはまさにジャズピアノの
楽園。ジャズとおしゃべりが大好きな
ふたりが 2 台のピアノを使ってスタン
ダードジャズをどのように料理してく
れるか。乞うご期待。 

けんかつからのご案内 03　県民活動総合センター　伊奈町内宿台6－26
　　http://www.kenkatsu.or. jp

③けんかつ活動団体サポートプロジェクト
　参加団体を募集します！

①沢田知可子トーク＆コンサート
　～ 絆を育てよう！“心と躰にやさしい歌薬を”～

②佐山雅弘　国府弘子　
　ジャズピアノ★パラダイス

日　時

入場料

申込方法

備　考

内　容

3 月19日�14時～（13時30分開場） 

3,000円（小学生以上） 

電話または来館、インターネット（受付順） 

保育あり　3　� 7 2 8－ 7 1 1 3

人は一人では生きていけない。人との
出会いを大切に丁寧に紡いで、そうし
て“絆を育てる”ことで豊かな人生が
約束される。癒しの時代と言われる今
だからこそ、心のシンガー、沢田知可
子が忘れかけた感動を贈ります。 

日　時

入場料

申込方法

備　考

内　容

3 月 5 日�14時～（13時30分開場） 

2,500円（小学生以上） 

電話または来館、インターネット（受付順） 

保育あり　3　� 7 2 8－ 7 1 1 3

（� ）�
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 2 月13日�12時30分開
演（入場無料）
場所 総合センター大ホール
参加団体 伊奈町民踊レク連
盟、大正琴クラブ（やすらぎ
会）、紫扇会（松美流）、老人
センター民踊教室、一般
3 矢崎�７２１－２９１２

人生を豊かに楽しむおやじ
達 7 バンドが出演。ロック、
フォーク、カントリーなど、
青春時代の曲とともに一緒に
楽しみましょう。
日時 2 月27日�12時開場、
12時30分開演（入場無料）
場所 県民活動総合センター
小ホール
3 森田�０９０－５７６３
－６９６８

会期 3 月 8 日�～15日� 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は12時まで）
場所 総合センター展示ホー
ル
【会員募集】
絵を描くのが好き、または
絵を描いてみたいと思ってい
る方大歓迎！
日時 毎月 2 ・ 3 ・ 4 火曜日
9 時30分～12時
場所 総合センター
会費 月3,000円
3 白石�７２２－６５６４

日時 2 月12日�13時30分～
15時30分
場所 県民活動総合センター
セミナーホール 1 
講師 三浦有子さん（めぐみ
在宅クリニック）
参加費 500円
2 ファックスで６４３－８
０１４へ（当日会場でも受付）
3 柳澤�０９０－２４４２
－１０４８

日時 2 月13日� 8 時30分受
付、 8 時50分出発
集合 ニューシャトル内宿駅
参加費 大人300円、子ども
100円
コース 内宿駅→県民活動総
合センター→榎戸橋→ジョギ
ングロード→別所橋→ゆめく
る（約 8 ㎞）
※ 4 月から「備前の里歩こう
会」と名称を変更します。サ
ポーター募集中。
3 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

先生と一緒にアンパンマン
のバッグを作りましょう。
日時 3 月 3 日�①10時～②

11時～
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
※ 4 月からは金曜日の活動と
なります。
2/3 西田�０９０－４７
２３－７８７０（定員になり
次第締切）

日時 3 月 5 日�10時～16時
場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤者
参加費 １人500円
持ち物 水彩絵画一式、昼食
（当日申込みも可、550円）
2 当日会場にて
3 大川内�７２２－３８８1

期日 3 月 6 日�
集合 JR高崎駅 6 番線ホーム
に 8 時20分
コース JR松井田駅→松井田
（不動寺）→五料茶屋本陣（ひ
な人形展）→JR横川駅前（約 9
～10㎞）
参加費 会員150円、一般650
円（現地までおよび現地から
の交通費は別途自己負担）
持ち物 帽子、飲み物、携帯
電話
2/3 田中�０５０－３３
４０－３５８７（ 7 時～17時）

歌の好きな方ならどなたで
も参加できます。
日時 3 月29日� 9 時～17時
場所 上尾市文化センター 5

階小ホール
参加費 2,000円（弁当代含む）
2/3 2 月15日�までに田
中�７２３－３２３９へ

初めてでも、楽しくレッス
ンが受けられます。
※ラケットの貸し出しあり。
日時 毎週土曜日12時～14時
場所 南テニスコート
対象 小学生
会費 月2,000円
2/3 寺田�７２１－８９
５１

楽しいレッスンをしません
か？
日時 木曜日（月 4 回）13時
15分～15時15分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）会議室 1 
3 酒井�６５４－１６２９

一般の方の参加もお待ちし
ています。（初心者歓迎）
日時 子ども向け（日曜日16
時～、水曜日17時～）・一般
向け（金曜日19時～21時、日
曜日は子ども稽古終了後）
場所 伊奈町武道館　
3 神谷�７２１－１３３３

興味のある方参加しません
か。
日時 土曜日16時～18時
場所 南中学校武道館
3 神谷�７２１－１３３３

新春舞初め会

絵画サークル「ぱれっと展」

社交ダンス　木曜会

ドリームキッズテニスクラブ

フォーエバーライブvol.８
（おやじバンドコンサート）

親子サークルくじらぐも
無料体験会

伊奈中央歌謡連盟
カラオケ発表会

絵画同好会ラ・ルカンシェール
水彩画教室(人物)

伊奈町歩こう会　第23回
風にもまけず 木枯らしの
ジョギングロードを歩く

ＮＰＯ法人埼玉カウンセリング研究会
新春講演会

「ホスピスから学ぶ
いのちの授業－苦しみの中
でも幸せは見つかる－」

伊奈剣友会ちびっこ剣士

居合道

べに花健歩会
中山道宿場ウォーク（松
井田宿～ＪＲ横川駅）

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�
No,267
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

バナナの
キャラメルナッツがけ

① バナナは皮をむき、７～８mmの輪
切りにする。レモン汁を少々ふる。

② カステラは一切れを半分に切り、A
の混ぜたシロップをしみ込ませる。

③ Bをボールに合わせ、７～８分立て
のホイップクリームを作る。

④ フライパンにバターを溶かし、アー
モンドダイスを軽く炒め、パン粉を
加えて色づくまで中火で炒める。グ
ラニュー糖を振り込み、溶けて全体
にからむまで炒める。

⑤器にカステラを置き、上にバナナを
のせ、③のホイップクリームをかけ、
④のキャラメルナッツを散らす。

クッキング�クッキング�

バナナ�
レモン汁�
カステラ�
�
ブランデー�
水�
�
生クリーム�
砂糖�
バニラエッセンス�
�
バター�
アーモンドダイス�
生パン粉�
グラニュー糖�

2本�
適量�
3切れ�

�
大さじ1　　�
大さじ2　　�

�
1/2カップ　　�
小さじ2　　�
少々　　�

�
大さじ1.5�
大さじ1.5�
大さじ3�
大さじ1.5�

�
�

材
料
（
6
人
分
）�
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