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１１月１７日・１２月１日・１５日� １１月１０日・２４日・１２月８日・２２日�
（第１・３水曜日） 

丸 山 公 民 館　１４：００～１４：３５ 
南　小　学　校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小 針 中 学 校　１６：０５～１６：３５ 

１１月１１日・２５日・１２月９日�
（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小 針 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

図書館情報は…http：//www. l ib . ina.saitama. jp

3　図書館 �７２３-００１７ 　伊奈町本町2-186-1

休館日 （１１月・１２月）※黒のマスが休館日です

日　月　火　水　木　金　土
１２月

移動図書館� １１月・１２月

●あかちゃん向け
●幼児・児童向け

○ 桶川市立図書館の資料貸出利用が可能に�
○ 伊奈映写クラブ上映会�

○ ボランティアメンバー募集�

○ 図書館の集会室が利用できます�

１１月１９日�１１時～ 

１１月１３日�・２０日�・２７日� 
１４時～（３０分程度） 

おはなし会

『活力［みそ］レシピ』……………………重信初江著 
『シリコンスチーマーでつくるたっぷり野菜のヘルシ
　ーレシピ』…………………大瀬由生子他レシピ制作 
『熱愛』………………………………………香納諒一著 
『ムーミンママの名言集』…トーベ・ヤンソン文／絵 
 
『ウェイサイド・スクールはますますへんてこ』 
　……………………………………ルイス・サッカー作 
『子どものためのコルチャック先生』……井上文勝著 
『ココロのヒカリ』………谷川俊太郎文／元永定正絵 

犬、猫から小動物、鳥、魚、爬虫
類、両生類まで、ペットと楽しく
暮らすために知っておきたい基本
知識やノウハウを収録。飼い方の
ヒントを集めたコラムや相談窓口、
ペットに関する法律のほか、お役
立ちサイト等のデータも充実。 

Aコース Cコース 

１１月４日・１８日・１２月２日・１６日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あ や め 会 館　１３：４０～１４：１５ 

原 児 童 公 園　１０：４０～１１：１５ 

小 室 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース Dコース 

※１１月３日�は祝日のため実施しません 

※１２月２３日�は祝日のため実施しません 

　図書館などで活動している、各ボランティアグループ
のメンバーを募集しています。 
●図書館協力ボランティア「これから」 
　主な活動：年3回「本のリサイクル・フェア」の主催 
●児童奉仕ボランティア「がらがらどん」 
　主な活動：図書館や小学校でのおはなし会 
興味のある方は図書館までご連絡ください。

　町内に活動拠点がある、社会教育・生涯学習・学校教育関
係団体の方は、会議・講演などの活動場所として図書館の集
会室を無料でご利用いただけます。 
　利用には一定の条件があります。詳しくは図書館へお問い
合わせください。 　図書館では、身体の障害等の理由で図書館への来館が

困難な方のための「本の宅配サービス」を行っています。 
　本だけでなく、雑誌（最新号を除く）、CDの貸出しも
可能です（無料）。 

　平成22年10月1日、伊奈町と桶川市との間で「図書館の相
互利用に関する協定」が締結されました。 
　これにより、伊奈町に居住している方は、桶川市立図書館
にて資料の貸出しを受けることが可能となりました。 
　利用できる図書館は、桶川市立図書館、駅西口図書館、市
立図書館川田谷分室です。 
　詳しくは、伊奈町立図書館または、桶川市立図書館（�77 
1－0303）へお問い合わせください。 
　なお、さいたま市、上尾市および蓮田市との間でも同様の
サービスを行っています。 

　読書マラソンを開催中です。参加方法など、詳しくは
図書館カウンターへお問い合わせください。 

○「本の宅配サービス」のご案内�

○読書マラソンに参加しよう！�

日　時　11月21日�14時～ 
上映作品　『舞姫』 
場　所　図書館集会室 
お誘い合わせのうえ、ご来場 
ください。 
03　熊谷�７２１━５２４７�

映写クラブ会員募集中!
16ミリ映画に興味のある
方、伊奈映写クラブ熊
谷までご連絡ください。 

※１２月２８日�から１月４日�まで年末
年始の休館となります。 
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日　月　火　水　木　金　土
１１月
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は 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
参加費 

夜間にエアロビクスが復活!!久しぶりの方、初
めての方も安心の入門レッスンでステップを一
つ一つ丁寧に習得しましょう。強度＜弱＞ 
11月25日�19時30分～20時30分 
体育室 

町内在住・在勤者300円、町外者450円 

持ち物 

申込み 

中学生以上 

運動のできる服装、室内シューズ、タオル、飲み
物（水分補給できるもの） 
11月1日�9時から、ゆめくる窓口または電話で受付 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 定　員 
参加費 

パワフルなヨガのポーズで筋肉を刺激し、身体
のバランスを整えます。いつもと違うヨガを体
験しましょう！ 強度＜弱～中＞ 
11月26日�10時～11時 
 体育室 

80名（先着順） 定　員 80名（先着順） 
町内在住・在勤者300円、町外者450円 
 

持ち物 

申込み 

中学生以上 

運動のできる服装、タオル、飲み物（水分補給で
きるもの）※靴は使用しません。 
11月1日�9時から、ゆめくる窓口または電話で受付 
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03　伊奈町大字小室2450－1�
　� 7 2 4 － 0 7 1 7　　�
http://www.yumekuru.jp

体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した 
運動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・ 
肩こり改善と共にウェスト引き締め効果があ 
ります。強度＜弱＞　※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室

血行促進や柔軟性の向上・筋肉の疲労回復、 
身体のゆがみを調整する効果があります。 
強度＜弱＞　※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室

12月3日～平成23年1月28日までの金曜日 
13時30分～14時30分（全8回）※12月31日は休館日 

体育室 
中学生以上 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 

１１月１７日�必着。応募多数の場合は抽選。締切日 
以降の空き状況についてはお問い合わせください。 

場　所 各80名 定　員 
対　象 
参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 内　容 

日　時 

コース4　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

内　容 

日　時 

コース1　走るエアロビクス（初・中級者クラス）

必ず往復はがき（1人1枚）に①希望するコー
ス②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤務
先名、所在地、電話番号も記入）③氏名・フリ
ガナ④年齢（学年）⑤電話番号を記入のうえ、
〒362－0806伊奈町大字小室2450－1　
ふれあい活動センター「ゆめくる」へ郵送。 
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）
を必ず記入してください。 
※複数のコースを希望の場合、必ずコースご
とに往復はがきでお申し込みください。 

内　容 

日　時 

コース3　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

12月1日～平成23年1月26日までの水曜日 
10時～11時（全8回）※12月29日は休館日 

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 

歩く動作・走る動作が入り、多彩なステップ
を楽しみながら脂肪燃焼効果を高めます。エ
アロビクスに慣れてきた方向けのクラス。 
強度＜強＞ 

11月29日～平成23年1月24日までの月曜日 
10時～11時（全8回）※1月3日は休館日 

11月29日～平成23年1月24日までの月曜日 
13時30分～14時30分（全8回） 
※1月3日は休館日 

12月2日～平成23年1月27日までの木曜日 
19時30分～20時30分（全8回）※12月30日は休館日 

内　容 

日　時 

場　所 

①来る年の幸を願い、縁起のよい来年の干支「う
さぎ」ケース入り②活気を呼ぶ、友禅和紙で作
る「連獅子」の色紙を楽しく折りませんか。 
11月20日�、12月11日� 
13時30分～15時30分 

対　象 中学生以上 創作室 
定　員 15名（先着順） 
費　用 各回1,200円（材料費含む） 
持ち物 はさみ、ボンドのり、筆記用具 

お申込みは、ゆめくる窓口または
電話で受付。

参加者募集！参加者募集！

内　容 

日　時 

場　所 

かぎ針編みで編む幅広のストールを作ります。
はおったり、巻いたり使い方いろいろ。 
11月25日�、12月2日�、12月9日�（全3回） 
13時30分～16時 

対　象 一般成人 会議室2
定　員 20名（先着順） 
費　用 4,300円（材料費含む） 

持ち物 金属製かぎ針5号、筆記用具、はさみ、30cm定規、 めがね（必要な方） 

18日以降のキャンセルは、材料費3,400円をいた 
だきます。 

申込み 

注　意 

11月18日�までにゆめくる窓口または電話で受 
付。毛糸の色をご指定ください（ベージュ、桃色、 
ローズ、エンジ、藤色、藍色の6色） 
 

内　容 

日　時 

場　所 
定　員 
費　用 

持ち物 

年末に向けて、家族で楽しめる年越し蕎麦を打
ってみませんか？ 
12月11日�9時30分～12時30分、13時30分～ 
16時30分（午前・午後の部とも内容は同じです） 
調理実習室 対　象 一般成人 
各8名（先着順） 
1,100円（材料費含む） 
エプロン、三角きん、筆記用具、持帰り用容器、 
大きいボール（お持ちの方） 

内　容 

相談員 
日　時 

街の法律家「行政書士」による町民対象の無料
相談会を開催します。具体的な内容には、資料
などをご用意ください。 
埼玉県行政書士会会員 
11月12日�、12月10日�10時～16時 

場　所 相談室 
定　員 各日5名（先着順） 
申込み ゆめくる窓口または電話で受付 
【今後の開催予定】
平成23年1月14日、2月11日、3月11日（第2金曜日）10時～16時 
※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。

対　象 一般成人 

ご利用
ください
ご利用
ください
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