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わたしの作品

★ ★

★

★

★

倉
くら

菜摘
なつ み

さん
（南小４年／栄北）

中村
なかむら

玲士
れい じ

さん
（小針北小2年／小針新宿）

竹内
たけうち

麻央里
ま お り

さん
（南小3年／志久）

「森へのたんけん」
てんとう虫の足の形を切る
のがむずかしかったです。

鈴木
すずき

楓介
ふうすけ

さん
（小針北小1年／小針新宿）

「てんとうむし」
薄い紙を丸めたり、折
ったりして、てんとう
虫を作りました。

今
回
は
、
町
制

施
行
40
周
年
イ
メ

ー
ジ
マ
ー
ク
の
作

者
、
阿
部
み
ず
ほ

さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

こ
の
イ
メ
ー
ジ
マ
ー
ク
の
作
成

に
あ
た
っ
て
は
、
伊
奈
町
丸
山
に

あ
る
日
本
美
術
専
門
学
校
に
協
力

を
依
頼
し
、
作
成
し
ま
し
た
。
同

校
の
学
生
よ
り
提
案
さ
れ
た
デ
ザ

イ
ン
案
を
、
イ
メ
ー
ジ
マ
ー
ク
選

定
委
員
会
に
お
い
て
評
価
審
査
し
、

最
終
的
に
阿
部
さ
ん
の
作
品
に
決

定
し
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
は
現
在
、
日
本
美
術

専
門
学
校
で
デ
ザ
イ
ン
科
グ
ラ
フ

ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
を
専
攻
し
て
い

る
2
年
生
。
9
月
24
日
に
は
町
長

室
を
訪
れ
、
野
川
町
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

作
品
は
、
安
心
・
安
全
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
、「
家
族
」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
で
作
っ
た
そ
う
で
す
。

幸
せ
を
も
た
ら
す
と
い
う
四
つ

葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
ベ
ー
ス
に
、

ハ
ー
ト
形
の
葉
の
中
に
、
笑
顔
の

母
親
と
子
ど
も
を
配
置
し
て
い
ま

す
。

―
ご
自
分
の
作
品
が
イ
メ
ー
ジ
マ

ー
ク
に
決
定
し
た
と
聞
い
た
と
き

の
感
想
は
？
―

「
何
度
も
練
り
直
し
を
し
て
創

り
あ
げ
た
作
品
が
、
み
な
さ
ん
の

目
に
ふ
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

っ
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。」

―
作
成
す
る
に
あ
た
っ
て
苦
労
し

た
点
は
？
―

「
安
心
・
安
全
と
い
う
テ
ー
マ

が
抽
象
的
な
の
で
、
形
を
決
め
る

の
が
大
変
で
し
た
。」

自
宅
の
あ
る
群
馬
県
か
ら
伊
奈

町
ま
で
通
学
し
て
い
る
と
い
う
阿

部
さ
ん
に
伊
奈
町
の
印
象
を
た
ず

ね
る
と
、「
犯
罪
が
な
く
て
、
平
和

な
感
じ
が
す
る
」
と
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
イ
メ
ー
ジ
マ
ー
ク
ど
お

り
の
印
象
で
す
ね
。

学
校
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
、
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
名
刺
の

デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
勉
強
中
と
い
う

阿
部
さ
ん
。

最
後
に
、
将
来
の
夢
を
た
ず
ね

る
と
、「
地
元
の
群
馬
で
、
デ
ザ
イ

ン
の
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
就
職
活
動
も
大
変
だ

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
今
回
の
イ

メ
ー
ジ
マ
ー
ク
を
き
っ
か
け
に
し

て
、
今
後
も
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町制施行４０周年記念

10時～14時40分�
11月7日（日）開催日�

（売切れ次第終了）

場　所�伊奈中学校駐車場
特設ステージ

安い、うまい、だれでも簡単に
作れる「Ｂ級グルメ」大会を開催
します。あなたが選ぶ伊奈の一品
は？
【メニュー紹介】
・おふくろすいとん
・カレーすいとん
・ジンコロ
・スコッチフライ
・バラうどん
・香り豚のチャーシュー伊奈ウー
メン
・ローズチキン
・いないないバーガー
・とりかわカリカリあげ
・バーリーちゃん豚角煮丼
・砂肝ピリ辛炒め
・やきびん
3 伊奈町商工会
�７２２－３７５１
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日時 11月28日�12時～15時
30分
場所 総合センター大ホール
内容 バレエ、フォークダン
ス、フラダンス、民謡、舞踊、
大正琴、バトン
※来場者に記念品を贈呈。
入場料 無料
3 矢崎�７２１－２９１２

日時 11月28日�～13時30分
まで
場所 同園（大針619－4）
3 釣川�７２１－６２７３

昔語りや朗読で著名な松尾
敦子氏や赤羽目喜美子氏をお
迎えして、民話12話を語りま
す。
日時 12月 4 日�13時開場、
13時30分開演
場所 大針区民会館
対象 小学 1 年生以上の方
参加費 300円
3 手塚�７２０－２３７１

日時 12月 5 日�13時30分開
場、14時開演

場所 県民活動総合センター
小ホール
曲目 ふるさと、春の小川、
冬景色、エーデルワイスほか
入場料 500円
3 村田�７２２－０３３４

日時 11月13日� 8 時30分受
付、 8 時50分出発
集合 ニューシャトル伊奈中
央駅
費用 大人300円、子ども100
円
コース 下記の 2 コースあり
【 9 ㎞コース】伊奈中央駅→
伊奈氏屋敷跡→ゆめくる→別
所橋→上谷橋→伊奈中央駅
（11時30分頃着予定）
【18㎞コース】
上谷橋まで同じ→境橋→内宿
駅→伊奈中央駅（14時頃着予
定、昼食を持参ください）
※サポーター募集中。
3 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

日時 11月28日� 9 時受付、
9 時30分開始

場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤・在学
者、隣接地域の方
対局方法 棋力に応じたリー
グ戦
参加費 1,000円（賞品、昼食
代含む）
定員 50名
※15時30分からプロ棋士の指
導碁あり
2/3 11月20日�までに福
島�７２１－５４９２へ（先
着順）

開催日 12月 5 日�
場所 小針北小学校体育館
対象 町内に在住・在勤する
社会人の女性の方で構成され
ているチーム
※個人参加の場合は、既存チ
ームを紹介します。
試合方法 リーグ戦
※組合せ抽選会等、詳細は参
加チームに直接連絡します。
3 勝見�７２８－９４８２

中級以上の方、メンバー募
集しています。一緒に活動し
てみませんか。
日時 毎週日曜日 9 時～12時
場所 県民活動総合センター、

記念公園テニスコート
会費 1,000円（月 4 回）
2/3 大下�７２２－２７
５３

伊奈町の小・中・高校生を
募集しています。（一般男女
もお待ちしています）
日時 毎週月曜日16時30分～
21時、毎週水曜日18時30分～
21時
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）、南中学校
武道場
会費 月2,000円
2/3 諸澤�０９０－９３
７３－２５４９

親子で体を動かしながら遊
んでいます。
日時 月 4 回開催のうち好き
な日を 2 回選んで参加、11時
～12時
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）、蓮田市民
体育館パルシー等
対象 いっぽ歩ける子から未
就園児の親子
会費 1 回500円
3 渡辺�０９０－２７３８
－５２９７

仲間の会発表会

つくしんぼ保育園バザー

オレンジテニスサークル

四人
よったり

の会
―民話を楽しく聞こう―

伊奈町バレーボール連盟
主催　親善大会

親子体操サークル
はじめのいっぽ

女声合唱団いなほ
第2回コンサート

フルコンタクト・
グローブ空手

伊奈町歩こう会　第20回　
いーな伊奈町
ふれあいウオーク

伊奈町囲碁愛好会主催
第3回囲碁大会

「プロ棋士・小松藤夫氏
（八段）を招く」

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

しめじ、まいたけ、生しいたけなど�
鶏ささみ�
にんにく（薄切り）�　�
ピザ用チーズ�
マヨネーズ�　�
パン粉�
塩、こしょう、小麦粉、サラダ油�

合わせて400～450ｇ�
200ｇ�
大１片�　�
80ｇ�

大さじ3�　�
大さじ１�

適宜�

材
料
（
6
人
分
）�

Ａ 

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�
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きのこと鶏ささみの
チーズマヨネーズ焼き

明るいあいさつで
コミュニティの
輪を広げよう。

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

① きのこ類は根元を落とし、しめじ、まいたけは小房に分け、しいた
けは半分に切る。

② ささみは一口大のそぎ切りにし、塩、こしょうをふり、小麦粉をま
ぶす。

③ フライパンにサラダ油大さじ１強を熱し、②の肉を入れ、両面色よ
く焼いて取り出す。サラダ油大さじ２を足し、にんにくを入れて香
りよく炒め、①のきのこを加え強火で炒め塩、こしょうを少々ふる。

④ グラタン皿に③を分け入れＡの混ぜたものをところどころにのせる。
パン粉をふり、220～230度に温めたオーブンで８～10分ほど色よ
くこんがり焼く。
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