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９月１日・１５日・１０月６日・２０日� ９月８日・２２日・１０月１３日・２７日�
（第１・３水曜日） 

丸 山 公 民 館　１４：００～１４：３５ 
南　小　学　校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小 針 中 学 校　１６：０５～１６：３５ 

９月９日・１０月１４日・２８日�
（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小 針 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

図書館情報は…http：//www. l ib . ina.saitama. jp

3　図書館 �７２３-００１７ 　伊奈町本町2-186-1

※11日�は祝日のため開館します 
　　　　　　　　　→振替休館１２日� 
※２９日�は月末館内整理日で休館とな
ります 

休館日 （９月・１０月）※黒のマスが休館日です

       1 2
  3 4 5 6 7 8 9
  10 11 12 13 14 15 16
  17 18 19 20 21 22 23
  　 25 26 27 28 29 30

日　月　火　水　木　金　土
１０月

※２０日�は祝日のため開館します 
　　　　　　　　　→振替休館２１日� 

     1 2 3 4
  5 6 7 8 9 10 11
  12 13 14 15 16 17 18
  19 20 21 22 23 24 25
  26 27 28 29 30

日　月　火　水　木　金　土
９月

移動図書館� ９月・１０月

●あかちゃん向け
●幼児・児童向け

９月１７日�１１時～ 

９月４日・１１日・１８日・２５日 
　　　毎週土曜日１４時～（３０分程度） 

おはなし会

『いい医者  いい患者  いい老後』…………永六輔他著 
『Ball  Boy ＆ Bad  Girl』……………………飯島愛著 
『逆あがりとびばこマット運動がたった一言であっと
いうまにできる！』…………………………下山真二著 
『かぎの話と窃盗リスク』………………田村祐一郎著 
 
『満月のさじかげん』…………………………樫崎茜著 
『ヤマトシジミの食卓』……………………吉田道子作 
『ぬすみ聞き』…………………………………………… 
　　　　グロリア・ウィーラン文／マイク・ベニー絵 

手ぬぐいで作ると、うれしい
ことがいっぱい！ ズボン、
スカート、ワンピース、シャ
ツから、ぼうし、バッグなど
の小物まで、手ぬぐい1枚か
らできる簡単なこども服の作
り方をわかりやすく紹介。 

Aコース Cコース 

９月２日・１６日・１０月７日・２１日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あ や め 会 館　１３：４０～１４：１５ 

原 児 童 公 園　１０：４０～１１：１５ 

小 室 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース Dコース 

※９月２３日�は祝日のため実施しません。 

　図書館などで活動している、各ボランティアグループ
のメンバーを募集しています。 
●図書館協力ボランティア「これから」 
　主な活動：年3回「本のリサイクル・フェア」の主催 
●児童奉仕ボランティア「がらがらどん」 
　主な活動：図書館や小学校でのおはなし会 
興味のある方は図書館までご連絡ください。

　町内に活動拠点がある、社会教育・生涯学習・学校教育関
係団体の方は、会議・講演などの活動場所として図書館の集
会室を無料でご利用いただけます。 
　利用には一定の条件があります。詳しくは図書館へお問い
合わせください。 

　図書館では、身体の障害等の理由で図書館への来館が困難
な方のための「本の宅配サービス」を行っています。 
　本だけでなく、雑誌（最新号を除く）、CDの貸出も可能で
す（無料）。 
　詳しくは図書館までお問い合わせください。 

　読書マラソンを開催中です。参加方法など、詳しくは
図書館カウンターへお問い合わせください。 

日　時　 9 月19日�14時～ 
上映作品　『野菊の墓』 
場　所　図書館集会室 
お誘い合わせのうえ、ご来場 
ください。 
03　熊谷�７２１━５２４７�

映写クラブ会員募集中!
16ミリ映画に興味のある
方、伊奈映写クラブ熊
谷までご連絡ください。 

24
31

日　時 9／10�、10／8�　10時～16時 

　街の法律家「行政書士」による町民対象の無料相談
会を開催します。 
　ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますの
で、具体的な内容には資料などをご用意ください。 

―  行政書士法上の守秘義務は厳守します。― 

場　所 
日　時 

相談員 
申込み 

対　象 
ふれあい活動センター（ゆめくる）相談室 
一般成人 
埼玉県行政書士会会員 

定　員 各日5名（先着順） 

ゆめくる窓口または電話で受付�724－0717

※今後、下記の日程で第2金曜日 10時～16時に
開催予定です。 
11／12、12／10、 
平成23年 1／14、2／11、3／11
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03　伊奈町大字小室2450－1�
　� 7 2 4 － 0 7 1 7　　�
http://www.yumekuru.jp

体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した 
運動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・ 
肩こり改善と共にウェスト引き締め効果があ 
ります。強度＜弱＞　※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室

 9月27日～11月15日までの毎週月曜 
13時30分～14時30分（全8回） 

血行促進や柔軟性向上・筋肉疲労回復や身体 
のゆがみを調整する効果があります。 
強度＜弱＞　※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室

10月1日～11月19日までの毎週金曜 
10時～11時（全8回） 

体育室 
中学生以上 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 

 9月15日�必着。応募多数の場合は抽選。締切日以 
降の空き状況については、お問い合わせください。 

場　所 各80名 定　員 
対　象 
参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

初めての方、運動に慣れていない方も気軽に参 
加でき簡単に動けます。音楽に合わせて、パンチ 
とキックでストレス解消！脂肪燃焼や全身引き締 
めにも効果的です。強度＜弱～中＞ 

内　容 

日　時 

コース4　ボクササイズ

 9月30日～11月18日までの毎週木曜 
19時30分～20時30分（全8回） 

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 内　容 

日　時 

コース1　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

 9 月27日～11月15日までの毎週月曜 
10時～11時（全 8 回） 

必ず往復はがきに①希望するコース②住所
（町外在住で町内在勤の方は、勤務先名、所
在地、電話番号も記入）③氏名・フリガナ④年
齢（学年）⑤電話番号を記入のうえ、〒362－
0806伊奈町大字小室2450－1　ふれあい
活動センター「ゆめくる」へ郵送。 
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）
を必ず記入してください。 
※複数のコースを希望の場合、コースごとに
往復はがきでお申し込みください。（はがき1
枚につき、1名の応募とさせていただきます。） 

内　容 

日　時 

コース3　初めてエアロビクス（入門クラス）

 9月29日～11月17日までの毎週水曜 
10時～11時（全8回） 

簡単でわかりやすい動作で運動を行います。 
ストレッチや筋力強化運動などを行い、腰痛・ 
肩こり解消を目指します。強度＜弱＞ 
 

内　容 

日　時 

場　所 
定　員 

持ち物 

おしゃもじ型パドルを使って、普段と違う動き
でストレッチ！ 
 9／24、10／8、10／22、11／12、11／26 
（各金曜）13時30分～15時（全5回） 
会議室 
各回20名（先着順） 
運動のできる服装、室内シューズ、タオル、 
飲み物、5本指の靴下 

対　象 
参加費 

一般成人 
各回300円 

内　容 

日　時 
場　所 
定　員 

持ち物 

創り方の基本を学び、楽しくマスターしてみません
か !  ①菊、ぶどう、七宝  ②うさぎ、とんぼ、ハート 

9／27、10／4（各月曜）　9時～12時（全2回） 
調理実習室 対　象 一般成人 

エプロン、三角きん、ふきん、持ち帰り用の容 
器、まきす（27㎝または30㎝） 

16名（先着順） 3,000円（材料費含む） 

内　容 

日　時 

場　所 
定　員 

参加費 

持ち物 

そば粉を練って茹で上げるまで、初めての方で
も気軽に楽しくそば打ちを体験できます。 
 9／25、10／9、10／23（各土曜） 
13時30分～16時（全3回） 
調理実習室 対　象 一般成人 
10名（先着順）※全3回参加できる方 
3,300円（材料費含む） 
各回3、4人前のそばをお持ち帰りできます。 
エプロン、三角きん、筆記用具、持ち帰り用の 
容器、大きいボール（お持ちの方） 

内　容 

日　時 

場　所 
定　員 
参加費 

ファイナンシャルプランナーの資格試験対策講
座。平成23年1月の3級試験合格を全6回の講
義＋2回の試験対策で目指します。 
10／3～11／28までの各日曜 
（全8回※10／10は除く）13時30分～15時30分 
会議室 対　象 一般成人 

筆記用具 
30名（先着順） 
4,500円（教材費含む） 持ち物 

参加費 

内　容 

日　時 
対　象 
参加費 

持ち物 

ボールを使って、平衡感覚＆全身を引き締めま
す。 強度＜弱～中＞ 
9／23�10時～11時 
中学生以上 定　員 30名（先着順） 

運動のできる服装、室内シューズ、タオル、 
飲み物（水分補給できるもの） 

申込み 9／1� 9時から、ゆめくる窓口または電話で受付 

町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 

場　所 体育室 

�～�の各教室とも、お申込みは 
ゆめくる窓口または電話で受付。 

参加者募集！参加者募集！
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