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わたしの作品

★ ★

★

★

★

★

押条
おすじょう

里菜
り な

さん
（伊奈中3年／柴中荻）

小坂
こさか

操里
みさ と

さん
（南小2年／南本）

諏訪
す わ

窓花
まど か

さん
（伊奈中2年／北本）

「かめにえさを
やったよ！」
うちで飼っているかめ
にえさをあげました。

千明
ちぎら

里菜
り な

さん
（南小1年／下郷）

「はる」
きれいな色のお花や
キャンディを作りま
した。

今
回
は
、
7
月
3
日
�
に
町
制
施

行
記
念
公
園
で
行
わ
れ
た
、「
第
17

回
伊
奈
町
子
ど
も
会
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
大
会
」（
子
ど
も
育
成
会
連
絡

協
議
会
主
催
）に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

A
、
B
ク
ラ
ス
の
2
ブ
ロ
ッ
ク
に

わ
か
れ
、
21
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、A
ク
ラ
ス
の
決
勝
戦
で
、

両
者
譲
ら
ず
延
長
戦
の
末
、
見
事
優

勝
を
果
た
し
た
「
な
み
き
A
チ
ー
ム

（
本
区
第
一
な
み
き
）」
の
キ
ャ
プ
テ

ン
村す

主ぐ
り

悠
人
ゆ
う
と

さ
ん
（
6
年
生
）
と

松
田
ま
つ
だ

拓
巳

た
く
み

さ
ん
（
6
年
生
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

│
優
勝
し
た
感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
│

「
決
勝
戦
の
相
手
は
、
男
子
だ
け

の
チ
ー
ム
で
勝
ち
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
て
、
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
て
と
て
も
手
強

か
っ
た
（
村
主
さ
ん
）。」

「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
ず
、
み

ん
な
の
想
い
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
勝

て
た
ん
だ
と
思
う
。
2
点
タ
イ
ム
リ

ー
の
2
ベ
ー
ス
ヒ
ッ
ト
が
打
て
て
よ

か
っ
た
（
松
田
さ
ん
）。」

続
い
て
、
B
ク
ラ
ス
で
優
勝
を
果

た
し
た
「
バ
ナ
ナ
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

（
綾
瀬
南
）」
の
田
添
た
ぞ
え

弘ひ
ろ

昭あ
き

さ
ん
（
6

年
生
）と
キ
ャ
プ
テ
ン
の
及
川

お
い
か
わ

楓か
え
で

さ

ん
（
6
年
生
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

│
試
合
を
終
え
て
、
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
│

「
1
点
差
で
勝
っ
て
い
て
、
追
加

点
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
ホ
ー
ム
ラ
ン

が
打
て
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

（
田
添
さ
ん
）。」

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
か
っ
た
の

で
勝
て
た
ん
だ
と
思
う
。
最
高
の
チ

ー
ム
で
す
（
及
川
さ
ん
）。」

今
大
会
は
、
町
制
施
行
40
周
年
の

記
念
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
例

年
に
も
増
し
て
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
の
み
な
さ
ん
も
熱

く
な
る
よ
う
な
試
合
展
開
と
な
り
、

大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
育
成
会
連
絡
協
議
会
の
会

長
を
務
め
る
田
井
文
子
さ
ん（
南
本
）

に
お
話
を
伺
う
と
、「
今
回
開
催
し

て
み
て
、
勝
ち
負
け
に
関
係
な
く
、

子
ど
も
た
ち
の
絆
が
育
っ
て
い
る
の

が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
地
域
の

い
ろ
い
ろ
な
大
人
た
ち
と
か
か
わ
る

こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
、

地
域
全
体
で
子
育
て
を
し
て
い
け
る

と
い
い
で
す
よ
ね
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ま
た
「
今
後
、
子
ど
も
会
で
は
、

か
る
た
大
会
を
開
催
す
る
予
定
な
の

で
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
入
会
し

て
も
ら
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て

ほ
し
い
」
と
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
交
流
を
機
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
で
支
え
合
う
子
ど
も
会
活

動
が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な
っ
て
い
く

と
い
い
で
す
ね
。

大
会
結
果

●
A
ク
ラ
ス

1
位
　
な
み
き
A

（
本
区
第
一
な
み
き
）

2
位
　
ム
ー
ン
A
（
内
宿
ム
ー
ン
）

3
位
　
ス
タ
ー
A
（
内
宿
ス
タ
ー
）

4
位
　
ジ
ャ
ッ
ク
（
小
貝
戸
中
央
）

●
B
ク
ラ
ス

1
位
　
バ
ナ
ナ
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

（
綾
瀬
南
）

2
位
　
か
が
や
き
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
�

（
大
針
か
が
や
き
）

3
位
　
ナ
ン
ト
カ
･
カ
ン
ト
カ
ず

（
小
貝
戸
中
央
）

4
位
　
中
央
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
A（
中
央
）

※（

）
は
子
ど
も
会
の
名
称
で
す
。 ▲なみきA▲バナナファイターズ
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会期 8 月 1 日�～ 8 日�
9 時～17時（初日は13時～、
最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
3 大川内�７２２－３８８
１

地域の方々の多数の参加を
お待ちしています。
日時 8 月28日�18時～19時
場所 介護老人保健施設「一
心館」職員駐車場
内容 踊り、太鼓、模擬店等
3 一心館�７２０－７２１
７

ステージを通してたくさん
の人のココロにやさしいタネ
をまいていく「ココタネプロ
ジェクト」。趣旨に賛同いた
だいたみなさんから、1 つ
500円のひまわりのタネを買
っていただき、その売上金で
ついに無料公演が実現。
期日 8 月29日�
時間 （ 1 回目）開演15時～、
（ 2 回目）18時～
※両回とも、開演30分前から
開場
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）
内容 一人三役でつづる、奇
跡の命のミュージカル
出演 村上由香
入場料 無料
2/3 ココタネプロジェク
ト�０９０－９９５２－１３
１３

日時 8 月 8 日� 7 時受付、
7 時30分出発
集合 ニューシャトル内宿駅
コース 内宿駅→県民活動総
合センター→綾瀬川→小貝戸
堰橋→見沼代用水→御前橋→
四季彩館→ゆめくる（約 9 �）
参加費 大人300円、子ども
100円
※サポーター募集中。
3 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

日時 8 月29日�17時30分～
21時
場所 蓮田市民体育館パルシ
ーアリーナ
3 山崎�７２２－０１０３

期日 9 月 4 日�
集合 ＪＲ大宮駅 6 番線ホー
ム熊谷寄り 7 時10分
コース 高尾山口駅→杉並木
（たこ杉）→薬王院→高尾山
山頂→金比羅神社（約6.5�）
参加費 会員500円、一般1,000
円（ケーブル、保険代等）
※交通費は別途自己負担
持ち物 携帯電話、帽子、飲
み物、雨具
2/3 田中�０５０－３３
４０－３５８７（７時～17時）

期日 9 月 5 日�～毎週日曜
日
場所 記念公園野球場

対象 町内に在住・在勤・在
学する16歳以上の方で構成さ
れているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
2/3 8 月15日�までに湯
浅�７２２－５０２９へ
※詳細については、参加チー
ムに直接連絡します。

期日 �男子の部・女子の部
9 月12日�　�混合の部 9 月
19日� 【予備日 9 月26日�】
受付時間 7 時45分～ 8 時
場所 丸山テニスコート他
（集合は丸山テニスコート）
競技方法 各種目とも、ダブ
ルス3 ペアにより1 団体とし、
団体戦によるトーナメント。
1 チーム 6 名～ 8 名でチーム
編成。初戦のみ 3 試合、以降
2 試合先取。
※コンソレも予定しています。
参加資格 町内在住・在勤者
6 名以上でチーム編成できる
団体、連盟加入団体
参加費 3,000円（連盟加入
団体は2,000円）※当日徴収
2 8 月27日�までに教育委
員会生涯学習課へ（連盟加入
団体は、連盟事務局へ直接お
申し込みください。）
3 伊奈町硬式テニス連盟事
務局�７２２－３００８

期日 9 月12日～10月24日�
場所 記念公園野球場
対象 町内に在住・在勤・協
会登録されているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
試合方法 トーナメント方
式、初参加チームは三部所属
です。
2/3 8 月 1 日�～10日�
までに藤田�７２１－２１３
３へ

日時 10月17日� 9 時～
場所 総合センター大ホール
募集人数 一般参加（町内在
住・在勤者）若干名
参加費 1 人5,000円（組の
場合 1 人増につき1,000円増）
2 〒362－0807伊奈町寿 3 
－39大塚怡子
3 大塚�７２８－０７１８

剣・扇を持ち、吟に合わせ
て踊ってみませんか。お待ち
しています。
日時 毎週日曜日 9 時～12時
場所 伊奈町武道館
※年齢・性別不問。
3 澤登�７２３－０１９１

一心館　夏祭り

剣　舞

明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

第15回ラルカンシェール展
２０１０水彩画

ココタネプロジェクト
特別企画　コネット公演
「キミの声～心の中で
聴こえてくるよ～」

伊奈町歩こう会
第17回早朝の綾瀬川
見沼代用水を歩く

伊奈町野球連盟主催
秋季町民野球大会

伊奈町硬式テニス連盟主催
クラブ対抗戦

伊奈町ソフトボール協会主催
秋季大会

伊奈ダンス協会主催
チャリティーサマー
リフレッシュダンス

伊奈町民謡民舞団体連合会
第36回民謡民舞秋季発表会

出演者

べに花健歩会
風薫る「高尾山」ウォーキング

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

町制施行４０周年記念

11 7
10時～15時�
11月7日（日）開催日�

場　所�
伊奈中学校駐車場
特設ステージ

クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

材 料（6人分）�

A
�

なす………………………………�
豚薄切り肉……………………�
しその葉………………………�
�
みりん、酒、砂糖 ……�
黒酢 ……………………�
しょう油……………………�
�
小麦粉、サラダ油……………�
�
七味唐辛子�

4個�
350g�
10枚�

�
各大さじ１�
大さじ2／�
大さじ3�

�
適宜�

1�
2�

クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�
No,262

① なすはへたを取り、縦４～６つ割りに
し、水にさらしアクを取る。水気をふ
いて周囲にしその葉と豚肉を巻き付
け、小麦粉を薄くまぶす。

② サラダ油で①の周囲に焼き色をつけて
火を通す。Ａの調味料を加え強火で味
をからめ照りをつける。

③ 器に盛り、お好みで七味唐辛子をふる。

安い、うまい、だれでも
簡単に作れる「Ｂ級グルメ」
大会を開催します。
あなたが選ぶ伊奈の一品
は？
主催 伊奈町商工会青年部
・伊奈町商工会
3 伊奈町商工会�７２２
－３７５１
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