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① あさりは殻をこすり合わせて洗う。いかはわたを抜いて洗
い、皮をむく。7～8㎜の輪切りにし、足は食べやすく切る。

②たっぷりの熱湯に塩を入れ、パスタをゆでる。
③ フライパンにオリーブ油大さじ1.5とみじん切りにしたに
んにくを入れて香りが出たら、あさりを加え炒め合わせる。
いか、白ワイン、トマトソースを加え、あさりの口が開いた
らパスタのゆで汁適量を加え、塩、こしょうで味を調える。

④器にゆでたパスタを盛り、ソースをかけパセリをふる。

県民活動総合センター：伊奈町大字小針内宿1600

けんかつの催し物�

①「おむすびころりん」
子どもたちもよく知っている昔話を楽しい歌
と踊りで楽しみましょう。
日時 5 月 5 日�　第 1 回（11時～12時）、第 2
回（13時30分～14時30分）
場所 県民活動総合センター小ホール
定員 各回300名
チケット 500円（ 3 歳以上）
②平澤仁ハートキャッチコンサートinけんかつ
ヴァイオリニストの平澤仁さん（埼玉県出身）
をお迎えしてお届けする、大人から子どもまで
楽しめるメロディー特集です。（曲目「愛の喜
び」「アヴェマリア」ほか）
日時 6 月27日�14時～16時（開場13時30分）
場所 県民活動総合センター小ホール
対象 小学生以上
定員 260名
チケット 一般2,500円、18歳以下1,000円
2/3 ①②ともに、県民活動総合センター窓
口、電話またはインターネットで受付
�７２８━７１１３
http:/ /www.kenkatsu.or . jp
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光
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。

―
事
務
局
長
に
な
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れ
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大
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や
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当
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在
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光
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。
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っ
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た
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も
伊
奈
町
の
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町
内
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ん
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し
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い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「みんなの広場」に、掲載をご希望の方は、掲載希
望月の前月5日までに、企画課秘書広報係へ直接持参
または郵送で提出してください。ただし、月により原
稿の締切日が変わる場合もありますので、詳しくはお
問い合わせください。
※政治・宗教・営利目的のものは掲載できません。
3 企画課秘書広報係9２２１３
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懐かしいポップス、カント
リー、ロックをおやじバンド
7 組が演奏します。
日時 5 月 2 日�12時開場、
12時30分開演
場所 県民活動総合センター
小ホール
※入場無料
3 森田�０９０━５７６３
━６９６８

日時 5 月 9 日�18時～21時
30分
場所 イコス上尾ホール
3 山崎�７２２━０１０３

会期 5 月25日�～30日�
9 時～17時（初日は12時から、
最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
3 大野�７２２━３９７１

音楽好きの仲間がコンサー
トを開きます。
日時 5 月29日�13時開場、
13時30分開演
場所 県民活動総合センター
小ホール
※入場無料
3 柳澤�７２１━０８３４

会期 6 月 5 日�～11日�
（初日は13時から、最終日は
15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
3 小松�７２１━０２８３

期日 5 月 9 日�
場所 小針北小学校体育館
（予定）
対象 町内に在住・在勤する
社会人の女性で構成されてい
るチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
2/3 5 月 6 日�までに勝
見�７２８━９４８２へ
※組合せ抽選会等詳細は、参
加チームに直接連絡します。

日時 5 月16日� 8 時30分受
付（当日受付）、8 時50分出発
集合 ニューシャトル丸山駅
参加費 大人300円、子ども
100円
コース 丸山駅→国際学院→
自然観察林→総合センター→
伊奈中央駅→記念公園バラま
つり会場（約 8 ㎞）
3 飽津（あくつ）�０８０
━３２５７━２３５０

期日 5 月16日�（雨天時は
小針北小学校体育館にて、内
容を一部変更して開催）
場所 記念公園第二球場
内容 キックターゲット、ス
トラックアウト、ソフトボー
ル投げ、フリスビーほか
対象 就学前児童から中学生
まで
※参加費無料
2 会場にて当日のみ受付
3 伊奈町商工会青年部事務
局�７２２━３７５１

期日 5 月16日�
集合 JR大宮駅 6 番線ホーム
熊谷寄り 7 時20分
コース 東京メトロ赤坂見附
駅→青山御所→東京ミッドタ

ウン→赤坂サカス（約７㎞）
参加費 会員300円、一般800
円（交通費は別途自己負担）
持ち物 帽子、飲み物、携帯
電話等
2/3 田中�０５０－３３
４０－３５８７（ 7 時～17時）

日時 5 月25日�10時15分～
11時45分
場所 県民活動総合センター
202セミナー室
講師 今井美代子氏
※参加費無料
3 野川�７２２━６４８４
（当日でも受付可）

日時 6 月 4 日�・11日�13
時～16時（全 2 回）
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）創作室
材料費 1,200円（ 2 回分）
2/3 立林�７２２━７６
３９

期日 6 月13日�～ 7 月11日
�

場所 記念公園第一球場
対象 町内に在住・在勤・協
会登録されているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
試合方法 トーナメント方式、
初参加チームは二部所属
2/3 5 月 1 日�～10日�
までに藤田�７２１━２１３
３へ

日時 6 月20日� 9 時～
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）体育室
対象 平成22年度町バドミン
トン連盟登録者、未登録者は
当日受付により参加可
試合方法 参加ペア数により
決定
参加費 800円（連盟登録者）、
1,000円（未登録者）

※当日徴収
2 6 月11日�までに教育委
員会生涯学習課へ
（連盟登録者は各クラブを通
じてお申し込みください。）
3 斎藤�７２３━２８８６

お友達づくりに、和気あい
あい。みなさんカラオケを楽
しみませんか。初心者大歓迎。
日時 毎月第 1 ・ 3 金曜
10時～12時
場所 カラオケスタジオ
※入会金、月会費あり
3 松本�６７１━００２６

日時 金曜（月 3 ～ 4 回）
11時～
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
内容 リトミック、歌、制作
（絵の具、折り紙など）
募集人数 若干名
対象 2 歳ぐらいから未就園
児の親子
会費 1,500円～2,000円
2/3 稲垣�０８０━５０
３６━８９５３

小物、バッグ、インテリア家
具などの作品を制作していま
す。初心者歓迎。体験随時受
付。
日時 毎月第 2 ・ 4 火曜
9 時45分～11時45分
場所 県民活動総合センター
3 神田�７７２━３４００

思いっきり体を動かしまし
ょう。
日時 第 2 月曜・第 4 木曜
11時～12時
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）、公園他
対象 1 歳～未就園児
参加費 500円
3 渡辺�０９０━２７３８
━５２９７

第9回伊奈工芸クラブ作品展

伊奈町美術家協会作品展

カラオケ教室

親子サークル　くじらぐも

籐編みの会

伊奈ダンス協会発足記念
チャリティーダンス
パーティー（生演奏）

育児力アップセミナー
「子どもを伸ばす母親は

ここがちがう」

おやじバンドコンサート
フォーエバーライブvol.７

ふれあいコンサート
「五月の会」

パンフラワー（粘土）で
壁掛けを作りましょう

伊奈町ソフトボール協会主催
町長杯争奪大会

伊奈町バドミントン連盟主催
第70回町民バドミントン大会

はじめのいっぽ
（親子体操サークル）

伊奈町バレーボール連盟主催
春季大会

べに花健歩会
新緑の赤坂散策

伊奈町歩こう会　第13回
記念公園バラまつりウォーク

第２回子どもスポーツ
フェスティバル
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

明るいあいさつで
コミュニティの輪を

広げよう。
伊奈町コミュニティづくり
推進協議会

 2010/05-607広報いな  10.4.21  11:49 AM  ページ19


