
町
で
は
、健
康
増
進
の
た
め
に
、

「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま

す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
要
予
約
）

日
時

10
月
10
日
�
9
時
〜
13
時

集
合

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

内
容

①
正
し
く
効
果
的
な
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
方
法
②
実
地
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
③
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
食
の
提

供
・
試
食
な
ど

※
雨
天
時
は
、
講
習
会
と
生
活
習

慣
病
予
防
食
の
試
食
な
ど
を
行
い

ま
す
。

※
参
加
に
あ
た
り
、
病
気
治
療
中

の
方
は
、
主
治
医
の
確
認
を
取
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ー
ス

総
合
セ
ン
タ
ー
発
着
の

約
7
㎞
の
コ
ー
ス

対
象

町
内
在
住
の
方

費
用

無
料

そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

2
/
3

10
月
2
日
�
ま
で
に
、

電
話
で
住
民
課
国
民
健
康
保
険
係

9
２
１
１
７
へ

日
時

10
月
18
日
�

行
き
先

埼
玉
県
立
歴
史
と
民
俗

の
博
物
館（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
）

対
象

町
内
の
小
学
4
年
生
〜
中

学
3
年
生

定
員

10
名

参
加
費

1,
0
0
0
円
（
交
通

費
、
体
験
費
等
）

持
ち
物

昼
食
・
水
筒
等

※
詳
細
は
参
加
決
定
後
通
知

2

往
復
は
が
き
に「
ト
レ
イ
ン
＆

歴
史
と
民
俗
の
博
物
館
」、
住
所
、

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ
郵
送（
9
月
28
日
�
必
着
）

あ
て
先

〒
3
6
2
│
8
5
1
7

伊
奈
町
大
字
小
室
9
4
9
3
番
地

伊
奈
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

一
定
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
中

止
に
な
り
ま
す
。
応
募
者
に
は
10

月
2
日
以
降
通
知
し
ま
す
。

3

生
涯
学
習
課
9
２
５
４
２

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
奮

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
16
日
�
〜
12
月
4
日

�
ま
で
の
毎
週
金
曜
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
全
8
回
）

場
所

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）
体
育
室

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者

定
員

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費

1,
0
0
0
円
（
保
険

代
等
）
申
込
時
徴
収

持
ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ

オ
ル
（
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
）

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

2

9
月
7
日
�
〜
25
日
�
ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
へ

3

生
涯
学
習
課
9
２
５
４
３

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
運
営
委
員
会

で
は
、
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

を
対
象
に
、
次
の
と
お
り
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

初
心
者
の
方
の
疑
問
や
相
談
に

お
答
え
し
て
、
大
好
評
の
”パ
ソ

コ
ン
寺
子
屋
“。

み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

要
望
を
生
か
し
て
、
毎
回
テ
ー
マ

を
決
め
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
簡
単
な
登
録
で

す
ぐ
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日
時

毎
月
第
1
・
3
日
曜
13
時

30
分
〜
16
時
30
分

場
所

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）
2
階
視
聴
覚
室

定
員

18
名
※
事
前
申
込
不
要

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ワ
ー
ド
２
０
０

７
今
度
こ
そ
パ
ソ
コ
ン
を
や
る
ぞ

と
新
品
の
パ
ソ
コ
ン
を
買
っ
た
も

の
の
、
今
ま
で
使
っ
て
い
た
パ
ソ

コ
ン
と
は
勝
手
が
違
う
…
。
そ
ん

な
方
の
た
め
の
教
室
で
す
。

日
時

9
月
13
日
・
27
日
、
10
月

11
日
�
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
2
階
）

内
容

パ
ソ
コ
ン
相
談
、
ワ
ー
ド

2
0
0
7

定
員

15
名
※
事
前
申
込
不
要

持
ち
物

パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

3

生
涯
学
習
課
9
２
５
４
１

保
育
所
で
は
、
地
域
に
お
住
ま

い
の
子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
と
、

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

14

�
お間違えなく！！
「○○○課○4けたの数字」とある場合は、まず伊奈町役場の代表番号（�721-2111）におかけのうえ、内線番号をお伝えください。
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卓
球
教
室

保
育
所
地
域
交
流
会

よ
う
こ
そ
！

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館
へ

ト
レ
イ
ン
＆
歴
史
と
民
俗

の
博
物
館

埼
玉
県
の
歴
史
を
知
り
、

体
験
し
よ
う
！

開
催
し
ま
す�

開
催
し
ま
す�

広　告

○切り絵（似顔・風景等）�

○額縁（絵手紙用等各種）�

伊奈町本町1- 92　電話・FAX  048-722-2761��
山　田　　武�

ウォーキングで健康増進！
国保健康ウォーク

期　日 ワンポイント講座テーマ Q＆Aコーナー

 9 月 6 日�

 9 月20日�

10月 4 日�

装飾（表・絵柄罫線）機�
能で見せる文書に変身�

エクセルデータベースと表�

ワードの文章�
初めての編集作業� ワード・エクセ

ル・電子メール
に関すること
など、パソコン
初心者の疑問・
相談なんでも
受け付けます。�
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保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
、
外
遊
び
を
し
な
が
ら
、
育
児

に
関
す
る
相
談
、
子
育
て
の
助
言

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
平
成
21
年
度
中
期
予
定
〉

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

時
間

9
時
30
分
〜
11
時

対
象

町
内
在
住
の
就
学
前
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

2
/
3

北
保
育
所

小
針
内
宿
1
5
3
8

�
７
２
８
┃
３
２
５
８

中
央
保
育
所

小
室
6
9
6
8
│

3�
７
２
２
┃
４
８
２
０

南
保
育
所

小
室
3
1
1
4

�
７
２
２
┃
１
８
５
５

町
観
光
協
会
で
は
、
今
年
は
紅

葉
の
首
都
圏
の
水
が
め
�八
木
沢

ダ
ム
�
を
訪
ね
る
「
町
民
号
」
を

企
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時

10
月
9
日
�
〜
10
日
�

宿
泊
先

源
泉
湯
の
宿
松
乃
井

参
加
費

1
8,
0
0
0
円
（
一

泊
二
食
・
昼
食
2
回
付
き
）

交
通

大
型
バ
ス

定
員

40
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

2

参
加
費
を
添
え
て
観
光
協
会

（
役
場
隣
商
工
会
館
内
）
へ

3

伊
奈
町
観
光
協
会
�
７
２
４

┃
１
０
５
５

日
時

10
月
24
日
�
9
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

上
尾
市
上
平
公
園
　

内
容

犬
の
し
つ
け
方
教
室
、
動

物
由
来
感
染
症
教
室
、
犬
法
律
教

室
、
ア
ジ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
、
ふ

れ
あ
い
広
場
ほ
か

○
ま
だ
ま
だ
間
に
合
う
！

犬
の
し
つ
け
方
教
室
参
加
者
大
募

集

時
間

午
前
の
部
10
時
10
分
〜
11

時
30
分
（
受
付
＝
8
時
50
分
〜
9

時
20
分
）

午
後
の
部
13
時
〜
14
時
20
分
（
受

付
＝
12
時
20
分
〜
12
時
50
分
）

対
象

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
と
飼
い
犬

①
町
内
に
在
住
で
、
狂
犬
病
予
防

法
に
基
づ
く
飼
い
犬
の
登
録
・

注
射
が
済
ん
で
い
る
方
。

②
犬
1
頭
に
対
し
て
飼
い
主
（
中

学
生
以
上
）
が
2
名
以
上
参
加

で
き
る
方
。

③
参
加
す
る
飼
い
主
の
う
ち
1
人

が
、
犬
法
律
教
室
と
動
物
由
来

感
染
症
教
室
の
両
方
を
受
講
で

き
る
方
。（
も
う
1
人
は
犬
の

し
つ
け
方
教
室
に
参
加
）

定
員

午
前
・
午
後
の
部
と
も
各

40
組
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

参
加
費

1
組
3
0
0
円
（
保
険

代
）

2

9
月
25
日
�
ま
で
に
直
接
、

環
境
対
策
課
へ
　

※
し
つ
け
方
教
室
の
参
加
は
、
事

前
申
込
み
が
必
要
で
す
が
、
一
般

来
場
者
の
方
は
自
由
に
見
学
が
で

き
ま
す
よ
！

《
注
意
事
項
》

会
場
で
は
犬
の
逃
走
や
咬
傷
事

故
等
に
十
分
に
注
意
し
、
糞
尿
は

飼
い
主
の
責
任
に
お
い
て
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

3

環
境
対
策
課
9
２
２
５
３

15
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伊奈町役場伊奈町役場  C721-2111（代）（代） （代） 
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※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。�

紅
葉
の
み
な
か
み
を
訪
ね
て

ジ
ョ
イ
ン
ト
ツ
ア
ー「
町
民
号
」

保育所�期　　日�

北�

中央�

南�

 9 ／ 4  �、10／ 2  �、�
11／ 6  �、12／ 4  ��

 9 ／15 �、10／ 6  �、�
11／17 �、12／15 ��

 9 ／ 9  �、10／14 �、�
11／18 �、12／16 ��

定　員�
費　用�

児童館の催し物児童館の催し物【幼児工作教室】�

【秋の児童館幼児定期教室】4歳児教室  つばめ組�

日　時�
場　所�
内　容�
対　象�

日　時�
場　所�
内　容�
対　象�
定　員�
費　用�

2　 9 月11日� 9 時から児童館窓口または電話で先着順に受付�
　　※ご本人のみの予約受付となります。（代理申込みは不可）�

【親子いもほり会】�

2 往復はがきに「親子いもほり会」、住所、参加する�
　　保護者と子どもの名前（ふりがな）、電話番号を記�
　　入し、伊奈町児童館へ郵送（9月27日�必着）�
　　※返信面にご自分のあて先を記入してください。�
　　※ 1 家庭 1 通のみ。(応募多数の場合は抽選)�
　　※参加決定後のキャンセル不可。�

9月25日�10時30分～11時30分�
児童館集会室�
マラカス作り�
2歳以上の幼児と保護者�

11月4日～12月2日までの水曜10時30分～11時30分（全5回）�
児童館集会室�
体操、工作、歌、おはなし等�
平成17年4月～18年3月生まれの幼児と保護者�
20組の親子（応募多数の場合は抽選）�
100円�

2　往復はがきに教室名、住所、幼児の名前（ふりがな）、性別、生年�
　　月日、電話番号を記入し、伊奈町児童館へ郵送( 9 月30日�必着）�
　　※返信面にご自分のあて先を記入してください。�
　　※ 1 年に 1 教室だけ参加できます。�

10月24日�10時～11時（雨天の場合は25日）�
くらやしき西公園近くのいもほり体験農場�
 2 歳以上の幼児と保護者（小学生も可）�
 8 株 1 セット500円�
※1家庭1セットのみ予約可能（いもは32セット用意あり）�

20組(先着順)�
50円�

日　時�
場　所�
対　象�

費　用� 

【親子ビクス教室】�

2  9 月16日� 9 時から児童館窓口または電話で受付�
　　※妊娠中の方はご遠慮ください。�

10月 9 日�10時30分～11時30分�
総合センター 2 階多目的ホール�
町内在住の 2 ～ 4 歳児と保護者�
20組（先着順）※費用無料�

日　時�
場　所�
対　象�
定　員�

親子いもほり会当日は、9時～13時まで休館�
となります。�

03　〒362－0806　伊奈町大字小室５１６１　伊奈町児童館　� 7 2 2 － 9 1 1 3

わんちゃん好きな方�
みんな集まれ!!�

第７回ＡI�犬フェスティバル�
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