
日
時

10
月
3
日
�
9
時
30
分
受

付
、
12
時
終
了
（
入
場
無
料
）

場
所

伊
奈
学
園
総
合
高
等
学
校

大
体
育
館

講
師

有
森
裕
子
氏
（
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
メ
ダ
リ
ス
ト
）

「
よ
ろ
こ
び
を
力
に
、
私
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
」

3

同
校
�
７
２
８
┃
２
５
１
０

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

開
館
20
周
年
を
記
念
し
て
、
次
の

と
お
り
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
ま

す
。

デ
ュ
ー
ク
・
エ
イ
セ
ス
＆
し
ゅ
う

さ
え
こ

〜
マ
ジ
ッ
ク
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
〜

日
時

11
月
3
日
�
13
時
開
場
、

13
時
30
分
開
演

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

対
象

小
学
生
以
上

定
員

4
0
0
名
（
先
着
順
）

チ
ケ
ッ
ト

3,
0
0
0
円

2
/
3

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
電

話
（
�
７
２
８
┃
７
１
１
３
）
ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
付

高
齢
期
に
健
康
で
安
全
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
病
気
や
事
故
の

予
防
、
地
域
で
の
支
援
活
動
、
要

介
護
高
齢
者
に
対
す
る
自
立
に
向

け
た
介
護
の
仕
方
な
ど
の
知
識
と

技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
�
・
22
日
�
・

23
日
�
9
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
全
3
回
）

場
所

さ
い
た
ま
赤
十
字
病
院

4
階
成
人
病
セ
ン
タ
ー

受
講
資
格

満
15
歳
以
上
の
方

募
集
人
員

30
名
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

指
導
者

日
本
赤
十
字
社
健
康
生

活
支
援
指
導
員

受
講
料

無
料
（
た
だ
し
教
本
、

教
材
費
と
し
て
1,
0
0
0
円
）

2

は
が
き
に
コ
ー
ス
名
「
Ｆ
│

8
」、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
各
人
ご
と
に
左
記
へ
郵

送
。（
9
月
24
日
�
必
着
）

あ
て
先

〒
3
3
0
―
0
0
6
2

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
仲
町
3
│
2

│
23
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

講
習
係

※
受
講
が
決
定
し
た
方
に
は
、
本

人
あ
て
に
受
講
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

※
全
日
程
出
席
し
た
方
に
は
受
講

証
を
交
付
し
ま
す
。
検
定
合
格
者

に
は
健
康
生
活
支
援
講
習
支
援
員

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

3

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

講
習
係
�
８
２
９
┃
２
６
８
１

日
時

10
月
31
日
�
10
時
〜
15
時

30
分

場
所

熊
谷
市
文
化
セ
ン
タ
ー
文

化
会
館
・
熊
谷
市
民
体
育
館

入
場
無
料

ど
な
た
で
も
ご
来
場

い
た
だ
け
ま
す
。

3

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

�
８
２
９
┃
２
６
８
１

募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
②
防

衛
医
科
大
学
校
③
看
護
学
生

応
募
資
格

①
②
は
高
卒
（
見
込

含
）〜
21
歳
未
満
、
③
は
高
卒（
見

込
含
）〜
24
歳
未
満

受
付
期
間

9
月
7
日
�
〜
10
月

2
日
�
必
着

3

自
衛
隊
さ
い
た
ま
地
域
事
務

所
�
６
５
１
┃
２
４
２
０

町
観
光
協
会
で
は
、
伊
奈
町
を

題
材
と
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

伊
奈
の
四
季
、
祭
り
、

行
事
な
ど
（
町
内
で
撮
影
さ
れ
た

も
の
に
限
る
）

作
品
規
定

平
成
20
年
8
月
以
降

に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
、
未
発
表

の
も
の
（
デ
ジ
タ
ル
撮
影
可
、
た

だ
し
加
工
は
不
可
）

※
そ
の
他
詳
し
い
要
綱
は
、
町
観

光
協
会
で
配
布
中
。
ま
た
は
、
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

h
ttp
://m

e
m
b
e
rs
2
.jc
o
m
.

h
o
m
e
.n
e
.jp
/in
a
k
a
n
k
o
/

応
募
締
切

9
月
30
日
�
（
当
日

消
印
有
効
）

3

町
観
光
協
会
�
７
２
４
┃
１

０
５
５

▽
�
上
尾
法
人
会
伊
奈
支
部
か
ら

3
0
0,
0
0
0
円
を
青
少
年
の

健
全
育
成
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
町
で
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
匿
名
1
件
か
ら
1,
0
0
0
円

を
社
会
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
で
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

16

伊
奈
学
園

Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
講
演
会

け
ん
か
つ
の
催
し
物

自
衛
官

赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講

習
会
（
支
援
員
養
成
講
習
）

第
6
回
伊
奈
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品

学
ぶ
　
体
験
す
る
―
ま
な
び
ピ
ア

埼
玉
２
０
０
９
参
加
事
業
―

赤
十
字
思
想
誕
生
１
５
０
周
年
記

念
　
赤
十
字
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�
お間違えなく！！
「○○○課○4けたの数字」とある場合は、まず伊奈町役場の代表番号（�721-2111）におかけのうえ、内線番号をお伝えください。

暮らし・いきいき

暮らし・いきいき

伊奈町役場  C721-2111（代） 

Town information

内�申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　　／内線番号

内

暮らし・いきいき

Town information

募
集
し
ま
す�

募
集
し
ま
す�

あ
り
が
と
う�

　  

ご
ざ
い
ま
し
た�

あ
り
が
と
う�

　  

ご
ざ
い
ま
し
た�

3　伊奈町大字小室５１６１　�
�７２２－９１１１�
h t t p : / / www . oue i . c om / i n a  総合センターからのご案内総合センターからのご案内

総合センター朝市�

 9 月11日・18日・25日� 9 時～12時 

総合センター西側エントランス 

日　時 

場　所 

　ＪＡあだち野四季彩館のご協 
力により、地元の新鮮野菜や特 
産品を取り揃えています。 

フラワーアレンジメント教室�
ハロウィン�

10月17日�10時～ 
 2 階多目的ホール 
20名（先着順） 
1,200円 
花ばさみ、持ち帰り用の袋など 
10月 9 日�までに参加費を添えて 
センター窓口へ 

日　時 
場　所 
定　員 
参加費 
持ち物 

申込み 

　お化けが出てきそうな…でも、とっても 
かわいいアレンジです。 

コミセン懇談会�

 9 月10日�14時～ 
 2 階ボランティアビューロー 
各団体 １ ～ 2 名 
参加希望の方は、センター窓口まで 
お申し出ください。 

日　時 
場　所 

 
参加者数 

　総合センター利用者団体の方との懇談会を 
開催します。 

総合センターからのご案内総合センターからのご案内
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暮らし・いきいき

暮らし・いきいき

伊奈町役場  C721-2111（代） 

Town information

暮らし・いきいき

Town information

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。 

　　伊奈町大字小室2450－1 
　　C 7 2 4 － 0 7 1 7　 
http://www.yumekuru.jp

問 ふれあい活動センター（ゆめくる）の催し物ふれあい活動センター（ゆめくる）の催し物

体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した 
運動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・ 
肩こり改善と共にウエスト引き締め効果があ 
ります。強度＜弱＞　※はだしで行います。 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室

 9月28日～11月16日までの月曜13時30分～ 
14時30分（全7回）※10月12日は休館日 

簡単でわかりやすい動作で運動を行います。 
ストレッチや筋力強化運動などを行い、腰痛 
や肩こり解消を目指します。強度＜弱＞ 

内　容 

日　時 

コース3　初めてエアロビクス（入門クラス）

10月7日～11月25日までの水曜 
10時～11時（全7回）※11月4日は休館日 

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 内　容 

日　時 

コース4　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

10月1日～11月19日までの木曜 
19時30分～20時30分（全8回） 

血行促進や柔軟性の向上、筋肉の疲労回復、 
身体のゆがみを調整する効果があります。 
強度＜弱＞　※はだしで行います。 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室 

10月2日～11月20日までの金曜 
10時～11時（全8回） 

体育室 
中学生以上 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 

 9月12日�必着。応募多数の場合は抽選。 
締切日以降の空き状況については、お問い合 
わせください。 

場　所 各80名 定　員 
対　象 
費　用 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

トレーニングルーム利用案内トレーニングルーム利用案内

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 内　容 

日　時 

コース1　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

 9月28日～11月16日までの月曜 
10時～11時（全7回）※10月12日は休館日 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
定　員 
費　用 
持ち物 
申込み 

10月23日� 9時30分～13時30分 
 2階調理実習室 
一般成人 
16名（先着順） 
1,300円（材料費含む） 
エプロン、ふきん2枚、筆記用具 
ゆめくる窓口または電話で受付 

スワロフスキーとキャッツアイを使って、 
あなただけの素敵なリングを作りませんか。 内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
定　員 
費　用 

持ち物 

申込み 

10月1日�13時30分～16時 
 2階創作室 
一般成人 
20名（先着順） 
800円（材料費500円含む） 

旬の野菜や果物を使って、おいしいお料理
を作りましょう。秋の穏やかなひと時、お
しゃべりしながら、おしゃれなランチタイ
ムはいかがですか！ 
メニュー：ハンバーグステーキ、かぼちゃ
のスープ、りんごのデザート 

往復はがきに①希望するコース②住所（町外
在住で町内在勤の方は、勤務先名、所在地、
電話番号も記入）③氏名④年齢（学年）⑤性
別⑥電話番号を記入のうえ、〒362－0806
伊奈町大字小室2450－1　ふれあい活動セ
ンター「ゆめくる」へ郵送 
※複数のコースを希望の場合、コースごとに
往復はがきでお申し込みください。 

 9月24日�までにゆめくる窓口または電話 
で受付 

糸切りはさみ、トレー、筆記用具、 
メガネ（必要な方） 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
定　員 
費　用 

持ち物 

申込み 

10月16日�10時～12時 
 2階和室 
生後1か月検診終了後～ 
 8組（先着順） 
500円（オイル代含む） 

赤ちゃんとママのスキンシップ！！オイルを
使い愛情たっぷりのママの手で行うマッサ
ージは、赤ちゃんに安心感を与え、心と身体
の発達を促します。また、同じ子育て中の
ママ同士、楽しい時間を過ごしませんか？ 

バスタオル、オムツ、赤ちゃんが水分を補給 
できるもの 

ゆめくる窓口または電話で受付 
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