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●
町
の
高
齢
者
の
状
況

　

左
下
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
12
年

か
ら
21
年
ま
で
の
全
人
口
に
占
め

る
65
歳
以
上
の
方
の
割
合
を
示
し

た
も
の
で
す
。
各
年
と
も
に
県
平

均
の
数
値
は
下
回
っ
て
い
る
も
の

の
、
今
後
こ
の
割
合
は
、
増
加
の

一
途
を
た
ど
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
介
護
予
防
事
業
と
は
何
？

　

高
齢
者
の
方
が
介
護
を
必
要
と

せ
ず
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、
口
腔
機
能
・

栄
養
指
導
・
運
動
器
機
能
の
向
上

を
目
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
事
業
に
参
加
さ
れ
る
方
に

は
、
週
に
１
～
２
回
施
設
を
利
用

し
て
い
た
だ
き
、
３
か
月
ご
と
に

状
況
把
握
や
計
画
の
見
直
し
を
行

い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

と
連
携
し
な
が
ら
、
次
の
２
つ
の

施
設
に
事
業
を
委
託
し
て
い
ま

す
。

・
一
心
館（
医
療
法
人
一
心
会
）

・
こ
む
ろ
ん
家（
社
会
福
祉
法
人

大
樹
会
）
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※21年の高齢化率の埼玉県平均は、未発表のため表記しておりません。
資料：埼玉県町（丁）字別人口統計調査 (各年１月１日現在の数値）

●
実
施
機
関
は
？

　

実
施
主
体
は
町
で
、
高
齢
の
み

な
さ
ん
を
支
え
る
地
域
包
括
支
援

いつまで
も健康で

いたい

いつまで
も健康で

いたい

介護予防の

ススメ

※「
特
定
高
齢
者
」と
は
、要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る　

お
そ
れ
の
高
い
高
齢
者
の
こ
と
で
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
」「
健
康
で
毎
日
を
過
ご
し
た
い
」
と
考
え
る
方
は
多
い
は

ず
。
で
も
、
そ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
特
定
高
齢
者
の
方
を
対

象
と
し
た
「
介
護
予
防
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
、「
介
護
予

防
事
業
」
の
中
身
に
つ
い
て
、
今
回
は
実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
声
も
交
え
、
詳
し
く

ご
紹
介
し
ま
す
。

※
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●
対
象
と
な
る
方
は
？

　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
介
護

保
険
被
保
険
者
の
う
ち
、
特
定
高

齢
者
の
方

●
利
用
者
の
状
況

　

当
事
業
の
利
用
者
に
つ
い
て

は
、
平
成
19
年
度
は
４
名
、
平
成

20
年
度
は
12
名
の
方
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

●
利
用
の
方
法

　

ま
ず
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

へ
の
記
入
を
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

は
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
康

診
査（
40
歳
～
74
歳
）、
ま
た
は
健

康
診
査（
75
歳
以
上
）と
同
時
に
行

う
生
活
機
能
評
価
で
実
施
し
ま

す
。

　

な
お
、
利
用
ま
で
の
流
れ
は
左

枠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
健
診
の
結

果
、
予
防
事
業
の
参
加
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

●
予
防
事
業
の
費
用
負
担
は
？

　

昼
食
な
ど
を
除
き
、
公
費
負
担

と
な
る
た
め
、
基
本
無
料
と
な
り

ま
す
。

●
事
業
の
内
容
は
？

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
参
加

さ
れ
る
方
そ
れ
ぞ
れ
に
作
成
さ
れ

た
介
護
予
防
計
画
に
基
づ
い
て
、

各
事
業
所
に
お
い
て
、
個
人
に

合
っ
た
機
能
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

　

訓
練
の
内
容
は
、
お
お
む
ね
次

の
と
お
り
で
す
。

①
口
腔
機
能
向
上

　

か
み
合
わ
せ
や
歯
磨
き
な
ど
、

口
の
ケ
ア
に
関
す
る
指
導
や
助
言

を
行
い
ま
す
。

②
栄
養
指
導

　

食
事
の
偏
り
、
正
し
い
食
生
活

な
ど
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
等
を

行
い
ま
す
。

③
運
動
器
機
能
向
上

　

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
等
で
使
用
す
る

器
具
を
使
用
し
、
筋
力
の
維
持
や

体
の
柔
軟
性
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
訓
練
は
、
高
齢
者
の

方
が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
。
例
え
ば
①

の
口
腔
機
能
向
上
で
は
、
口
の
中

の
清
潔
を
保
つ
と
い
う
目
的
だ
け

で
は
な
く
、
口
の
動
き
を
良
く
す

る
運
動
な
ど
に
つ
い
て
も
訓
練
を

行
い
、
食
生
活
の
改
善
を
図
る
面

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
２

つ
の
訓
練
も
そ
れ
ぞ
れ
体
力
維
持

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と

い
っ
た
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
表
は
、
一
心
館
を
例
に
し

た
も
の
で
す
が
、
こ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
従
い
、
週
１
回
～
２

回
の
割
合
で
参
加
し
ま
す
。

　

で
は
、
実
際
に
利
用
さ
れ
て
い

る
方
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

介護予防事業に参加するためには？
基本チェックリストに記入。
基本チェックリストは特定健診等と同時に
行う生活機能評価で実施します。
①のリストの結果を基に、介護予防が必要
と思われる方へ「生活機能検査」を実施。
医師の診断で、介護予防の必要性の判定を
行う。
介護認定の有無を町福祉課が確認。
①～⑤の結果、事業参加対象となった方（特
定高齢者）へ案内通知を発送。
参加の意思がある方は、施設見学や地域包
括支援センターでのカウンセリングを実施。
地域包括支援センターで個人に応じた介護
予防計画を作成。
参加者の希望する施設で事業に参加。事業
所では前述の介護予防計画に基づき、個人
に合ったプログラムを作成し、３か月後のプ
ログラム終了時に結果の評価を行います。

①
②

③

④

⑤
⑥

⑦

⑧

⑨

時　

間

内　

容

迎
え
ま
た
は

来
所

到
着

健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
・
脈
拍
・
体
温
）

口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム

（
言
語
聴
覚
士
）

休
憩

栄
養
指
導

（
管
理
栄
養
士
）

休
憩

運
動
器
機
能
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム

（
理
学
療
法
士
）

昼
食
・
休
憩
ま
た
は

帰
宅

帰
宅（
送
迎
も
有
）

８：30
～

９：00

９：00
～

９：20

９：20
～

９：50

９：50
～

10：00

10：00
～

10：30

10：30
～

10：40

10：40
～

11：40

11：40
～

12：30
12：30

こむろん家 一心館



�32009.

こむろん家
利用

　
「
ち
ょ
う
ど
年
齢
が
対
象
と

な
っ
た
の
で
、
自
分
の
体
の
こ
と

も
考
え
て
事
業
に
参
加
す
る
こ
と

に
し
た
ん
で
す
。」
と
参
加
の

き
っ
か
け
を
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

た
の
は
綾
瀬
南
区
に
お
住
ま
い
の

千
葉
佐
知
子
さ
ん
で
す
。

　
「
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
つ

く
っ
て
く
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基

づ
い
て
、
事
業
所
で
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま

す
。
そ
れ
に
、
自
分
の
体
の
具
合

な
ど
の
効
果
測
定
も
し
て
く
れ

て
、
評
価
が
ち
ゃ
ん
と
出
る
の
で

張
り
合
い
が
出
ま
す
ね
。」
と
の

こ
と
。

　

こ
の
事
業
に
参
加
さ
れ
る
前

は
、
ゆ
め
く
る
の
ジ
ム
も
利
用
し

て
い
た
千
葉
さ
ん
で
す
が
、
ど
う

し
て
も
怠
け
て
し
ま
い
が
ち
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
趣
味
で

太
極
拳
を
さ
れ
る
な
ど
、
ご
自
身

の
健
康
に
関
し
て
は
興
味
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
「
私
自
身
、
体
の
軸
が
ず
れ
て

い
て
、
太
極
拳
を
し
て
い
る
と
き

に
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
時
が
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
の
事
業
に
参
加
し

て
か
ら
、
軸
の
ぶ
れ
が
な
く
な
っ

た
よ
う
で
ふ
ら
つ
か
な
く
な
り
ま

し
た
。」
と
そ
の
効
果
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
事
業

で
知
り
合
っ
た
友
人
も
で
き
、

習
っ
た
こ
と
を
自
宅
で
も
実
践
す

る
な
ど
、
健
康
面
以
外
の
効
果
も

期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。

　
「
ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
特
に
男

性
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

学
ん
だ
こ
と
を
家
庭
で
も

　

実
践
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
綾
瀬
南
）

千
葉
佐
知
子
さ
ん

一心館
利用

参加
者の参加
者の

声声
で
き
る
な
ら
ず
っ
と

　

続
け
て
い
き
た
い
ぐ
ら
い
で
す
。

（
小
貝
戸
）

丹
野　

と
し
さ
ん

参加
者の参加
者の

声声

　
「
本
当
に
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ

た
で
す
ね
」
と
語
る
の
は
丹
野
と

し
さ
ん
。
現
在
で
も
家
事
を
ひ
と

と
お
り
自
分
で
こ
な
す
、
今
年
84

歳
に
な
る
と
て
も
元
気
な
方
で

す
。

　

事
業
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
に
勧
め
ら
れ
て
と
の
こ
と
で

す
。
こ
の
事
業
に
参
加
す
る
前

も
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
、
日
々
の
散
歩
や
昼
寝
な
ど
体

調
管
理
も
欠
か
さ
ず
に
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
こ
の
事
業
に

よ
っ
て
、
さ
ら
に
元
気
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　
「
こ
こ
は
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
が
や
さ
し
い
し
、
食
事
も

お
い
し
い
で
す
よ
。
施
設
に
来
る

と
き
に
は
、
お
友
達
と
一
緒
に
花

づ
く
り
な
ど
が
で
き
る
の
で
、
本

当
に
楽
し
い
で
す
よ
。
私
は
こ
の

３
月
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
わ
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
け
ど
、
本
当
に
そ

れ
が
残
念
で
、
ず
っ
と
続
け
た
い

と
思
う
ぐ
ら
い
で
す
よ
。」
と
丹

野
さ
ん
。
さ
ら
に
参
加
し
た
効
果

と
し
て
、
心
配
し
て
い
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
も
下
が
っ
た
と
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
話
を
聞
い
た
後
に
、
運
動
器

機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組

む
姿
は
真
剣
そ
の
も
の
。
講
師
の

方
の
声
に
あ
わ
せ
て
熱
心
に
運
動

を
行
っ
て
い
る
姿
が
84
歳
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
機
敏
で
、
そ
の
姿
勢

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
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町
で
は
、
こ
れ
ら
の
事
業
の
他

に
も
介
護
予
防
を
目
的
に
、
一
般

高
齢
者（
65
歳
以
上
で
介
護
の
必

要
性
の
な
い
方
）を
対
象
と
し

て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
元
気
ア
ッ

プ
教
室
や
口
腔
ケ
ア
教
室
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
実
施
時
期
等
に

つ
い
て
は
、
広
報
い
な
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

　

元
気
に
い
き
い
き
と
過
ご
す
た

め
に
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
ご

取
材
を
終
え
て

こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

一
心
館

　
「
３
か
月
と
い
う
期
間
で
行
う

こ
と
と
、
平
成
19
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
ば
か
り
の
事
業
な
の
で
、

ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
態
で
す

が
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
こ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
ぜ
ひ
日
常
生
活

よ
り
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

　
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
言
語
聴
覚
士
）

大
沢　
　

都
さ
ん

スタ
ッフのスタ
ッフのスタ
ッフの

声声

口
腔
機
能
担
当

一
心
館

　
「
当
初
は
受
け
入
れ
体
制
に
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
始
め
て

み
る
と
、
や
は
り
人
生
経
験
が
豊
富

な
方
ば
か
り
な
の
で
、
私
た
ち
が
学

ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
私
の
立
場

と
し
て
は
、
新
聞
の
切
抜
き
な
ど
を

話
題
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

　
　

話
の
幅
が
広
が
り
ま
す
ね
。

（
管
理
栄
養
士
）

野
口　

由
香
さ
ん

スタ
ッフのスタ
ッフのスタ
ッフの

声声

栄
養
指
導
担
当

　
「
当
セ
ン
タ
ー
で
の
利
用
者

は
、
20
年
度
は
お
二
人
で
す
が
、

効
果
と
し
て
は
ひ
き
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
方
が
、
利
用
さ
れ
る
こ
と

で
、
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
元
気
に

な
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
事
業
に
参
加
し
、
学
ん
だ
こ
と

利
用
す
る
こ
と
で
元
気
に

  

な
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
で
す
。

こ
む
ろ
ん
家（

セ
ン
タ
ー
長
）

本
山　
　

浩
さ
ん

スタ
ッフのスタ
ッフのスタ
ッフの

声声

自
身
で
日
々
健
康
を
心
が
け
る
こ

と
が
一
番
で
す
が
、
介
護
予
防
事

業
は
、
将
来
介
護
を
受
け
る
必
要

が
な
い
よ
う
に
、
今
か
ら
で
き
る

こ
と
を
実
践
し
て
い
く
き
っ
か
け

を
提
供
す
る
場
と
も
い
え
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
る
方
か
ら
は
、

「
気
軽
に
参
加
で
き
る
」「
家
庭
で

も
簡
単
に
実
践
で
き
る
」
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。シ
ル
バ
ー

ラ
イ
フ
を
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す

た
め
の
「
介
護
予
防
事
業
」。

　

実
施
時
期
に
つ
い
て
は
、
広
報

い
な
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご
夫

婦
や
ご
友
人
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
７
月
か
ら
９
月
ま
で

実
施
し
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
「
特
定
健
康
診

査
」
の
受
診
状
況
と
「
特
定
保
健

指
導
」
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
特
定
健
康
診
査
受
診
状
況

○
対
象
者
数
（
40
歳
以
上
74
歳
以

下
）・
・
・
６
，
８
０
１
人

○
受
診
者
数
…
２
，
９
７
７
人

○
受
診
率
・
・
・
43
・
８
％

◎
特
定
保
健
指
導
実
施
状
況

○
対
象
者
数（
階
層
化
さ
れ
た
人
数
）

・
積
極
的
支
援
・
・
・
47
人

・
動
機
付
け
支
援
…
１
７
５
人

○
特
定
保
健
指
導
実
施
者
数

・
積
極
的
支
援
・
・
・
７
人

・
動
機
付
け
支
援
…
50
人

※
「
特
定
保
健
指
導
」
は
、
指
導

の
対
象
と
な
る
方
に
、
効
果
的
に
実

施
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
治
療
中
の
方
や
服

薬
中
の
方
を
除
き
、
お
お
む
ね
８

月
に
受
診
さ
れ
た
方
ま
で
を
保
健

指
導
の
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
特
定
健
康
診
査
」
は
、

毎
年
実
施
い
た
し
ま
す
。
自
分
の

健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

「特定健康診査」「特定健康診査」
「特定保健指導」「特定保健指導」

の
実施状況
の

実施状況

国民健康保険

で
も
実
践
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
そ
し
て
、
今
後
は
例
え
ば
歯

磨
き
の
方
法
や
口
の
中
を
き
れ
い

に
す
る
方
法
な
ど
さ
ら
に
実
践
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

利
用
し
て
、
食
生
活
や
栄
養
に
関

す
る
話
題
を
提
供
し
、
そ
の
話
題

を
も
と
に
し
て
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
な
が

ら
、
そ
の
内
容
を
家
庭
で
も
実
践
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

を
家
庭
で
も
ぜ
ひ
生
か
し
て
も
ら

い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
事
業
を
今
後
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
老
人
会
に
顔

を
積
極
的
に
出
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
な

ど
の
機
会
を
設
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
。」


