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参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時　

２
月
22
日
㈰
９
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

研
修
室

　

２
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

・
問　

埼
玉
土
地
家
屋
調
査
士

会
上
尾
支
部（
鈴
木
）
７
７
９
─

２
２
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
９
５
─
４

７
３
３ 土

地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

　
　
　
　
　

 

無
料
相
談
会

～
土
地
建
物
に
関
す
る
諸
問
題
の

　
　

解
決
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
～

小
・
中
学
生

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

映
画
会

日
時　

１
月
18
日
㈰
14
時
～

出
か
け
ま
せ
ん
か

絵
画
サ
ー
ク
ル 

ピ
ア
ニ
ィ
展

日
時　

1
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰
9

時
～
17
時（
初
日
は
11
時
～
、
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

問　

伊
藤

７
２
１
─
１
７
１
６

伊
奈
陶
芸
ク
ラ
ブ
作
品
展

日
時　

1
月
17
日
㈯
13
時
～
16

時
、
18
日
㈰
10
時
～
15
時

場
所　

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
内
）

問　

蓮
実

７
２
２
─
０
８
６
２

場
所　

図
書
館
集
会
室

内
容　
「
ク
マ
タ
カ
森
の
精
」

主
催　

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

問　

熊
谷

７
２
１
─
５
２
４
７

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子
を
作

り
ま
す
。

日
時　

1
月
9
日
㈮
9
時
～
12
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）調
理
実
習
室

講
師　

北
川
悦
子
氏

持
ち
物　

ふ
き
ん
2
枚
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
容
器

会
費　

１
，
６
０
０
円（
初
回
の

み
３
，
６
０
０
円
）

※
会
員
を
募
集
中
で
す
。

・
問　

松
岡

０
８
０
─
３
１

５
５
─
５
６
１
６

お
菓
子
作
り
教
室
「
シ
フ
ォ
ン
」

日
時　

1
月
11
日
㈰
13
時
30
分
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）視
聴
覚
室

講
師　

備
前
ひ
ろ
き
氏

会
費　

あ
り

・
問　

田
中

７
２
３
─
３
２

３
９ 演

歌
教
室

あ
と
り
絵
「
絵
画
教
室
」

～
人
物
を
描
こ
う
～

日
時　

１
月
23
日
㈮
10
時
～
15
時

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
当
日

徴
収
）

持
ち
物　

絵
具
用
品
、
昼
食

　

当
日
会
場
で
受
付

問　

大
川
内

７
２
２
─
３
８
８

１

そ
ば
打
ち
愛
好
ク
ラ
ブ

～
楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
～

日
時　

１
月
24
日
・
31
日
、
２
月

7
日
・
14
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分（
全
4
回
）

場
所　
「
そ
ば
吉
」（
伊
奈
町
小
室

４
３
０
７
─
２
）

会
費　

１
，
５
０
０
円

講
師　

吉
田
勝
利
氏
・
石
倉
正
久

氏
・
問　

松
尾

７
２
２
─
３
９

１
２
※
要
事
前
予
約

第
66
回
町
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

２
月
15
日
㈰
９
時
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）体
育
室

対
象　

平
成
20
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
受
付
も
可
。（
登
録
料
１
人
４

０
０
円
）※
一
般
参
加
可

試
合
方
法　

参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定

参
加
費　

１
人
６
０
０
円（
当
日

徴
収
）

杉
すぎ

田
た

　紘
ひろ

子
こ

さん
（小針中₁年／小針内宿）

梅
うめ

田
だ

　真
ま お

旺さん
（小針中₁年／大針）

「Where is she?」
不思議の国のアリスの世界を作りまし
た。カラフルな作品になればいいなと思
い、トランプの絵札を細かく作りました。

披
ひ だ の

田野　歩
あゆみ

さん
（小針北小₅年／大針）

桐
きりやま

山　奈
な な み

々実さん
（小針北小₃年／小針新宿）

「朝日を呼ぶ咆
ほうこう

哮」
セロハンを使ってステンドグラスを作り
ました。₁匹の狼の咆哮と朝日を中心に
宇宙を創っていきました。
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①はんぺんを₂～₃㎝角に切り、卵、
調味料、だし汁と一緒にミキサーに
入れ、なめらかになるまで混ぜる。

②フライパンを熱し卵液を流し入れ
る。弱火で12～13分ほど焼き、下に
適度の焼き色がつき、上も乾いた状
態になったら、ふたを使って返し、
さっと焼いて火を通す。

③巻きやすくするために四隅を切り、
鬼すだれにのせる。巻き始めの部分
に₄～₅本包丁目を入れて、くるり
と巻き両端を輪ゴムでとめ、冷める
までおく。

④₁～1.5㎝くらいの厚さに切る。

伊
だ て

達巻き

材 

料

はんぺん………… ₁枚（120gまで）
卵………………… ₄個
砂糖……………… 大さじ₄
みりん…………… 大さじ₁
塩………………… 小さじ1/4
しょう油………… 少量
だし汁…………… 大さじ₄
焼き油…………… 適量

募
集
し
ま
す

伊
奈
町
歩
こ
う
会 

運
営
協
力
者

　

伊
奈
町
に
歩
く
会
を
作
り
ま
せ

ん
か
。「
健
康
・
親
睦
・
伊
奈
町

を
知
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
発
足
を
目
指
し
、
準
備
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　

１
月
18
日
㈰
９
時
～

場
所　

柴
中
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　

飽あ
く
つ津

０
８
０
─
３
２
５
７

─
２
３
５
０
、
ま
た
は

７
２
１

─
０
９
６
２
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おすすめ

突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー

て
も
生
花
の
み
ず
み
ず
し
さ
そ
の
ま

ま
。
そ
ん
な
お
も
し
ろ
い
素
材
を

使
っ
て
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り
に

参
加
し
て
い
た
岩
田
洋
子
さ
ん（
上

尾
市
）、
日
向
美
和
子
さ
ん（
さ
い
た

ま
市
）親
子
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

─
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
は
初
め
て
で
す
か
？
─

　
「
い
え
、
私
は
習
い
始
め
て
2
年

ほ
ど
た
つ
ん
で
す
が
、
今
回
は
娘
が

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
一

緒
に
申
し
込
み
ま
し
た
。」
と
お
母

様
の
洋
子
さ
ん
。

―
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
の

感
想
は
？―

　
「
花
や
葉
に
さ
し
た
ワ
イ
ヤ
ー

に
、
緑
色
の
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け
て

い
く
の
が
慣
れ
な
く
て
む
ず
か
し

か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
母
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
っ
た

の
で
、
作
品
が
で
き
あ
が
っ
て
う
れ

し
い
で
す
。」
と
美
和
子
さ
ん
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
講

座
に
参
加
し
て
み
た
い
と
も
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

洋
子
さ
ん
の
自
宅
に
は
、
こ
れ
ま

で
に
作
っ
た
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
の
他
に
、
粘
土
で
作
っ
た
花
の

作
品
な
ど
も
保
管
し
て
あ
る
そ
う

で
、
作
品
を
仕
上
げ
る
た
び
に
、
娘

の
美
和
子
さ
ん
は
、「
次
は
何
を
作

る
の
？
」
と
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

美
和
子
さ
ん
が
嫁
い
で
か
ら
も
、

一
緒
に
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
卓

球
を
楽
し
ん
だ
り
と
大
の
仲
良
し
親

子
。
ゆ
め
く
る
で
は
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ま
た
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
…
。
12
月
に
入
る
と
街

は
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
に
包

ま
れ
ま
す
。
さ
て
今
回
は
、
12
月
10

日
に
ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー（
ゆ

め
く
る
）で
行
わ
れ
た
「
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
」
講
座
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
は
、
生

花
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
素
材
や
着
色
料

な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
薬
液
を
吸
収

さ
せ
、
保
存
加
工
し
た
も
の
で
、
湿

気
や
直
射
日
光
に
気
を
つ
け
て
保
管

す
れ
ば
１
～
2
年
は
楽
し
め
る
と
い

う
も
の
で
す
。
今
回
は
、
バ
ラ
の
花

や
ヒ
ム
ロ
ス
ギ
な
ど
を
使
用
し
ま
し

た
が
、
そ
の
自
然
な
色
合
い
や
し
っ

と
り
と
し
た
質
感
は
、
時
間
が
た
っ
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◎ 

明
る
い
あ
い
さ
つ
で 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。　

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

　

２
月
２
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学

習
課

２
５
４
３
へ

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
を
通

し
て

主
催　

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

問　

齋
藤

７
２
３
─
２
８
８
６

日
時　

2
月
8
日
㈰
10
時
30
分
～

12
時
30
分

場
所　

蓮
田
市
総
合
市
民
体
育
館

（
パ
ル
シ
ー
）

対
象　

現
在
犬
を
飼
っ
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
等

定
員　

10
名

参
加
費　

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

託
児　

あ
り（
有
料
）

・
問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

日
本
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
協
会（
大
友
）
７
６
６
─
５
５

２
９ 犬

に
関
す
る
ペ
ッ
ト
相
談
会

居
合
道

　

興
味
の
あ
る
方
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

日
時　

土
曜
16
時
～
18
時

場
所　

南
中
学
校
武
道
館

問　

神
谷

７
２
１
─
１
３
３
３

ち
び
っ
こ
剣
士

　

一
般
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。（
初
心
者
歓
迎
）

日
時　

子
ど
も
向
け（
日
曜
16
時

～
、水
曜
17
時
～
）・
一
般
向
け（
金

曜
19
時
～
21
時
、
日
曜
は
子
ど
も

稽
古
終
了
後
）

場
所　

伊
奈
町
武
道
館

主
催　

伊
奈
剣
友
会

問　

神
谷

７
２
１
─
１
３
３
３

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、
知
育
遊

き
ら
き
ら（
育
児
サ
ー
ク
ル
）

び
・
リ
ズ
ム
遊
び
を
通
し
て
、
楽

し
く
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

月
２
回（
火
～
金
曜
の
午

前
中
、
１
時
間
）

対
象　

１
歳
半
か
ら
４
歳
ま
で
の

未
就
園
児

参
加
費　

７
０
０
円

問　

坂
田

７
２
１
─
９
７
０
７

（
ゆ
め
く
る
の
そ
ば
）


