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音
楽
に
合
わ
せ
て
太
極
拳
・
ヨ

ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
脂
肪
燃
焼
‼

小
・
中
学
生

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
パ
ン
チ
と

キ
ッ
ク
で
ス
ト
レ
ス
解
消
‼
全
身

引
き
締
め
に
も
効
果
的
で
す
。
だ

れ
で
も
参
加
し
や
す
く
、
簡
単
に

で
き
ま
す
。
強
度〈
弱
～
中
〉

日
時　

12
月
19
日
㈮
15
時
～
16
時

場
所　

体
育
室

対
象　

中
学
生
以
上（
全
く
初
め

て
の
方
、
大
歓
迎
‼
）

定
員　

80
名（
先
着
順
）

参
加
費　

町
内
在
住
・
在
勤
者
３

０
０
円
、
町
外
者
４
５
０
円

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
で
き
る
も
の
）

　

12
月
1
日
㈪
9
時
か
ら
来
館

ま
た
は
電
話
で
受
付

問　

７
２
４
─
０
７
１
７

http://w
w
w
.yum

ekuru.jp

は
じ
め
て
の
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

お
正
月
太
り
に
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
‼

ら
く
ら
く
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ま
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
て

全
身
を
引
き
締
め
ま
す
。強
度〈
弱

～
中
〉

日
時　

平
成
21
年
1
月
11
日
㈰
10

時
～
11
時
15
分

場
所　

会
議
室

対
象　

中
学
生
以
上（
全
く
初
め

て
の
方
、
大
歓
迎
‼
）

定
員　

30
名（
先
着
順
）

参
加
費　

町
内
在
住
・
在
勤
者
３

０
０
円
、
町
外
者
４
５
０
円

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
水
分
補
給
で
き
る
も
の
）

　

12
月
1
日
㈪
9
時
か
ら
来
館

ま
た
は
電
話
で
受
付

親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
！

「
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」

　

お
年
玉
を
ど
う
し
て
い
ま
す

か
？
お
こ
づ
か
い
の
大
切
さ
を
楽

し
く
学
ぶ
教
室
。
お
こ
づ
か
い
を

も
ら
っ
て
い
る
人
も
、
も
ら
っ
て

い
な
い
人
も
考
え
な
が
ら
使
う
こ

と
を
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
験
し
ま

せ
ん
か
？

日
時　

平
成
21
年
1
月
24
日
㈯
13

時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

会
議
室

対
象　

小
学
1
年
生
～
6
年
生

※
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
員　

親
子
20
組（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

特
に
な
し

　

来
館
ま
た
は
電
話
で
受
付

上尾伊奈斎場（つつじ苑）上尾伊奈斎場（つつじ苑）上尾伊奈斎場（つつじ苑）

身内の方々の希望をしっかり聞き、
予算に合った内容の葬儀を提供いたします。

故人への思い あなたなら…故人への思い あなたなら…故人への思い あなたなら…

年中無休

24時間対応

霊安室完備

伊奈町小室５２１５－１

０１２０－４５５－１７５
０４８－７２０－１９７１

広　告

菅
かん

　　仁
ひと

実
み

さん
（小室小1年／南本）

「
く　

ま
」

空
き
箱
を
使
っ
て
く
ま
を
作
り
ま
し
た
。

齋
さいとう

藤　友
ともたか

誉さん
（小室小2年／南本）

「大きな海」
ストローで息を吹きかけながら泡を作っ
て、色をつけました。

山
やまぐち

口　詩
し ほ

歩さん
（南中１年／下郷）

篠
しのざき

﨑　真
ま ゆ

優さん
（南中1年／栄南）
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出
か
け
ま
せ
ん
か

募
集
し
ま
す

参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時　

12
月
6
日
㈯
14
時
30
分
開

場
、
15
時
開
演

場
所　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

曲
目　

歌
劇
「
ど
ろ
ぼ
う
か
さ
さ

ぎ
」
序
曲
、
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
ほ
か

入
場
料　

３
０
０
円（
小
学
生
以

下
無
料
）

問　

同
社（
増
田
）
０
９
０
─
４

３
７
３
─
４
７
９
６

日
産
デ
ィ
ー
ゼ
ル
吹
奏
楽
部

第
41
回
定
期
演
奏
会

籐
を
編
む
会

　

指
先
を
動
か
し
て
素
敵
な
イ
ン

テ
リ
ア
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

第
２
・
４
火
曜
９
時
45
分
～

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
２
，
５
０
０
円（
材
料

費
別
途
負
担
）

問　

神
田

７
７
２
─
３
４
０
０

映
画
会

日
時　

12
月
21
日
㈰
14
時
～

場
所　

図
書
館
集
会
室

内
容　
「
私
た
ち
の
母
な
る
川
」

主
催　

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

問　

熊
谷

７
２
１
─
５
２
４
７

定
員　

10
名

参
加
費　

1
人
２
，０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

持
ち
物　

カ
ラ
オ
ケ
テ
ー
プ

　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
曲
名
を
明
記
し
、
12
月

25
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ
郵
送

あ
て
先　

〒
３
６
２
─
０
８
０
６

伊
奈
町
小
室
１
２
５
０
─
１
８
斎

藤
尚

問　

斎
藤

７
２
１
─
４
２
５
５

ラ
・
ル
カ
ン
シ
ェ
ー
ル
水
彩
画
教
室

「
人
物
を
描
こ
う
」

日
時　

12
月
20
日
㈯
10
時
～
15
時

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

1
人
５
０
０
円（
当
日

徴
収
）

持
ち
物　

水
彩
用
具
、
昼
食

　

当
日
会
場
で
受
付

問　

大
川
内

７
２
２
─
３
８
８

１

①ボールに卵をときほぐし、塩、こしょうで
下味をつける。クリームコーンと貝柱を加
え混ぜる。

②小さめのフライパンに油大さじ１強をなじ
ませ、卵液を一気に流しいれ、外側から内
側に大きく混ぜる。ふたをして弱火で表面
を固める。平らなふたなどを使って裏返し
２～３分ほど中まで火を通し、器に盛る。

③フライパンにスープと調味料Ａを入れ、煮立
てる。斜め薄切りにしたわけぎを入れてひと
煮し、水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油
小さじ１で香りをつけ、卵焼きにかける。
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おすす
め

突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー

確
認
し
て
い
る
ほ
ど
で
す
」
と
み

き
さ
ん
。
そ
の
間
も
お
子
さ
ん
た

ち
は
一
生
懸
命
作
業
に
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
る
と
、
千
紗
さ
ん
と
達
也
く

ん
の
様
子
を
後
ろ
か
ら
見
て
い
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
石
山
清
さ
ん

（
中
央
）も
「
孫
た
ち
が
こ
う
や
っ

て
来
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み
で

ね
。
前
に
作
っ
た
細
工
も
飾
っ
て

あ
り
ま
す
よ
」
と
一
言
。
こ
の
文

化
祭
が
一
家
の
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
取
材
に
あ
た
り
、
石
山

さ
ん
ご
一
家
全
員
で
、
気
持
ち
よ

く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

千
紗
さ
ん
、
達
也
く
ん
の
成
長

を
、
こ
の
町
総
合
文
化
祭
を
通
じ

て
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
石
山
さ
ん

ご
一
家
。　

　

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
伊
奈
町
の
文

化
祭
に
何
回
で
も
来
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

　

今
回
は
、
61
回
を
数
え
る
ま
で

に
な
っ
た
町
総
合
文
化
祭
に
お
邪

魔
を
し
ま
し
た
。
多
く
の
催
し
物

が
行
わ
れ
て
い
る
中
、
会
場
の
伊

奈
中
学
校
の
体
育
館
で
木
工
細
工

に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
石
川
み
き

さ
ん
、
千
紗
さ
ん（
小
学
3
年
）、

達
也
く
ん（
年
中
）ご
家
族
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
は
現

在
、
川
口
市
在
住
で
、
ご
実
家
が

伊
奈
町
に
あ
る
そ
う
で
す
。

─
文
化
祭
に
は
よ
く
来
ら
れ
る
の

で
す
か
？
─

　
「
千
紗
が
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ

と
来
て
い
ま

す
。
実
家
へ
の

顔
見
せ
と
、
こ

の
木
工
が
子
ど

も
の
大
の
お
気

に
入
り
な
も
の

で
す
か
ら
。
実

家
に
も
文
化
祭

の
日
程
を
毎
年

材 

料
（
６
人
分
）

卵…………………………… 大５個
（塩、こしょう）
貝柱………………………… 小₁缶
クリームコーン…………… ２００ｇ
わけぎ……………………… ２～３本
　　スープ………………… １カップ
　　酒……………………… 大さじ１
Ａ　しょう油、砂糖、
　　しょうが汁…………… 各小さじ１
　　塩、こしょう、缶汁
水溶き片栗粉、油、ごま油

貝柱とクリームコーン
の卵焼き　わけぎあん
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町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

第
20
回
新
春
唄
い
初
め
発
表
会

日
時　

平
成
21
年
１
月
18
日
㈰
10

時
開
演

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

◎ 

明
る
い
あ
い
さ
つ
で 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。　

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会


