
　例年、年末年始にかけて、ひったくりや空き巣など、生活に身近な犯罪が多発す
る傾向にあります。上尾警察署では、取締り期間中、パトロール活動などを強化しま
す。�
　地域で、自主防犯パトロール活動等にご協力いただいていますが、声を掛け合っ
て安心安全な地域づくりに努めましょう。�
“自転車盗難、ひったくり事件は昨年より増加しています。”�
ひったくり対策�
　�自転車の前かごには覆いをする。 �人通りの多い道を選ぶ。�
　�バッグは車道の反対側に持つ。 �背後から近づくバイクなどに気をつける。�
自転車盗対策�
　�決められた駐輪場にきっちりとめる。 �ワイヤー錠などで必ずツーロックする。�
　�防犯登録をする。�
　　上尾警察署　�773-0110

冬の交通事故防止運動�
～みんなで進める交通安全～�

年末年始特別警戒取締り�
�

12月1日�～1月3日��

12月1日�～14日��

　年末は飲酒の機会が多く、また交通量の増加やあわただ
しさから交通事故の多発が懸念されます。こうした時期に、
正しい交通ルールの遵守と交通マナーの実践を徹底する
ことにより、悲惨な交通事故をなくしましょう。�
＜重点目標＞�
■飲酒運転の根絶�
　飲酒運転は犯罪です。飲酒を伴う会合などには、車を運転していかないようにし
ましょう。また、家庭・職場・地域では、車を運転する人には酒類を絶対に出さない
など、「しない、させない、許さない」を合言葉に、飲酒運転の根絶に取り組みましょう。�
■早めのライト点灯と安全車間距離の保持�
　ドライバーのみなさんは、夕暮れ時と夜間における歩行者や自転車の発見遅れ
を防ぐため、早めにライトを点灯し、周囲に気を配り、スピードを抑えて運転しましょう。�
■歩行中・自転車乗用中の交通事故防止�
　歩行者や自転車利用のみなさんは、夕暮れ時と夜間は自分が見落とされることを
十分に意識して、明るい色の服装や反射材の着用を心がけましょう。また、自転車は
必ずライトを点灯しましょう。�

問�
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12月25日にアメリカではクリスマスを祝います。しかし今では、

キリスト教ではない国でもクリスマスを祝います。その期間は、

イエス・キリストを神様の最初の子どもとして、そして素晴らし

い師としてあがめている多くの人々が、彼の誕生日を祝います。

子どもたちにクリスマスの大切さを覚えさせるために、面白い伝

統ができました。

例えば、サンタクロースが皆にプレゼントをあげたり、暖炉の

上にチョコレートやキャンディーが入ったソックスを置いたり、

クリスマスキャロルを歌ったり聞いたり、クリスマスプレゼント

を家族や友達と一緒にツリーの下で開けたりすることです。これ

らの伝統や豪華な食事を家族と一緒にすることは皆にとってとて

も楽しく良い思い出になります。また、１２月に東京ディズニー

シーを訪れるのも、クリスマスの伝統や食べ物をもっと楽しみな

がら理解するにはいい時だと思います。クリスマスは幸せの大切

さ、家族と共に過ごす時間、そして楽しむということに集中でき

る完璧な時だと思います。

No. 8

※ジェイソンへのお問い合わせは、教育委員会学校教育課●○内2532へ

On December 25th, America celebrates Christmas

Day. However many non-Christian countries are cele-

brating more Christmas traditions. Many people who respect Jesus

Christ as a great teacher and 1st son of God , celebrate his birthday

during this time. To help children remember the importance of

Christmas, many fun traditions were made. 

For example Santa Claus giving presents to everyone, chocolate

candy in stockings above the fire place, singing or listening to

Christmas Carols, and opening presents with friends or family

under the Christmas tree. These traditions and eating an expensive

dinner meal with family can be very fun and a good memory for

everyone. December is also a good time to visit Tokyo Disney Sea

Christmas theme to understand more fun Christmas traditions and

foods.  Christmas is a perfect time to focus on the importance of

happiness, family time, and fun.

※日本語の文章は、ジェイソン自身がわかりやすく解説したものです。

火災から大切な命を守るために�

住宅用火災警報器�を設置しましょう�

住宅火災から大切な命を守るために消防
法が改正され、すべての住宅に火災を知ら
せる住宅用火災警報器等の設置が義務付け
られました。平成18年 6 月より新築された
住宅には、すでに取り付けが義務化されま
した。現在お住まいの既存住宅（共同住宅
等を含みます）についても、平成20年 6 月
1 日までに住宅用火災警報器等の設置が必
要となります。
住宅火災による死者が急増しており、そ

の原因の約７割が逃げ遅れによるものです。
火災を早く発見し、尊い命と大切な財産を
守るために、まだ設置されていない住宅で
は早めの設置をお願いいたします。
悪質な訪問販売等にご注意を!
住宅用火災警報器の設置が義務化された

ことにより、高額な価格や無理強い販売、
消防から来たと偽っての販売などの悪質な
業者による訪問販売に十分注意してくださ
い。
消防職員が販売することはありません。
消防本部　�７２２－８１１１問
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平成20年度の建設工事等入札参加資格審
査の申請を次のとおり受け付けます。
受付日程等

■日程

1 月30日�～ 2 月 1 日�
■対象業種

「建設工事」「設計・調査・測量」「土木
施設維持管理」「物品納入」「その他委託」

■場所

役場北庁舎３階　選挙管理委員会室
■時間

9 時～11時30分および13時～16時
■申請書類

申請書等および入力票は要領・様式の書
き方を参照してください。
12月 3 日�から要領・様式を町ホームペ

ージに掲載します。パソコン等からダウン
ロードしてご利用ください。

総務課管財係○内２２２５
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「入れ歯」と聞くと、どんなイ
メージを持ちますか？“歯が抜け
てしまうと入れ歯になり、食事が
とりにくくなる”“入れ歯を入れる
と、年をとってしまったように感
じる”“取り外しや手入れが大変…”
などなど、マイナスのイメージが
ほとんどではないでしょうか？
確かに、お口の中に異物として

入れられるため、自分の歯で噛
か

ん
でいた頃と比べると、違和感が出
たり、噛む力は低下します。
ただ、入れ歯の種類や手入れの

仕方を知ることで、入れ歯をより
身近に感じ、より快適に使うこと
ができると思います。
【入れ歯の種類】
入れ歯は、形態的に大きく分け

ると総入れ歯（総義歯）と部分入
れ歯（局部床義歯）に分けられま
す。
①総入れ歯：歯が全くない場合に
入れる入れ歯で、吸着やお口の周
りの筋肉などにより安定します。
②部分入れ歯：部分的に歯を失っ
た場合に入れる入れ歯で、残った
歯にバネをかけることなどで安定
します。
【入れ歯の手入れ】
①入れ歯の清掃　
入れ歯の清掃を怠ると、細菌の

繁殖を引き起こしやすく、口腔カ
ンジダ症などの原因となります。
そのため、食事の後は、義歯用の
ブラシできれいに洗うことがとて
も大切です。
②入れ歯の保管と洗浄剤
就寝中は、原則として外してく

ださい。熱湯や乾燥により変形し
ますので、専用の容器に入れて保
管してください。定期的に入れ歯
の洗浄剤を使うこともお勧めしま
す。
③残っている歯の清掃
入れ歯の金具がかかっている歯

は、虫歯や歯周病にとてもなりや
すいです。入れ歯を外した後は、
丁寧に磨いてください。
噛むことは、食べ物の消化吸収

を助け、老化の防止になります。
残っている歯や入れ歯の手入れを
きちんと行い、豊かな老後を過ご
しましょう。また、顎

あご

の骨は歯を
失うと経年的に減ってしまう傾向
があります。入れ歯がゆるくなり、
ガタガタしてしまう前に定期的な
歯科医院での検診をお勧めします。

〈北足立歯科医師会〉
「健康一口メモ」に関するご意

見、ご感想をお寄せください。
あて先：企画課秘書広報係●○内２２
１３

健康一口メモ ～入れ歯の種類と手入れ～

●おはなし会は１４時（小さい子の時間）と�
　１４時３０分（大きい子の時間）の２回です。�

●あかちゃん向けのおはなし会�

移動図書館� １２月・1 月�
１２月５日・１９日・１月１６日� １２月１２日・２６日・１月９日・２３日�

（第１・３水曜日）�

丸 山 公 民 館  １４：００～１４：３５�
南 小 学 校  １５：００～１６：００�

（第２・４水曜日） 

小針北小学校  １４：４０～１５：４５�
小 針 中 学 校  １６：０５～１６：３５�
１２月１３日・２７日・１月１０日・２４日�

（第２・４木曜日）�
１２月６日・２０日・１月１７日�

（第１・３木曜日）�

休 館 日 （１２月～ 1 月）�

　日頃なんとなく使用したり、よく聞くせ
りふを解説している。「参加することに意
義がある（レギュラーになれなかった人が、
悔しまぎれに言うとき）」「四捨五入した
ら三十路（…）」など多種あり、日常生活
で参考になるのでは。 

日時　12月22日�  1 回目14時～、 2 回目15時～�
内容　人形劇「番ねずみのヤカちゃん」、パネルシアター「みんなでつく
ったクリスマスツリー」、おはなし「おはなし」ほか�
場所　図書館集会室　定員　各回とも60名（内容は２回とも同じです）�
　　12月 8 日�から図書館カウンターで整理券を配布�

�

お問い合わせ� 図書館�７２３-００１７�
図書館情報は…http：//www.lib.ina.saitama.jp

１２月…８日 ・ １月…１２日�

１２月２１日…１１時から�

宮前児童公園  １１：３５～１２：１０�
あ や め 会 館  １３：４０～１４：１５�

原 児 童 公 園  １０：４０～１１：１５�

小 室 小 学 校  １４：４０～１５：４０�

中島児童公園  １１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館  １３：５０～１４：２０�
�小 針 小 学 校  １４：４０～１５：４０�

--------------------

「新明快！困ったときのベタ辞典」 �
　　　　　　　アコナイトレコード：編（大和書房）�

１２月／３日・１０日・１７日・２３日・２４日・２８日・２９日・３０日・３１日�
 1 月／１日・２日・３日・４日・７日・１４日・１５日・２１日・２８日・３１日�

「いつかは恋を」　　　　　　　　　　藤田宜永�
「錏娥哢　（あがるた）」　　　　　　　花村萬月�
「妖しい詩韻」　　　　　　　　　　　内田康夫�
「夢見る黄金地球儀」　　　　　　　　　海堂尊�
�
「お皿のボタン」　　　　　　　たかどのほうこ�
「ネコのジュピター」　　　　　　　茂市久美子�
「ゆらゆらゆくよ」　　　　　　キムヨンチョル�

申�

クリスマス会

問

「町事業および水道事業」�
入札参加資格審査の申請受付�
「町事業および水道事業」
入札参加資格審査の申請受付�
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