
20

日
時

12
月
6
日
�
〜
9
日
�
9

時
〜
17
時
（
初
日
は
11
時
〜
、
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

橋
本
�
７
２
２
―
８
８
４
３

日
時

12
月
16
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
育
て
て
い
ま
せ
ん
か
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

12
月
15
日
�
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
開
場
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

内
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｓ
ａ
ｉ
ｋ
ａ

内
容

若
手
ジ
ャ
ズ
ト
リ
オ
と
し

て
注
目
を
集
め
る
「
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｃ

Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」（
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

の
3
人
が
贈
る
極
上
の
ス
テ
ー
ジ

対
象

高
校
生
以
上
の
方

定
員

１
２
０
名
（
先
着
順
）

入
場
券

４,

５
０
０
円
（
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
・
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
の
お

つ
ま
み
付
）

電
話
、
来
館
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
受
付

http
://w
w
w
.kenkatsu.o

r.jp

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
�

７
２
８
―
７
１
１
３

日
時

1
月
27
日
�
19
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
開
場
19
時
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

内
容

お
な
じ
み
の
映
画
音
楽
を

弦
楽
四
重
奏
で
お
贈
り
し
ま
す
。

Ｓ
席
チ
ケ
ッ
ト
ご
購
入
の
方
は
、

17
時
か
ら
セ
ン
タ
ー
内
レ
ス
ト
ラ

ン
Ｓ
ａ
ｉ
ｋ
ａ
で
デ
ィ
ナ
ー
（
牛

ホ
ホ
肉
赤
ワ
イ
ン
煮
を
メ
イ
ン
と

し
た
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
）
を
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

定
員

Ｓ
席
１
０
０
名
、
Ａ
席
１

６
０
名（
い
ず
れ
も
中
学
生
以
上
）

チ
ケ
ッ
ト

Ｓ
席
３,

５
０
０
円

（
デ
ィ
ナ
ー
付
き
）、
Ａ
席
１,

５

０
０
円
（
コ
ン
サ
ー
ト
の
み
）

電
話
、
来
館
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
受
付

http
://w
w
w
.kenkatsu.o

r.jp

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
�

７
２
８
―
７
１
１
３

日
時

1
月
27
日
�
10
時
開
演

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
10
名
お
よ
び
連
合
会
会
員

会
費

1,

0
0
0
円（
弁
当
代
）

持
ち
物

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

申
込
締
切

12
月
25
日
�

・
　
　
斎
藤
�
７
２
１
―
４
２

５
５お

正
月
の
お
花
を
生
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

12
月
26
日
�
午
後
〜

場
所

講
師
宅

定
員

15
名

費
用

２,

０
０
０
円
（
花
材
代

含
む
）

持
ち
物

花
器
、
剣
山
、
は
さ
み

・
　
　
12
月
15
日
�
ま
で
に
華

道
連
盟
（
戸
井
田
）
�
７
２
１
―

７
７
５
６
へ

日
時

12
月
22
日
�
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
１

内
容

現
代
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
は
、
使

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　
*　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　

野
はまの

諒多
りょうた

さん
（小針中3年／大針）

佐竹
さたけ

彩音
あや ね

さん
（小針中3年／大針）

「野球」
今まで3年間続けた野球部の
練習中に見上げた風景を表現
しました。

「グランド・ピアノ」
ピアノの足を少しずつずら
して、動きのあるデザイン
にしました。

島野
しまの

香梨
かお り

さん
（南中1年／下郷）

伊藤
いとう

光希
こう き

さん
（南中1年／栄中央）

|||||

|||||

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ジ
ャ
ズ

in
け
ん
か
つ

第
9
回
絵
画
サ
ー
ク
ル

ピ
ア
ニ
ィ
展

ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・

コ
ン
サ
ー
ト

け
ん
か
つ
講
演
会

「
子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
犯
罪

か
ら
守
る
」

映
画
会

問問

問問

問

申

申

申

問

申

|||||

|||||

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

正
月
花
講
習
会

第
19
回
新
春
唄
い
初
め

発
表
会
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今
回
は
、
11
月
10
・
11
日
に
行

わ
れ
た
町
総
合
文
化
祭
で
、
お
茶

会
を
開
催
し
て
い
た
伊
奈
中
家
庭

科
部
（
部
員
数
19
名
）
の
み
な
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
町
総
合
文
化
祭
に
は
い
つ
か
ら

参
加
を
？

「
３
年
ぐ

ら
い
前
か
ら

お
茶
会
を
開

催
し
て
い
ま

す
。
今
日
は
雨
が
降
っ
て
い
る
の

で
、
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
か

ど
う
か
心
配
し
ま
し
た
が
、
１
０

０
名
を
超
え
る
人
た
ち
が
来
て
く

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。」
と
説
明

し
て
く
れ
た
の
は
部
長
の
中
條

な
か
じ
ょ
う

妙み

友ゆ

生き

さ
ん
（
２
年
生
・
北
本
区
‥

写
真
左
上
）。

伊
奈
中
学
校
の
和
室
「
洗
心
の

間
」
で
、
浴
衣
を
身
に
ま
と
っ
た

生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
中
、
お
茶
を
丁
寧
に
た

て
て
い
ま
し
た
。

―
お
茶
会
を
開
い
て
み
て
の
感
想

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
自
分
が
た
て
た
お
茶
を
飲
ん

で
も
ら
い
、
お
客
さ
ん
か
ら
お
い

し
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
た
の

が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
き
れ
い

な
泡
を
た
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
た
て
方

を
覚
え
て
い
く
の
が
楽
し
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。」

家
庭
科
部
で
は
、
お
茶
に
限
ら

ず
、
料
理
や
裁
縫
な
ど
、
実
に
幅

広
い
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
花
い

っ
ぱ
い
運
動
の
一
環
で
プ
ラ
ン
タ

ー
の
入
れ
替
え
を
行
っ
た
り
、
学

校
ロ
ビ
ー
を
時
季
に
あ
っ
た
デ
ィ

ス
プ
レ
ー
で
飾
り
つ
け
た
り
と
学

校
の
美
化
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

家
庭
科
部
の
み
な
さ
ん
の
活
動
に

よ
っ
て
、「
学
校
が
明
る
く
き
れ

い
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
周
り

か
ら
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ

し
い
と
、顧
問
の
先
生
を
は
じ
め
、

生
徒
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

い
方
次
第
で
は
子
ど
も
た
ち
を
犯

罪
に
巻
き
込
む
恐
ろ
し
い
道
具
と

な
る
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち
を
守

る
た
め
に
今
、
何
を
す
べ
き
か
学

び
ま
す
。

講
師

下
田
毬
子
氏

対
象

小
・
中
学
生
の
保
護
者
、

教
職
員

定
員

２
０
０
名
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

来
館
ま
た
は
電
話
で
受
付

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
�

７
２
８
―
７
１
１
６

初
心
者
歓
迎
。
い
っ
し
ょ
に
身

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
！

日
時

毎
月
第
2
･
4
水
曜

15
時
〜
17
時

場
所

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）
体
育
室

会
費

あ
り

・
　
　
沼
倉
�
７
２
２
―
９
１

８
２
（
20
時
以
降
）

目
的

次
世
代
を
担
う
青
少
年
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
国
際
的

視
野
を
深
め
さ
せ
る
。

日
程

平
成
20
年
7
月
下
旬
〜
8

月
下
旬

派
遣
先

ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
諸
国
、
カ
ナ
ダ
、
ア
ジ
ア
、
オ

セ
ア
ニ
ア

対
象

派
遣
時
に
16
歳
〜
21
歳
で

語
学
力
に
優
れ
て
い
る
方

費
用

旅
費
（
往
復
航
空
賃
25
万

円
ま
で
）
・
滞
在
費
（
宿
泊
費
お

よ
び
食
事
費
）
は
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
負
担

応
募
方
法

詳
細
は
伊
奈
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で

応
募
締
切

12
月
25
日
�

・
　
　
同
事
務
局
�
７
２
２
―

５
２
５
５

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

No,238

蓮根つくね

材　料 （6人分）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～*　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　*
*　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　*
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伊
奈
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

創
立
30
周
年
記
念
事
業

（
Y
C
E
）ユ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
・

交
換
派
遣
生

鶏ひき肉…………………………………………３００ｇ�
蓮根………………………………………………２００ｇ�
玉ねぎ（粗みじん）………………………………　 個�
しょうが（みじん）…………………………………1片�
片栗粉……………………………………… 大さじ２�
塩…………………………………………… 小さじ　�
こしょう…………………………………………  適宜�
のり……………………………………………… 適宜�
さつま芋……………………………………… 小１本�
しし唐…………………………………………… １２本�
しょう油、みりん………………………  各大さじ１�
塩、サラダ油…………………………………… 適宜�

A

/２�３�

/１�２�

/１�３�

①蓮根は酢水を通し、すりおろして軽く水気を
きる。Ａを混ぜ合わせ、12個分形作る。
②さつま芋は1ｃｍの輪切りにし、水にさらす。
ラップをしてレンジで火を通す。
③油を熱し、さつま芋としし唐を焼いて塩をふ
り、取り出す。油を足し、のりを両面につけ
たつくねを焼いて火を通す。仕上げにしょう
油、みりんを入れ強火で照りをつける。

心をこめてお茶をたてました

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

問

問
明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪

を
広
げ
よ
う
。

申

申

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

「
ス
ウ
ィ
ー
ト
パ
ン
プ
キ
ン
」

問

申
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