
日
時

11
月
8
日
�
10
時
〜
11
時

30
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

3
0
6
セ
ミ
ナ
ー
室

講
師

寺
嶋
妙
子
氏

定
員

50
名

受
講
料

3
0
0
円

保
育
料

1
人
1
0
0
円
。
要
予

約
。
定
員
10
名
。

主
催

�
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振

興
協
会

・
　
　
野
川
�
７
２
２
│
６
４

８
４

日
時

11
月
18
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
あ
る
機
関
助
士
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

日
時

11
月
23
日
�
12
時
30
分
開

場
、
13
時
開
演

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

内
容

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
・
ビ
ー
ト

ル
ズ
・
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
オ
ヤ
ジ

バ
ン
ド
6
組
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
料

5
0
0
円

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ラ
イ
ブ
実
行

委
員
会
（
森
田
）
�
０
９
０
│
５

７
６
３
│
６
９
６
８

日
時

11
月
25
日
�
13
時
30
分
開

場
、
14
時
開
演

場
所

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

曲
目

グ
レ
ン
・
ミ
ラ
ー
・
メ
ド

レ
ー
、
組
曲
「
展
覧
会
の
絵
」
全

曲
ほ
か

チ
ケ
ッ
ト

3
0
0
円
（
小
学
生

以
下
無
料
）

同
社
（
増
田
）
�
０
９
０
│

４
３
７
３
│
４
７
９
６

期
日

11
月
25
日
�
ま
で
開
催
中

場
所

同
館
（
羽
生
市
）

入
館
料

大
人
4
0
0
円
、
小
人

1
0
0
円

同
館
�
０
４
８
│
５
６
５
│

１
０
１
０

楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
始
め
ま

せ
ん
か
。
男
性
大
歓
迎
！

日
時

毎
月
第
1
〜
3
金
曜
13
時

〜
14
時
30
分

場
所

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）

会
費

あ
り

佐
藤
�
７
２
１
│
０
７
４
７

日
時

金
曜
（
月
4
回
）
19
時
45

分
〜
21
時
45
分

場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
3
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

あ
り

無
料
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０

ス
コ
ア
90
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

日
時

毎
週
水
曜
ま
た
は
木
曜

（
月
4
回
）
10
時
〜
11
時
30
分
、

15
時
30
分
〜
17
時

場
所

リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
27

（
桶
川
市
）

会
費

あ
り

・
　
　
深
沢
�
０
９
０
│
１
５

３
５
│
４
５
２
１

日
時

毎
週
月
曜
10
時
〜
12
時

場
所

伊
奈
中
武
道
館

内
容

社
交
ダ
ン
ス

対
象

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
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腰越
こしごえ

花
はな

さん
（小針小2年／細田山）

荒井
あらい

美
み

桜
お

さん
（小針小6年／柴中荻）

「ふんすい」
噴水のまわりで遊んでいる女
の子と海に住んでいる生き物
をかきました。

「お昼の音楽室」
ピアノを立体的にかくのが
むずかしかったです。

中野
なかの

達也
たつ や

さん
（小室小6年／南本）

細田
ほそだ

真
ま

妙
み

さん
（小室小5年／南本）
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|
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ス
コ
ー
レ
母
親
講
座

「
見
逃
さ
な
い
で
！
子
供
の
心
の
S
O
S
」

―
お
母
さ
ん
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
―

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

2

(

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ラ
イ
ブ)

日
産
デ
ィ
ー
ゼ
ル
吹
奏
楽
部

第
40
回
定
期
演
奏
会

さ
い
た
ま
水
族
館
秋
の
特
別
展

「
淡
水
魚
最
大
派
閥

ナ
マ
ズ
軍
団
参
上
！
」

映
画
会

や
さ
し
い
英
会
話
（
あ
じ
さ
い
会
）

社
交
ダ
ン
ス
稲
バ
ウ
ア
ー

ゴ
ル
フ
熱
中
塾

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
チ
ェ
リ
ー

申

問

問

vol.

問問問

問問申

問
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厳
し
か
っ
た
夏
の
暑
さ
も
過

ぎ
、
す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し

た
ね
。

今
回
は
、
役
場
の
前
に
で
き
た

新
田
前
公
園
で
遊
ん
で
い
た
２
組

の
親
子
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

白
石

し
ら
い
し

玲
子

れ

い

こ

さ
ん
、
朋
己

と

も

き

く
ん
親
子

（
小
貝
戸
）
と
早
坂

は
や
さ
か

清
枝

き

よ

え

さ
ん
、

隆
く
ん
親
子
（
中
央
）
で
す
。
聞

け
ば
白
石
さ
ん
は
伊
奈
町
出
身
、

早
坂
さ
ん
は
北
海
道
出
身
な
の
だ

そ
う
で
す
。

│
こ
の
公
園
は
よ
く
利
用
さ
れ
ま

す
か
？
│

「
自
宅
が
近
い
の
と
、
噴
水
（
ミ

ス
ト
）
が
あ
る
の
で
よ
く
利
用
し

ま
す
ね
」
と
白
石
さ
ん
が
話
し
て

く
れ
れ
ば
、
早
坂
さ
ん
も
「
い
つ

も
は
自
宅
近
く
の
上
新
田
公
園
に

行
き
ま
す
が
、
子
ど
も
が
噴
水
好

き
な
の
で
、
こ
ち
ら
に
来
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
間
、
お
二
人
の
お
子
さ

ん
は
仲
良
く
噴
水
近
く
で
走
り
ま

わ
っ
て
い
ま
す
。

│
こ
の
新
田
前
公
園
の
印
象
や
要

望
は
あ
り
ま
す
か
？
│

「
整
備
さ
れ
た
ば
か
り
な
の
で
、

日
陰
が
少
な
い
感
じ
で
す
ね
。
木

が
早
く
大
き
く
な
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
」
と
白
石
さ
ん
。「
遊

具
も
も
う
少
し
あ
る
と
楽
し
め
ま

す
よ
ね
」
と
早
坂
さ
ん
か
ら
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
伊
奈
町
は
住
宅
が
増
え

て
緑
が
減
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る

と
い
う
こ
と
と
、
の
ど
か
な
町
な

の
で
親
し
み
や
す
い
と
い
う
感
想

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
新
田
前
公
園
や
伊
奈
町
に
親
し

み
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
も
一
度
新
田
前
公

園
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

21

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師

榎
本
良
子
氏

会
費

あ
り

細
井
�
０
９
０
│
６
５
６
３

│
８
３
７
０

だ
れ
も
が
当
た
り
前
に
し
て
い

る
呼
吸
と
普
段
の
姿
勢
を
正
し

て
、
真
の
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し

ょ
う
。

日
時

11
月
5
日
�
・
13
日
�
・

29
日
�
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

本
区
区
民
会
館

費
用

1
回
5
0
0
円

※
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持
参
の
う

え
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

野
呂
�
７
２
２
│
３
８
７
０

は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
サ
ー
ク
ル
で
す
。

日
時

水
曜
（
2
〜
3
回
）
①
10

時
30
分
〜
12
時
②
13
時
30
分
〜
15

時場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

費
用

花
代
実
費
の
み

錠
い
か
り

�
０
３
│
３
５
３
８
│

２
５
１
９

演
歌
に
の
せ
て
楽
し
く
踊
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

月
3
回
（
木
曜
ま
た
は
金

曜
の
い
ず
れ
か
選
択
）
10
時
30
分

〜
18
時

場
所

栄
3
│
1
6
6

桃
慶
会
�
０
９
０
│
０
４
８

５
│
３
０
０
７

初
心
者
歓
迎
。
テ
ニ
ス
で
快
い

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

日
曜
12
時
〜
14
時

場
所

南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

会
費

あ
り

※
申
込
み
は
現
地
で
も
可
。

林
�
７
２
８
│
５
０
０
４

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

No,237
手羽元の

タンドリーチキン

材　料 （6人分）
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姿
勢
と
呼
吸
法
教
室

新
舞
踊
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル

「
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
」手羽元…………１２本�

塩…………小さじ１�
こしょう………適宜�

ヨーグルト…………………………………　カップ�
ケチャップ…………………………………大さじ２�
おろししょうが、おろしにんにく……………適宜�
カレー粉、サラダ油……………………各小さじ２�
ガラムマサラ、クミンシード（あれば）……各小さじ�
塩……………………………………………小さじ�
こしょう…………………………………………適宜�

/１�２�
/１�４�

/３�４�

A

じゃがいも……………２～３個�
塩、こしょう、サラダ油 ……適宜�

レモン�

①鶏肉は塩、こしょうをよくもみ込む。Ａをビニー
ル袋に混ぜ合わせ、鶏肉を入れて軽くもみ、30分
以上つける。

②じゃがいもは洗い、皮をつけたまま一口大に切り
塩、こしょう、サラダ油をからめておく。

③天板にオーブンシートを敷き、鶏肉を並べる。そ
こに、じゃがいもを皮が上になるようにして並べ、
200～220度で20～25分ほど色よく焼く。

④器に盛り、レモンを添える。

噴水が大のお気に入り（左から早坂さん親子、白石さん親子）

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

問

問

問

問

問明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

輪
を
広
げ
よ
う
。

ゆ
た
か

2007-11-577広報伊奈  07.10.24  1:24 PM  ページ21


