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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血

糖
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
の
う
ち

2
つ
以
上
を
合
併
し
た
状
態
を
い

い
、
心
筋
梗
塞

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

、
狭
心
症
を
は
じ

め
と
す
る
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発

症
が
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
肥

満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
脂
血

症
の
動
脈
硬
化
危
険
因
子
が
３
〜

４
つ
重
な
る
と
心
疾
患
の
発
症
率

が
単
独
に
比
べ
て
35
・
8
倍
高
く

な
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

基
盤
に
な
っ
て
い
る
の
が
肥
満
、

特
に
内
臓
脂
肪
蓄
積
に
あ
り
ま

す
。
現
在
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
群
ま
で
含
め

ま
す
と
約
2,
0
0
0
万
人
が
該

当
す
る
と
さ
れ
、
こ
れ
ら
が
動
脈

硬
化
性
疾
患
を
発
症
す
る
と
社
会

問
題
に
ま
で
発
展
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
撲
滅
の
た
め
の
対
策
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
来
年
度
よ

り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

発
見
の
た
め
の
特
定
健
診
が
始
ま

り
ま
す
。

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準

【
必
須
項
目
】
ウ
エ
ス
ト
径
（
臍へ
そ

周
囲
）
が
男
性
85
cm
以
上
、
女
性

90
cm
以
上

【
右
記
に
加
え
、
次
の
①
〜
③
の

う
ち
2
つ
以
上
が
あ
て
は
ま
っ
た

場
合
】

①
中
性
脂
肪
1
5
0
㎎
/
dL
以

上
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40

㎎
/
dL
未
満
の
い
ず
れ
か
ま
た
は

両
方
②
収
縮
期
血
圧
が
1
3
0
㎜

Hg
以
上
、
拡
張
期
血
圧
が
85
㎜
Hg

以
上
③
空
腹
時
血
糖
が
1
1
0
㎎

/
dL
以
上

診
断
さ
れ
ま
す
と
動
脈
硬
化
の

発
生
・
伸
展
防
止
の
た
め
に
、
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で

す
。
食
事
療
法
に
よ
る
摂
取
カ
ロ

リ
ー
の
適
正
化
と
脂
肪
燃
焼
を
促

す
運
動
療
法
を
基
本
と
し
た
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。
高
血

圧
、
高
血
糖
、
高
脂
血
症
な
ど

個
々
の
治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
肥
満
の
是
正
に
よ
り

そ
れ
ぞ
れ
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
確

か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事
療
法

の
コ
ツ
は
「
早
食
い
、
な
が
ら
食

い
、
ま
と
め
食
い
」
を
避
け
る
。

食
物
繊
維
の
多
い
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

の
野
菜
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

腹
八
分
目
に
す
る
。
ま
た
運
動
療

法
は
毎
日
で
き
る
歩
行
を
中
心
に

1
日
1
万
歩
歩
く
こ
と
が
肝
要
で

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
な
ら
な
い
よ
う
腹
囲
を
1
㎝

で
も
減
ら
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

〈
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
〉

「
健
康
一
口
メ
モ
」
に
関
す
る

ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

あ
て
先：

企
画
課
秘
書
広
報
係
●○内

２
２
１
３

健
康
一
口
メ
モ

〜
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〜

町総合文化祭で、不用品のリサイクルを
目的としたフリーマーケットを開催します。
日時 11月11日� 9 時～
場所 伊奈中学校
募集区画 40区画（１区画 2 ｍ× 2 ｍ）
対象者 町内在住の方
対象品 家庭で不用となったものに限ります。
（電化製品､骨董品

こっとうひん

､手作り品等不可）
申込締切 10月26日�
・　　環境対策課○内２２５２

※申込多数の場合は抽選。都合により変更、中止もあり。

フリーマーケット出店者募集防犯・防災講演会

申 問

総合センター�
伊奈中体育館・駐車場�
武道館・図書館�
JA上尾市伊奈支店�

11月10日º ９時～１６時�
　　  11日∂ ９時～１５時�
【会 場】�

【日 時】�

第６０回�第６０回�第６０回�

総合文化祭�総合文化祭�総合文化祭�
～見て、聞いて、参加しよう！～��

本年で60回目となる総合文化祭。総合センターをメイン
会場に体験学習コーナーや町民カラオケのど自慢大会など
をはじめ、フリーマーケット等々、楽しさいっぱいのイベ
ントを計画しています。
みなさん、おそろいでお出かけください。
文化祭への参加申込やお問い合わせは、生涯学習課●○内２

５４２へ

昨年のようす

講　師�

多田そうべい氏�
　　（元殿さまキングス）�

１１月１１日∂�
１０時～１１時４０分�
総合センター大ホール�
※入場無料�
問　生活安全課○内２２８２�

「見直そう！！ 近所力・地域力」�

多田そうべい氏�
問�

昨年のようす
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
の
基

本
は
、
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
で
す
。

町
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
と
し

て
、
公
費
（
一
部
自
己
負
担
）
で

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

■
接
種
期
間
　

10
月
20
日
�
〜
12
月
25
日
�

■
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
の
町
民

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
次
に

該
当
す
る
方

�
心
臓
・
じ
ん
臓
ま
た
は
、
呼

吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の

日
常
生
活
行
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る

町
民

�
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
、
免
疫
の
機
能
に
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度

の
障
害
を
有
す
る
町
民

■
接
種
回
数
　
１
回

■
接
種
場
所

下
表
の
と
お
り

※
受
診
時
間
は
、
各
医
療
機
関
の

診
療
時
間
内
で
す
。

県
内
の
指
定
医
療
機
関
で
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
己
負
担
金

1,
0
0
0
円
（
ワ
ク
チ
ン
実
費

相
当
分
）
た
だ
し
、
生
活
保
護
受

給
者
に
つ
い
て
は
無
料

■
持
ち
物

保
険
証
お
よ
び
健
康
手
帳

な
お
、
上
記
対
象
者
②
に
該
当

す
る
方
に
つ
い
て
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
、
生
活
保
護
受
給
者
に
つ

い
て
は
、
受
給
者
証
も
併
せ
て
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み

直
接
実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
て

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
手
帳
の
な
い
方
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
�
７
２
０
│

５
０
０
０

県
で
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ

り
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
が

検
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

検
査
実
施
日
時

11
月
15
日
�
10

時
〜
15
時

場
所

役
場
駐
車
場

※
検
査
の
対
象
と
な
る
は
か
り
を

ご
使
用
の
方
は
、
産
業
振
興
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
検
査
手
数
料
は
、
は
か
り
の
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

産
業
振
興
課
○内
２
２
３
４

【
緑
化
活
動
補
助
金
】

要
件
等

自
治
会
等
の
団
体
が
共

同
で
公
共
施
設
（
道
路
の
植
樹
帯

や
公
園
等
）
の
敷
地
に
樹
木
や
草

花
を
植
え
る
こ
と

助
成
額

樹
木
や
草
花
の
購
入
費

の
2
分
の
1
の
額

限
度
額

1
0
0,
0
0
0
円

※
申
請
者
は
、
必
ず
作
業
等
着
工

前
に
申
請
書
を
町
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係
○内

２
４
２
２
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問

電話番号 

７２１－３０２２ 

７２１－３６９２ 

７２３－０８５５ 

７２８－９２９６ 

７２８－８５５０ 

７２３－９１９１ 

７２３－８２８０ 

７２３－８８８４ 

７２０－１７０１ 

実施医療機関 

伊 奈 中 央 病 院  

伊 奈 病 院  

の ぞ み 病 院  

内田クリニック  

金 崎 内 科 医 院  

世 沢 整 形 外 科  

今 成 医 院  

木村クリニック  

尾崎内科クリニック 

計
量
器
（
は
か
り
）
の

定
期
検
査
を
行
い
ま
す

緑
化
推
進
補
助
制
度
の
ご
案
内

〜
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
〜

問問

高齢者インフルエンザ�
予防接種を�

実施します�

高齢者インフルエンザ�
予防接種を�

実施します�

高齢者インフルエンザ�
予防接種を�

実施します�

ついていますか？ �

住宅用火災警報器�

サイレンが�
鳴ります�

　すべての住宅に火災を知らせる住
宅用火災警報器等の設置が義務付け
られました。住宅火災から尊い命と
財産を守るために ! 
　まだ設置されていないご家庭は、
早めに設置をお願いします。 
　　消防本部 �７２２－８１１１�

　１０月２８日�の午
前７時に、伊奈町、
上尾市消防団、消
防署合同消防特別
点検のため、サイ
レン（演習招集信
号）を吹鳴します
ので、火災とお間
違えのないように
お知らせします。 

問�

　　消防本部�７２２－８１１１�

◎演習招集信号（訓練等で消防団の招集） 

（約６秒） 
サイレン 

約１５秒 

サイレン 

約１５秒 

◎出場信号（職員、消防団の応援要請） 

（約６秒） 
サイレン 

約５秒 

サイレン 

約５秒 

◎県民防火の日（毎月７日、午前８時） 

サイレン 

約１５秒 

問�

YYYYYYYYYYYYYYYYYY
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