
「
ゆ
め
く
る
」
の
運
営
を
開
始
し

て
約
3
か
月
が
経
過
し
ま
し
た

が
、
利
用
者
の
反
応
は
い
か
が
で

す
か
？

―
お
か
げ
さ
ま
で
4
月
か
ら
自
主

事
業
と
し
て
4
つ
の
事
業
を
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
か
ら
セ
レ
ク
ト
し
、

実
施
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
好
評

で
し
た
。
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は

良
い
反
応
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
施
設
の
利
用
に
関
す

る
要
望
に
対
し
て
の
反
応
が
早
い

と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

そ
れ
は
会
社
全
体
と
し
て
の
統
一

さ
れ
た
意
識
付
け
が
な
さ
れ
て
い

る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
？

―
そ
う
で
す
ね
。
私
ど
も
は
毎
日

5
分
前
に
は
準
備
を
整
え
、
お
客

様
を
お
迎
え
し
ま
す
。
こ
れ
は
ゆ

め
く
る
へ
配
属
さ
れ
る
前
の
研
修

で
、
徹
底
さ
れ
た
こ
と
で
す
し
、

必
要
な
こ
と
だ
と
自
分
自
身
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
明
る
い
挨
拶
、

笑
顔
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
お
客
様

の
リ
ピ
ー
ト
率
も
上
が
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

ゆ
め
く
る
で
は
事
業
の
企
画
な
ど

は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す

か
？

―
基
本
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
話
し

合
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
資

料
と
し
て
、
本
社
か
ら
他
の
施
設

の
成
功
例
な
ど
を
も
ら
っ
た
り
も

し
ま
す
ね
。

ま
た
、町
の
総
合
セ
ン
タ
ー
や
、

け
ん
か
つ
（
県
民
活
動
総
合
セ
ン

タ
ー
）な
ど
の
行
事
も
参
考
に
し
、

生
涯
学
習
課
の
「
人
財
バ
ン
ク
」

（
各
分
野
の
講
師
が
登
録
さ
れ
て

い
る
）
を
利
用
し
て
、
個
性
あ
る

企
画
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

今
後
、「
ゆ
め
く
る
」
の
事
業
を

実
施
し
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
特

に
注
目
し
て
い
る
分
野
は
あ
り
ま

す
か
？

―
そ
う
で
す
ね
。
伊
奈
町
は
ス
ポ

ー
ツ
都
市
宣
言
の
町
で
す
か
ら
、

「
ゆ
め
く
る
」
の
施
設
面
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
に
関
連
し
た
も
の
と
文
化

面
に
関
連
し
た
事
業
を
実
施
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
呼
ば
れ
る
分
野
や
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

に
関
連
す
る
講
座
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
層
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
な
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。

自
主
事
業
の
先
に
考
え
る
構
想
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
？

―
で
き
れ
ば
自
主
事
業
受
講
者
の

方
々
で
、
自
主
活
動
サ
ー
ク
ル
を

作
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
が
理

想
で
す
ね
。
そ
し
て
、
そ
の
方
た

ち
が
「
ゆ
め
く
る
」
を
活
動
の
拠

点
と
し
て
、
利
用
し
て
い
た
だ
け

た
ら
運
営
者
と
し
て
こ
れ
ほ
ど
う

れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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明
る
い
笑
顔
が
自
慢
で
す�

取材当日も多くの利用者が

指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
に
よ
っ
て
運
営
者
が
変
わ
り
、
生
ま
れ

変
わ
っ
た
「
ゆ
め
く
る
」。

運
営
開
始
後
、
さ
っ
そ
く
自
主
事
業
を
展
開
し
、
参
加
者
の
方
か

ら
も
好
評
を
博
し
て
い
る
と
と
も
に
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

活
動
な
ど
、
施
設
も
順
調
に
稼
動
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、「
ゆ
め
く
る
」
の
運
営
、
今
後
の
事
業
展
開
な

ど
に
つ
い
て
、
松
本
所
長
と
新
井
副
所
長
の
お
二
人
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

５分前行動と
明るい笑顔、挨拶を
徹底しています

自主事業を行うこ
とで、サークル活
動の一助となれば

新
あら

井
い

真
まさ

哉
や

副所長

Profile
昭和５１年生まれ、板橋区
出身。フィットネス業界等
を経て、アメリカに留学、
公園レクリエーション経営
学を学び、４月より現職。
趣味はスポーツ全般。

松本
まつもと

安
やす

雄
お

所長

Profile
昭和２７年生まれ、狭山市
出身。カメラ業界を経て、
４月より現職。好きな言葉
は「一生懸命」。趣味はカ
メラ。

多くの利用者でにぎわうゆめくる体
育室。取材当日は卓球のサークルが練
習に励んでいた。

地
域
住
民
の
皆
様
か
ら
愛
さ
れ

親
し
ま
れ
る
ふ
れ
あ
い
活
動
セ

ン
タ
ー
「
ゆ
め
く
る
」
へ

ゆめくる自主事業「イングリッシュ
ガーデン」の受講風景。
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そ
の
た
め
に
、
私
ど
も
は
、
月

1
回
の
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
、
事
業
・
施
設
運
営
な
ど
に
対

す
る
課
題
に
つ
い
て
、
話
し
合
い

を
行
っ
て
い
ま
す
し
、
今
後
、
利

用
者
の
方
か
ら
の
声
も
生
か
し
、

一
緒
に
こ
の
「
ゆ
め
く
る
」
を
よ

い
方
向
に
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
、
印

象
に
残
っ
た
点
は
、「
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
せ
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
の
気
持
ち
の
良
い
挨

拶
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
松

本
所
長
を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
事
業
に
対
す
る
熱
意

が
と
て
も
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。「
ゆ
め
く
る
」
の
良
さ
は
紙

面
で
は
と
て
も
紹
介
し
き
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
他
に
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
や
調
理
実
習
室
、
和
室

と
い
っ
た
各
種
施
設
が
あ
り
ま
す

の
で
、空
い
た
時
間
を
利
用
し
て
、

一
度
「
ゆ
め
く
る
」
を
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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みなさんのご来館をお待ちしています

お客様からの意見を聞く姿勢を大切に

ゆめくる情報 ～気になる講座をチェック～

ゆめくる各種教室
コース1
みんなで歩こうエアロビクス
内容（強度：中）
初･中級者向け、ウォーキング
を中心とした動作を繰り返し行
い、脂肪を燃焼させます。
日時 7 月30日�～ 9 月10日�
10時～11時（全 7 回）
コース2
ピラティス教室
内容（強度：弱）
ピラティスは体幹「軸」の安定
した身体作りを目指した新しい
運動です。エクササイズを行う
ことでリラクゼーション、身体
の引き締まり、骨格の歪みや癖
を解消する効果があります。
日時 7 月30日�～ 9 月10日�
13時30分～14時30分（全 7 回）
コース3
エアロビクス初めてコース
内容（強度：弱）
初心者向け、簡単でわかりやす
い入門クラス。ストレッチや筋
力強化運動を行い、腰痛･肩こ

り解消を目指します。
日時 8 月 1 日�～ 9 月26日�
10時～11時（全 8 回）
※ 8 月15日は除く。
コース4
みんなで歩こうエアロビクス
内容（強度：中）
初･中級者向け、ウォーキング
を中心とした動作を繰り返し行
い、脂肪を燃焼させます。
日時 8 月 2 日�～ 9 月27日�
19時30分～20時30分（全 8 回）
※ 8 月16日は除く。
コース5
パワーヨガ教室
内容（強度：中）
パワフルなヨガポーズを流れる
ように、テンポよく行います。
総合的な体力づくりができま
す。
日時 8 月3日�～ 9 月28日�
14時30分～15時30分（全 8 回）
※ 8 月17日は除く。
【各コース共通する事項】
場所 体育室
定員 80名

対象 中学生以上
参加費 町内在住・在勤者
1 回300円、町外者 1 回450円
往復はがきに
①　希望するコース
②　住所（町外在住で町内在勤
の方は、勤務先名、所在地・
電話番号も記入）
③　氏名
④　年齢（学年）
⑤　性別
⑥　電話番号　を記入のうえ
〒362-0806 伊奈町小室2450－
1 ふれあい活動センター「ゆ
めくる」へ
※複数のコースをご希望の場
合、コースごとに往復はがきで
お申し込みください。
申込締切　 7 月14日�必着
（応募多数の場合は抽選となり
ます。締切日以降の空き状況に
ついてはお問い合わせくださ
い。）

（本格的なそばうち教室）
日時 7 月28日、 8 月25日、

9 月15日各土曜13時～16時（全
3 回）
場所 ゆめくる調理実習室
対象 一般成人
定員 10名（先着順）※全回参
加できる方
参加費 全 3 回で3,300円（材
料費込）
※各回 3 ～ 4 人前のそばをお持
ち帰りできます。
持ち物 ボール、包丁（お持ち
の方）、持ち帰り用の容器

（バラの花かごをつくろう）
－こだわりスクール－
日時 7 月11日�13時～15時30
分
場所 ゆめくる創作室
内容 石けんをバラやリボンで
飾りつける香りのインテリアで
す。
対象 一般成人
定員 20名（先着順）
参加費 450円（材料費含む）

各講座等のお申し込み・お問い合わせは　�７２４－０７１７へ

申

常時２名のトレーナーが
常駐しています。運動や栄
養に関しての知識を備えて
います。『初めての方、経
験のある方、減量、健康維
持・増進など考えている』
そんな方々をトータルサポ
ートしていきます。トレー
ニングの仕方からご希望に
合わせた個別プログラムの
作成・管理作成後フォロー
を行います。
スタッフが常駐していま

すので、安心して気軽にト
レーニングが行えます。

現在、どのような方の利用
が多いですか？

－５０歳から６０歳代の方の利
用が多く見られますが、そ

れ以外の年代の方々も熱心
に利用されています。

利用されるお客様に一言を

－さまざまな方々が利用す
る公共の施設ですので、譲
り合いの気持ちで機器を使
っていただきたいと思いま
す。
是非、見学にお越しくだ

さい!!

【ご案内】
☆初回講習会
休館日を除く毎日
時間：①９：３０

②１４：００
③１９：３０

希望日２週間前から前日予
約受付（電話予約可）
※ご利用は初回講習会受講
後になります。
☆個別プログラム
トレーニングルームまた

は、電話で予約受付
他にもプログラムがござ

います。不明な点がありま
したら、スタッフまたは電
話でお問い合わせください。

蟻
あり

川
かわ

浩
ひろ

美
み

チーフトレーナー

ご利用ください
トレーニングルーム
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