
日
時

7
月
15
日
�
14
時
〜
21
時

（
雨
天
中
止
）

場
所

南
部
大
公
園
特
設
会
場

内
容

御
輿
・
山
車
巡
業
、
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
、
歌
謡
シ
ョ
ー
（
元
東

京
ロ
マ
ン
チ
カ
）
岡
た
つ
や
氏
、

盆
踊
り

主
催

栄
四
丁
目
自
治
会

木
村
�
７
２
２
│
４
９
７
０

日
時

7
月
8
日
�
〜
22
日
�
9

時
〜
17
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

平
田
�
７
２
３
│
４
２
９
０

日
時

７
月
15
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
君
は
素
晴
ら
し
い
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

日
時

7
月
20
日
�
〜
29
日
�
9

時
〜
17
時
（
初
日
は
13
時
〜
、
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

大
川
内
�
７
２
２
│
３
８
８
１

期
日

7
月
21
日
�
〜
9
月
2
日

�場
所

さ
い
た
ま
水
族
館
（
羽
生

市
）

内
容

世
界
各
地
に
生
息
す
る
不

思
議
な
色
や
形
態
、
生
態
を
持
っ

た
ユ
ニ
ー
ク
な
淡
水
魚
を
展
示

し
、
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説

入
館
料

大
人
4
0
0
円
、
小
人

1
0
0
円

同
館
�
０
４
８
│
５
６
５
│

１
０
１
０

日
時

7
月
29
日
�
10
時
30
分
〜

場
所

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

舞
踊
、
他
流
競
演
あ
り

※
入
場
無
料

藤
其
�
７
７
５
│
７
８
９
８

日
時

7
月
22
日
�
・
28
日
�
、

8
月
4
日
�
・
11
日
�
13
時
〜
16

時
（
全
4
回
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

対
象

町
内
在
住
の
成
人
男
女

費
用

無
料

服
装

運
動
の
で
き
る
も
の

申
込
締
切

7
月
20
日
�

・
　
　
伊
奈
四
半
的
弓
道
ク
ラ

ブ
（
逸
見
）
�
７
２
２
│
２
３
３
５

会
員
以
外
の
方
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。（
観
覧
自
由
）

日
時

7
月
15
日
�
9
時
30
分
〜

16
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対
象

町
民
10
名（
組
）お
よ
び
連

合
会
会
員

費
用

1,
0
0
0
円

・
　
　
７
月
10
日
�
ま
で
に
斉

藤
�
７
２
１
│
４
２
５
５
へ

日
時

7
月
25
日
�
14
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構
東
埼
玉
病
院
（
蓮
田
市
）

講
師

熊
井
初
穂
氏
（
理
学
療
法

士
長
）

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要

同
院
�
７
６
８
│
１
１
６
１

演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
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高林
たかばやし

祐
ゆ

以
い

子
こ

さん
（伊奈中2年／柴中荻）

岩
いわ

野
の

衣
え

里
り

さん
（伊奈中2年／志久）

「花束の帽子」
花びらのふくらみを立体的
に表現するのがむずかしか
ったです。

「
和
風
」

白
と
黒
の
柄
の
組
合
せ
に
、
も
み

じ
を
貼
り
付
け
、
和
風
の
雰
囲
気

を
表
現
し
ま
し
た
。

亀
かめ

山
やま

春
はる

花
か

さん
（小針小６年／羽貫）

大
おお

山
やま

夏
なつ

乃
の

さん
（小針小５年／小針新宿）
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|||||

|
|
|
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|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

栄
四
丁
目
夏
祭
り

夏
休
み
特
別
展

「
お
も
し
ろ
魚
大
集
合
Ⅱ
」

第
25
回
町
カ
ラ
オ
ケ

連
合
会
発
表
会

市
民
健
康
講
座
「
自
分
の
体
力

年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

藤
其
舞
踊
夏
ま
つ
り

四
半
的
弓
道
体
験
教
室

大
正
琴
ク
ラ
ブ

つ
ま
み
絵
展

映
画
会

あ
と
り
絵
展

問問問

問問問

申

問

申

問

問

岡　たつや氏

2007-07-573広報伊奈  07.6.22  8:45 PM  ページ20



「
バ
ラ
園
に
花
嫁
が
く
る
」。

そ
ん
な
情
報
を
耳
に
し
た
広
報
担

当
者
は
、
現
場
へ
急
行
。

す
る
と
、
白
い
ス
ー
ツ
姿
の
新

郎
（
横
山
悟
史
さ
ん
）
と
ピ
ン
ク

色
の
ド
レ
ス
に
身
を
包
ん
だ
新
婦

（
千
明
さ
ん
）
が
、
バ
ラ
の
花
を

背
景
に
、
写
真
撮
影
を
行
っ
て
い

た
の
で
、
さ
っ
そ
く
お
話
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

―
な
ぜ
バ
ラ
園
で
撮
影
を
？

「
彼
女
が
、
バ
ラ
の
花
が
大
好
き

で
、
結
婚
式
の
写
真
を
撮
る
な
ら

バ
ラ
の
前
で
撮
り
た
い
と
願
い
続

け
て
い
た
の
で
。」
と
悟
史
さ
ん
。

群
馬
県
館
林
市
か
ら
い
ら
し
た

と
い
う
お
二
人
。
撮
影
会
場
を
決

め
る
ま
で
に
は
、
い
ろ
い
ろ
と
苦

労
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

―
伊
奈
の
バ
ラ
園
に
決
め
た
理
由

は
？

「
何
か
所
か
候
補
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
工
事
中
だ
っ
た
り
、
撮

影
の
許
可
が
下
り
な
か
っ
た
り
し

て
…
。
そ
こ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
ら
、
伊
奈
町
に
バ
ラ
園

が
あ
る
の
を
知
っ
て
、
3
〜
4
週

間
前
に
下
見
に
来
た
ん
で
す
。
そ

の
後
、公
園
の
管
理
担
当
の
方
に
、

撮
影
を
し
た
い
と
話
し
た
ら
、
快

く
い
い
で
す
よ
と
言
っ
て
く
れ
た

の
が
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。」当日

（
5
月
30
日
）
は
、
と
き

お
り
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
あ
い
に
く

の
空
模
様
で
し
た
が
、
結
婚
式
場

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
と
共
に
、
順

調
に
撮
影
を
こ
な
し
て
い
た
お
二

人
。
来
園
し
て
い
た
方
か
ら
の
写

真
撮
影
に
も
、
気
さ
く
に
応
じ
て

い
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
お
二

人
の
末
永
い
幸
せ
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

21

日
時

毎
月
第
1
・
3
水
曜
の
午

後場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

※
初
心
者
歓
迎
、
琴
の
貸
出
あ
り

時
津
�
７
２
１
│
３
０
７
１

老
若
男
女
問
わ
ず
に
入
門
で
き

ま
す
。

日
時

毎
週
火
・
木
・
金
曜
18
時

30
分
〜
19
時
30
分

場
所

南
中
学
校
武
道
館
（
火
・

金
曜
）、
ゆ
め
く
る
（
木
曜
）

渡
部
�
０
８
０
│
５
５
３
２

│
６
４
７
７

体
を
動
か
し
た
い
方
、
ご
一
緒

し
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
大
歓
迎
。

日
時

毎
週
水
曜
15
時
〜
17
時

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
2
階
）

鈴
木
�
０
９
０
│
５
２
０
８

│
５
８
７
１

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
、
血
液
の

循
環
を
良
く
し
ま
す
。

日
時

毎
月
第
1
〜
3
月
曜
（
月

に
よ
っ
て
第
4
も
あ
り
）

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
2
階
）

会
費

月
1,
5
0
0
円

大
野
�
７
２
１
│
１
５
２
３

経
験
者
募
集
中
で
す
。

日
時

金
曜
（
月
4
回
）
19
時
45

分
〜
21
時
45
分

場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
3
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

月
3,
0
0
0
円
（
別
途

入
会
金
1,
0
0
0
円
）

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０

初
心
者
歓
迎
。
テ
ニ
ス
で
快
い

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

日
曜
12
時
〜
14
時

場
所

南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

会
費

入
会
金
1,
0
0
0
円

※
現
地
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

林
�
７
２
８
│
５
０
０
４

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

No,233

高野豆腐の射込み

材　料 （6人分）

高野豆腐…………３枚
鶏ひき肉 ………１２０g
にんじん …………３０g
しょうが（みじん）…1片
酒……………小さじ１
塩…………ふたつまみ
青菜………………適量
薄口しょう油…小さじ１

だし…………２カップ
砂糖…………大さじ２
酒、みりん
…………各大さじ●
塩 …………小さじ●
薄口しょう油
………………大さじ１
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空
手
道
教
室

リ
ズ
ム
体
操

「
さ
ざ
ん
か
の
友
」

太
極
拳
「
圓え

ん

満
会
」

N
P
O
法
人
伊
奈
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

社
交
ダ
ン
ス
稲
バ
ウ
ワ
ー

問問

問問

問 問

A B

①高野豆腐は80度くらいの湯につけて戻し、
厚みの中央に切り込みを入れ、筒状にする。
にんじんはみじん切りにする。
メモ 水分を含んだ状態で切り込みを入れましょう。

②Aをよく混ぜ合わせ、等分し、豆腐に詰める。
③鍋に調味料Ｂを煮立て、重ならないように
並べ、落としぶたをして弱火で15分ほど煮
る。粗熱をとり、食べやすく切り分ける。

④青菜は3㎝の長さに切り、③の煮汁に薄口し
ょう油を加えた中でひと煮たちして添える。

１／２
１／３
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