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Ｓ
Ａ
Ｄ
は
、
他
人
に
見
ら
れ
る

こ
と
に
過
度
の
関
心
や
不
安
が
あ

り
、
自
分
の
行
動
が
他
人
か
ら
否

定
的
に
評
価
さ
れ
る
の
を
常
に
恐

れ
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
例
え
ば

人
前
で
話
を
し
た
り
、
他
人
の
見

て
い
る
前
で
食
事
を
し
た
り
、
公

衆
ト
イ
レ
で
用
を
足
し
た
り
、
権

威
の
あ
る
人
と
面
談
し
た
り
、
来

客
を
迎
え
る
、
と
い
っ
た
状
況
を

苦
手
と
す
る
。
患
者
は
そ
の
よ
う

な
状
況
に
お
か
れ
る
と
、赤
面
し
、

動ど
う

悸き

を
感
じ
、
震
え
た
り
す
る
。

ま
た
、
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
る
よ

う
な
状
況
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、

そ
れ
を
回
避
し
よ
う
と
す
る
。
類

似
し
た
疾
患
と
し
て
対
人
恐
怖
症

が
あ
る
。

Ｓ
Ａ
Ｄ
の
生
涯
有
病
率
は
５
〜

10
％
で
あ
り
、
若
年
の
未
婚
女
性

に
多
い
と
さ
れ
る
。
日
本
で
は
、

自
ら
医
療
機
関
に
か
か
る
Ｓ
Ａ
Ｄ

患
者
は
少
な
い
。
そ
の
理
由
と
し

て
、
こ
れ
ら
の
症
状
を
「
内
気
な

性
格
で
あ
る
」
と
自
分
で
考
え
、

あ
き
ら
め
て
い
る
場
合
が
多
い
か

ら
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

Ｓ
Ａ
Ｄ
は
単
に
「
内
気
」
と
い

う
こ
と
で
は
説
明
困
難
で
、
社
会

的
活
動
に
か
な
り
支
障
を
き
た

し
、
生
活
が
思
い
通
り
に
送
れ
な

い
状
態
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
Ｓ
Ａ

Ｄ
か
ら
う
つ
病
に
進
行
す
る
こ
と

が
多
く
、
自
殺
す
る
患
者
も
い
る

こ
と
が
問
題
と
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
併
発

も
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

【
Ｓ
Ａ
Ｄ
の
治
療
】

Ｓ
Ａ
Ｄ
は
適
切
な
治
療
に
よ
っ

て
改
善
可
能
で
あ
る
と
い
う
認
識

を
、
患
者
お
よ
び
医
療
者
が
も
つ

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
治
療
に
関

し
て
は
薬
物
療
法
と
精
神
療
法
に

大
き
く
分
け
ら
れ
る
。

薬
物
療
法：

最
近
注
目
さ
れ
て
い

る
の
は
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
で
あ
る
。今
後
、

Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
を
定
期
的
に
服
用
し
、

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
を
頓と
ん

服ぷ
く

と

し
て
用
い
る
と
い
う
処
方
が
増
え

て
い
く
と
思
わ
れ
る
。

精
神
療
法：

Ｓ
Ａ
Ｄ
の
治
療
法
と

し
て
精
神
療
法
も
有
効
性
が
確
か

め
ら
れ
て
い
る
。
患
者
の
話
を
受

容
的
に
傾
聴
し
、
患
者
に
共
感
す

る
と
い
っ
た
基
本
的
な
精
神
療
法

で
も
十
分
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

る
。〈

桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
〉

『
健
康
一
口
メ
モ
』
に
関
す
る
ご

意
見
、
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

あ
て
先:

企
画
課
秘
書
広
報
係

２
２
１
３

内 

予防接種日程表　※対象児には通知が届きます。 
予防接種名 実 施 日 対　　象　　児 備　　考 

集
　
団
　
接
　
種 

個
　
　
　
　
別
　
　
　
　
接
　
　
　
　
種 

注
　
意
　
事
　
項 

平成18年12月生 生後６か月まで Ｂ　　Ｃ　　Ｇ ３／27��

平成18年５月～６月生 ４／11��

平成18年７月～８月生 ４／17��

平成18年９月～10月生 ４／18��

平成18年11月～12月生 ４／24��

１回接種
13歳以上の子は受けられません。 

６週間以上あけて２回接種 
生後９０か月まで 

二　種　混　合 通　年 

生後90か月まで 三　種　混　合 

ポ　　リ　　オ 

（急性灰白髄炎） 

通　年 
満３か月になった日から接種可
（１期初回は３～８週の間隔で３回、１期追加は１
期初回３回終了後、１年～１年半の間に１回接種） 

麻しん・風しん 通　年 

１期  満１歳～満２歳未満
２期  平成12年４月２日～13年４月１日生 
※２期対象で未接種のお子さんは、接種期間が19
年３月31日までとなっておりますので、早めに接
種してください。 

11～13歳未満の子（小学５年生は除く） 
※対象で未接種のお子さんは、接種期間が13歳未
満までとなっておりますので、早めに接種してくだ
さい。 

２期については、麻しんおよ
び風しん予防接種を１回ずつ
接種された方、またはどちら
か一方のみ接種された方も対
象となります。 

１期初回　平成14年４月２日～15年４月１日生
１期追加　平成13年４月２日～14年４月１日生
２　　期　平成８年４月２日～９年４月１日生 

日　本　脳　炎 通　年 

※日本脳炎予防接種は、国か
らの再開通知があるまで、通
知を差し控えております。特
に接種を希望する方は保健セ
ンターへお問い合わせください。 

（集団接種）会　　場    保健センター
            受付時間    13時15分～13時45分（時間厳守）
（個別接種）接種方法    希望する指定医療機関に予約し、指定日に接種してください。    料　　金    無  料
※麻しん・風しんについて、対象の年齢のお子さんには、麻しん風しん混合の予診票を送付しますが、麻しん・風し
んいずれか一方にかかったことのあるお子さんは、かかっていない方の単独ワクチン接種となりますので、保健セ
ンターまでご連絡ください。
※対象児以前の出生児で90か月未満の子および小学生は、関係書類を保健センターまで取りに来てください。
※接種可能な年齢かどうかわからない時、特別な理由があり県内の指定医療機関で接種を希望される方は保健センタ
ーまでお問い合わせください。

健
康
一
口
メ
モ

Ｓ
Ａ
Ｄ(

社
会
不
安
障
害)

に
つ
い
て



／内容　　／対象　　／持ち物　　／費用　　／申込み 内 対 持 費 申 
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３月～４月上旬

こんにちは保健師です 

万病の予防法といえば、やっぱり「体を動かすこと」。で

も、やり過ぎは禁物です。まず、ウォーキングやサイクリン

グ、水中運動などの有酸素運動から始めましょう。運動の強

さは、自分の能力の５割程度、つまり、軽く汗ばむ程度が良

いでしょう。心肺機能が強化され、代謝も良くなります。

なかなか運動の時間がとれない場合は、日常の動きにちょっ

とした工夫を取り入れてみましょう。

・電車で立っている時にかかとを上げる

・洗濯物を干す時は一度必ずしゃがんで

洗濯物を取り、立ち上がる

・椅
い

子
す

に座っている時には、反動を使わ

ずに立ったり座ったりといった動作を４

～５回繰り返す　など

＊引きずり歩きに要注意！
足をずるずる引きずるように歩く。そんな歩き方をしてい

ませんか？年をとるとなりがちな“引きずり歩き”ですが、

最近では、若い世代にも多く見かけます。足を引きずって歩

いていると、太ももから腰の筋肉が弱くなり、腰痛やぎっく

り腰のもとに。

正しい歩き方の基本は“太ももを使ってしっかり足を上げ、

背筋を伸ばす”こと。平
へい

坦
たん

な道でつまずいたり、よく小石を

蹴
け

飛
と

ばすなどが注意するサインです。

肥満と病気を防ぐ運動生活

母 子 保 健 実 施 日 ・ 時 間 内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物  備　　　考 

成 人 保 健 実 施 日 ・ 場 所 内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物 等 時　　間 

乳児健康診査 

３歳児健康診査 

乳　児　相　談 

育　児　相　談 

幼　児　相　談 

離乳食講習会 

１歳６か月児 
健　康　診　査 

３／９ ��４／13 ��
13：10～13：45

13：10～13：45

３／６ ��４／３ ��

３／２ ��４／６ ��

13：10～13：45

３／９ ��４／13 ��
９：30～10：30

９：30～10：30

９：30～10：30

４／13 ��

３／16 ��

３／16 ��

10：00～11：00

□内栄養士が離乳食の進め方や作り方を実習を交 
えて指導します　□持母子健康手帳・筆記用具 

□対発育・発達・育児等の面で気になる方 
□持母子健康手帳 

□対１歳以上　□内健康・育児・栄養等の相談 
□持母子健康手帳・おむつ 

□対１歳未満　□内身体計測・育児全般の相談 
□持母子健康手帳・おむつ・バスタオル 

□対平成15年10月生　　　□対平成15年11月生 

□持母子健康手帳・アンケート用紙・尿 

□対平成17年８月生 

□持母子健康手帳・質問票(はがき)

□対平成18年11月生　　　□対平成18年12月生 
□持母子健康手帳・質問票(はがき)・バスタオル 

母　親　学　級 

両　親　学　級 

13：15～15：30

３／７�・14�・28��

13：15～15：30

□内赤ちゃんの保育・おふろの入れ方・妊婦体験 
実習等を行います□対妊婦と夫　 
□持母子健康手帳・筆記用具・タオル・エプロン 

□内出産までの健康管理と準備、乳児の保育等の 
指導を３回に分けて行います 
□対初産の方　□持母子健康手帳 

□申当日、直接会場へ（会場は料 
理室です） 

□申予約制（先着８組まで） 
　※電話受付可 

□申予約制 
　※電話受付可 

□申予約制（保健師へ連絡してく 
ださい）※電話受付可 

□申当日、直接会場へ 
　※就学前の乳幼児が対象と 
　なります。 

□申当日、直接会場へ 
　※対象児には個別通知します。 

健 康 相 談 

□内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 
□対住民の方 
□持健康手帳（初めての方は、当日交付） 
□申当日、直接会場へ 

10:00～11:00

３／22��
中 央 区 民 会 館  

13:30～14:30保 健 セ ン タ ー 

３／29 ��

※上記の会場は、すべて保健センターとなります。 

朝日内科歯科医院 

末 広 整 形 外科  

豊 田 医 院  

鳥山こどもクリニック 

原田耳鼻咽喉科医院 

尾崎内科クリニック 

丸 井 医 院  

ようだ眼科医院 

３/11�・21�・25�・４/１�・８��

埼　玉　県　央　病　院 

３/４�・３/18�・４/15�

伊　奈　病　院 

３/４�

３/11�

３/18��

３/21��

３/25��

４/１��

４/８��

４/15��

776-0022

721-3692

774-9385

728-5166

728-2377

723-5557

787-5616

720-1701

728-1663

771-8880

桶川市 

伊奈町 

桶川市 

桶川市 

桶川市 

伊奈町 

桶川市 

伊奈町 

桶川市 

桶川市 

内･小･外･整外･脳神外 

歯･口腔外･皮 

内･外 

内･小･消化器 

整外･リハ･放･皮･外 

内･小･胃腸･循環器 

小 

耳鼻咽喉 

内･小 

内･小･精･リハ 

眼 

診療時間　月曜日～金曜日(20時～22時)祝日は除く
問い合わせ先　伊奈町消防本部・署  (電話722-8111) 
 
北足立歯科医師会休日診療所 
(住所 鴻巣市赤見台１－15－23、電話 048-596-0275) 
診療時間　９時30分～12時30分 
　　　　　　　　　　　　　　　(歯科を除く) 
・伊奈町消防本部・署(電話722－8111)では休日･夜間でも診療の
受けられる病院の問い合わせに応じます。 

・診療可能な医療機関については、埼玉県救急医療情報センター
(電話048－824－4199)でも24時間紹介しています。 

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。 
各新聞の埼玉版休日医欄も参考のうえ、お出かけください。 

休日当番医  診療時間　9 時～17 時 

休日・夜間の医療機関を紹介 

休日の歯科当番医 

小児初期救急当番医 


