
小
・
中
学
生 

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品 
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品 
わ
た
し
の
作
品 
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出
か
け
ま
せ
ん
か 

日
時

２
月
18
日
�
12
時
〜
15
時

30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

参
加
団
体

民
踊
レ
ク
連
盟
、
大

正
琴(

や
す
ら
ぎ
会)

、
紫
扇
会

※
入
場
無
料

戸
井
田
�
７
２
１
│
１
９
６
５

問 

新
春
舞
初
め
発
表
会

ト
レ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

す
み
れ
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

新
春
講
演
会

「
子
育
て
の
不
思
議
」

赤
い
絵
の
具
絵
画
作
品
展

日
時

２
月
15
日
�
〜
３
月
１
日

�
９
時
〜
17
時(

初
日
13
時
〜
、

最
終
日
〜
11
時)

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

※
会
員
募
集
中
で
す
。

高
橋
�
７
２
８
│
５
０
４
８

問 

募
集
し
ま
す 

「
犬
も
歩
け
ば
棒
に
あ
た
る
」

テ
ニ
ス
で
気
持
ち
の
い
い
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。
初
級
・
中
級
者

募
集
中
で
す
。

日
時

火
曜
10
時
〜
12
時

場
所

記
念
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

コ
ー
チ

２
名

会
費

月
３，
０
０
０
円(

別
途
入

会
金
あ
り)

・

宇
野
�
７
２
２
│
２
１

９
３

問 

申 期
日

３
月
25
日
�
〜
毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

・

３
月
10
日
�
ま
で
に
湯

浅
�
７
２
２
―
５
０
２
９
へ

問 

申 

ち
ょ
う
ち
ょ
う
が
上
出
来
で

し
た
。
犬
が
今
に
も
次
の
一

歩
を
踏
み
出
し
そ
う
な
様
子

を
表
現
し
て
み
ま
し
た
。

町
野
球
連
盟
主
催
　
春
季

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
加
入
し
て

映
画
会

日
時

２
月
18
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
せ
ん
せ
い
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

問 日
時

２
月
10
日
�
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

定
員

１
２
０
名

参
加
費

一
般
５
０
０
円

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
埼
玉
カ
ウ
ン

申 

セ
リ
ン
グ
研
究
会
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６
２

│
１
０
９
８
へ

柳
澤
�
７
２
１
│
０
８
３
４

問 

「
う
し
の
ち
ち
し
ぼ
り
」

う
し
の
も
よ
う
に
し
っ
か
り

と
い
ろ
を
つ
け
ま
し
た
。

武
む

藤
とう

陽
ひ

菜
な

さん
（南小５年／南本）

佐
さ

藤
とう

亜
あ

海
み

さん
（南小１年／栄中央）

渡
わた

みずほさん
（伊奈中３年／小貝戸）

長
なが

島
しま

美
み

紅
く

さん
（伊奈中３年／柴中荻）

なべ



１
月
17
日
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
た
「
つ
ど
い
の

広
場
」。
子
育
て
中
の

み
な
さ
ん
の
交
流
の
場

と
し
て
、
ゆ
め
く
る
を

会
場
に
行
わ
れ
て
い
ま

INA 2007. 2 21

クッキング クッキング クッキング おすすめ
No,228

①れんこんは皮をむいてすりおろし、

ざるにあげて軽く押して水をきり、Ａ

の調味料を混ぜる。

②えびはゆでて２㎝くらいの大きさに

切り、ぎんなんはゆでて薄皮をむく。

③①の種を６等分して手のひらにのば

し、えびとぎんなんを包んで丸める。蒸

気の上がった蒸し器で８～10分蒸す。

④鍋にＢの調味料を合わせ、煮立った

ら水溶き片栗粉でとろみをつける。こ

のあんを饅頭にかけ、細ねぎをちらし、

ゆずの皮を添える。

えびの代わりにうなぎのかばやきで

もおいしいでしょう。

れんこん 450�

えび ６尾
ぎんなん 12個

片栗粉 大さじ３
塩 少々
酒 小さじ２

だし １1－2 カップ
酒 大さじ１
みりん 大さじ１1－2
薄口しょう油 大さじ１1－2

水溶き片栗粉 適宜
細ねぎ(小口切り) 適宜
ゆずの皮のせん切り 適宜

れんこん饅頭
まんじゅう

の薄くずあん 突　撃 

インタビ
ュー 

突　撃 

インタビ
ュー 

突　撃 

インタビ
ュー 

No,228
スタッフの渡辺さん(左)と相馬さん(右)

ち
び
っ
こ
剣
士

居
合
道

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

一言メモ

材　料　(6人分)

明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を

広
げ
よ
う
。

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

推
進
協
議
会

伊
奈
剣
友
会
で
は
、
子
ど
も
剣

道
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
般
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

ン
で
知
り
合
っ
た
友
人
だ
そ
う
で

す
。「

ゆ
め
く
る
が
ど
こ
に
あ
る
の

か
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
施
設
が
あ
る
と
わ
か
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。」「
伊
奈
町
は

同
じ
位
の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が

多
い
の
で
、
子
育
て
し
や
す
い
で

す
ね
。
も
っ
と
こ
う
い
っ
た
施
設

が
増
え
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。」
と
貴
重
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
渡
辺

正
恵
さ
ん
と
相
馬
幸
子
さ
ん
か
ら

も
「
子
育
て
を
楽
し
く
で
き
る
よ

う
、
保
育
士
の
経
験
を
生
か
し
た

ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
つ
ど
い

の
広
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
一
言
。
つ
ど
い
の
広
場
は
毎
週

水
・
金
曜
の
２
回
行
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

興
味
の
あ
る
方
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

日
時

土
曜
16
時
〜
18
時

場
所

南
中
学
校
武
道
館

神
谷
�
７
２
１
│
１
３
３
３

問 

無
理
な
く
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

日
時

日
曜
12
時
〜
14
時

場
所

南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

会
費

入
会
費
１，
０
０
０
円

林
�
７
２
８
│
５
０
０
４

※
現
地
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

問 

い
る
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

で
す
。
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

日
時

第
２
・
４
土
曜
９
時
〜
12

時
、第
１
・
３
土
曜
13
時
〜
16
時
、

木
曜
17
時
〜
19
時(

自
由
練
習
）

場
所

小
針
北
小
学
校
体
育
館

対
象

小
学
生

会
費

月
２，
０
０
０
円(

別
途
入

団
金
１，
０
０
０
円)

内
田
�
７
２
８
―
０
３
４
０

問 

い
ま
す
。(

初
心
者
歓
迎)

日
時

子
ど
も
向
け(

日
曜
16
時

〜
、
水
曜
17
時
〜)

・
一
般
向
け

(

金
曜
19
時
〜
21
時
、
日
曜
は
子

ど
も
稽
古
終
了
後)

場
所

伊
奈
中
学
校
武
道
館

神
谷
�
７
２
１
│
１
３
３
３

問 

Ａ

Ｂ

す
。今

回
は
、
最
初
の
利
用
者

で
あ
る
末
松
美
智
子
さ
ん
・

瑠
彩
ち
ゃ
ん
親
子(

光
ヶ
丘)

と
杉
�
亜
樹
さ
ん
・
羽
琉
く

ん(

小
貝
戸)

に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

「
広
報
を
見
て
、
こ
う
い

う
施
設
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
、
来
て
み
ま
し

た
。」
と
末
松
さ
ん
。「
今
ま

で
は
児
童
館
を
利
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
や
は
り
広
報
を

見
て
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
っ

て
。」
と
杉
�
さ
ん
。

お
話
を
聞
く
と
、
お
二
人

は
児
童
館
の
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

(

写
真
右
）
末
松
す
え
ま
つ

美み

智ち

子こ

さ
ん
・
瑠る

彩あ

ち
ゃ
ん

(

同
　
左
）
杉す
ぎ

�
さ
き

亜あ

樹き

さ
ん
・
羽は

琉る

く
ん


