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下水処理場 
げ  すい  しょ  り じょう 

家庭汚水を流す設備 
か  てい   お  すい なが せつ   び 

汚水を集めてきれいな水に 

する下水道施設の心臓部。 

お  すい 

げ  すいどう し せつ しんぞう ぶ 

あつ みず 

私
た
ち
の
生
活
の
中
で
使
っ
た

水
は
、
汚
水
と
し
て
排
出
さ
れ
ま

す
。
下
水
道
は
、
そ
れ
を
１
か
所

に
集
め
、
処
理
場
で
き
れ
い
な
水

に
し
て
流
す
こ
と
で
、
川
や
海
な

ど
、
美
し
い
自
然
を
守
り
、
快
適

な
生
活
環
境
を
造
り
出
す
と
い
う

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

伊
奈
町
の
下
水
道
は
、
埼
玉
県

東
部
の
中
川
流
域
10
市
５
町
で
構

成
す
る
中
川
流
域
下
水
道
に
属
し

て
い
ま
す
。

町
か
ら
出
た
汚
水
は
、
は
る
か

34
・
２
㎞
先
の
三
郷
市
に
あ
る
下

水
処
理
場(

中
川
終
末
処
理
場)

ま

で
流
れ
て
い
き
、
そ
こ
で
処
理
さ

れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
の
方
式
に
は
、
汚
水
と

雨
水
を
一
緒
に
排
水
す
る
「
合
流

式
下
水
道
」
と
、
汚
水
と
雨
水
を

別
々
に
排
水
す
る
「
分
流
式
下
水

道
」
と
が
あ
り
、
町
で
は
、
分
流

式
に
よ
る
下
水
道
を
整
備
し
て
い

ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
…

①
ト
イ
レ
が
水
洗
化
さ
れ
ま
す

い
つ
も
快
適
で
き
れ
い
な
ト
イ

レ
が
使
え
ま
す
。

下
水
道
の
し
く
み

下
水
道
の
し
く
み

伊
奈
町
か
ら
出
た
汚
水
は
、

ど
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
る
の
？

伊
奈
町
か
ら
出
た
汚
水
は
、

ど
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
る
の
？

②
生
活
環
境
が
よ
く
な
り
ま
す

汚
れ
た
水
を
直
接
下
水
道
に
流

す
の
で
、
側
溝
や
排
水
路
が
き
れ

い
に
な
り
、
害
虫
や
伝
染
病
を
防

ぎ
、
嫌
な
に
お
い
も
し
ま
せ
ん
。

③
川
や
海
が
よ
み
が
え
り
ま
す

汚
れ
た
水
は
処
理
場
で
き
れ
い

に
し
て
か
ら
流
す
の
で
、
川
や
海

の
水
は
き
れ
い
な
ま
ま
で
す
。

町
で
は
、
町
全
体
面
積
１，
４

８
０
ha
の
う
ち
、
１，
０
６
０
ha

を
下
水
道
処
理
計
画
区
域
と
し
て

定
め
、
順
次
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。現

在
、
公
共
下
水
道
が
使
え
る

区
域
は
、
５
１
０
・
３
４
ha
で
す
。

こ
の
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

公
共
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
区
域
の
く
み
取
り
便
所

は
、
３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改

造
す
る
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
し
尿
浄
化

槽
を
お
使
い
の
方
に
つ
い
て
も
、

で
き
る
だ
け
早
く
浄
化
槽
を
廃
止

し
て
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

各
家
庭
か
ら
の
排
水
管
を
下
水

下
水
道
の
役
割

下
水
道
の
役
割

下
水
道
整
備
状
況

下
水
道
整
備
状
況

下
水
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続
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下
水
道
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接
続
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下
水
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に
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す
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下
水
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接
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す
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？
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。
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。
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歯周病(かつては歯
し

槽
そう

膿
のう

漏
ろう

と呼ばれて
いた)は「沈黙の病気」と呼ばれるくら
い痛みもなく、悪くなっていることに
気づきにくい病気です。しかし、日本
人の40～50歳代では80％以上がかかっ
ており、まさしく国民病とも言えます。
歯周病は、虫歯と同様に口の中の細
菌(口腔常在菌)による感染症ですが、
歯や口の中の状態や全身状態が複雑に
からんで歯周病を引き起こします。口
腔常在菌が歯の表面について増殖する
とプラーク(歯垢)になります。正しい
歯磨きの習慣がなく、甘いお菓子など
の間食が好きで、やわらかい食べ物ば
かりを食べ、よくかむ習慣がないと、
プラークはどんどん増えます。この白
いベトベトしたプラークが歯にくっつ
いたままでいると、そこに潜む歯周病
菌は歯肉や骨に炎症を引き起こし、歯
ぐきからの出血、腫

は

れという症状にな
ります。放置すると歯ぐきの痛み、膿

うみ

が出て歯はぐらぐらし、最後には抜け
落ちてしまうこともあります。また歯
周病の人には口臭のあることが多いよ
うです。
歯周病は、糖尿病とも深い関係があ
ります。どちらも生活習慣病で糖尿病
の人は歯周病にかかっていることが多
く、しかも重症化しやすいと言われて
います。歯磨き習慣、正しい食生活、
禁煙、ストレスを減らすなど、生活全
般を見直すことも歯周病予防に大きく
かかわります。
歯周病予防に一番大切なことは、プ
ラークを除去することです。毎日歯磨
きをする人がほとんどだと思われます
が、上記のように８割の人が歯周病で
あるということは、歯磨きの効果が表
れていないということです。歯ブラシ
を軽く持ち、毛先を歯に45度の角度で
あて、細かく振動させ歯を一本一本磨
くつもりでていねいにブラッシングし
ます。磨きにくいところは、歯間ブラ
シやデンタルフロス(糸ようじ)も使い
ましょう。半年に一回は歯科医院に通
い、正しい磨き方を繰り返し教えても
らい、クリーニングしてもらうことも
大切なことです。

〈北足立歯科医師会〉
『健康一口メモ』に関するご意見、ご感
想をお寄せください。
あて先：企画課秘書広報係 2213内 

健康一口メモ
歯周病を防ぐ

～生活習慣を見直す～

道
に
接
続
す
る
に
は
、
設
置
基
準

に
合
う
よ
う
排
水
設
備
の
工
事
を

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
工
事
は
、
必
ず
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
工
事
店
は
、
法
令
や
条
例

等
の
規
定
に
基
づ
き
、
適
正
か
つ

円
滑
に
排
水
設
備
工
事
が
行
え
る

技
能
を
有
す
る
も
の
と
し
て
、
あ

ら
か
じ
め
町
が
指
定
し
た
業
者
で

す
。ま

た
、
排
水
設
備
工
事
に
必
要

な
資
金
を
指
定
の
金
融
機
関
か
ら

借
り
ら
れ
る
よ
う
融
資
の
あ
っ
せ

ん
も
行
っ
て
い
ま
す
。(

一
定
条

件
が
あ
る
た
め
、
詳
し
く
は
都
市

整
備
課
下
水
道
施
設
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い)

下
水
道
を
使
用
し
始
め
る
と
、

流
し
た
汚
水
の
量
に
応
じ
て
「
下

水
道
使
用
料
」
を
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
は
、
上
水
道
の

使
用
水
量
に
応
じ
て
計
算
さ
れ
、

水
道
料
金
と
合
算
し
、
２
か
月
に

１
度
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

下
水
道
の
使
用
料
は

下
水
道
の
使
用
料
は

下
水
道
は
、
美
し
い
自
然
環
境

を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち

が
快
適
に
生
活
す
る
た
め
に
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
下

水
道
を
正
し
く
使
用
し
な
い
と
、

下
水
管
の
損
傷
や
ポ
ン
プ
場
の
機

能
低
下
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

下
水
道
を
大
切
に
使
う
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
排
水
口
は
　
　

台
所
、
浴
室
な
ど
の
排
水
口
に

は
、
調
理
く
ず
や
ご
み
が
流
れ
込

ま
な
い
よ
う
に
、
必
ず
網
な
ど
を

つ
け
、
い
つ
も
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ
う
。

下
水
道
を
大
切
に
使
っ
て
く
だ
さ
い

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す

下
水
道
を
大
切
に
使
っ
て
く
だ
さ
い

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す

②
食
用
油
は

調
理
く
ず
や
い
ら
な
く
な
っ
た

食
用
油
は
、
絶
対
に
流
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
洗
ト
イ
レ
は

便
器
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
下
水
管
に
つ
ま
っ
た

ら
た
い
へ
ん
で
す
。

今
後
も
下
水
道
事
業
の
推
進
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。そ

の
他
疑
問
点
、
ご
相
談
は
都

市
整
備
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

都
市
整
備
課
下
水
道
施
設
係

２
４
４
５
ま
た
は
、
２
４
４
６

内 問 

点検商法にご注意を！
最近、町内で突然お宅を訪問し、宅地内の

「汚水ますの点検」などといって、
排水管の清掃などを強要する業
者がいるようです。
町では、みなさんのご家庭に直

接業者を訪問させて、点検や清掃作
業をすすめることは行っておりま
せん。
ご不審に思った場合は、下記まで

お問い合わせください。
都市整備課下水道施設係 2446内 問 

下水道事業受益者負担金の
納期のお知らせ

第2期 納期限　10月2日
納付は納期限までにお忘れのないようにお願

いします。
都市整備課下水道管理係 2444内 問 

配水管の点検
に来ました


