
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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出
か
け
ま
せ
ん
か�

会
員
募
集
中
！
初
心
者
歓
迎

日
時

７
月
30
日
�
〜
８
月
６
日

�(

初
日
13
時
〜
、
最
終
日
〜
15

時)場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

柴
田
�
７
２
１
│
３
５
５
４

問� 日
時

７
月
16
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」「
赤

ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

問�

映
画
会

日
時

７
月
16
日
�
10
時
〜
16
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

斎
藤
�
７
２
１
│
４
２
５
５

問�

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

日
時

７
月
15
日
�
19
時
〜
21
時

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

参
加
費

５
０
０
円(

学
生
無
料)

�
橋
�
７
２
２
│
７
８
１
６

問�

剣
道
同
好
会

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ

第
13
回
写
真
会
員
展

埼
玉
国
際
ジ
ュ
ニ
ア
サ

ッ
カ
ー
大
会
２
０
０
６

第
24
回
伊
奈
町
カ
ラ

オ
ケ
連
合
会
発
表
会

社
交
ダ
ン
ス
　
稲
バ
ウ
ワ
ー

第
10
回
あ
と
り
絵
展

日
時

７
月
15
日
�
〜
23
日
�
９

時
〜
17
時(

最
終
日
は
16
時
ま
で)

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

大
川
内
�
７
２
２
│
３
８
８
１

問�

場
所

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０
０

２
ほ
か
県
内
各
地

入
場
料

無
料

詳
し
く
は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。(

県
Ｈ
Ｐ

か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）

県
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
室
�

８
３
０
│
５
８
５
８

問�募
集
し
ま
す�

小
学
６
年
生
以
下
で
構
成
す
る

県
内
８
チ
ー
ム
、
海
外
６
チ
ー
ム

を
含
む
40
チ
ー
ム
に
よ
る
サ
ッ
カ

ー
の
国
際
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
程

７
月
26
日
�
〜
30
日
�

高
たか

須
す

綾
あや

美
み

さん
（伊奈中３年／北本）

塩
しお

�
ざき

莉
り

帆
ほ

さん
（伊奈中３年／小貝戸）

自
分
と
友
達
と
恐
竜
た
ち
が
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
る
国
を
描
き

ま
し
た
。

エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
弾
く
の
が
大

好
き
。
友
達
と
弾
い
て
い
る
と

こ
ろ
を
描
き
ま
し
た
。

及
おい

川
かわ

将
まさ

史
ふみ

さん
（南小３年／栄北）

伊
い

庭
ば

涼
すず

香
か

さん
（南小２年／栄中央）

「
き
ょ
う
り
ゅ
う
た
ち
の
く
に
」

「
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
ひ
い
て
る
よ
」

７
月
は
青
少
年
の

非
行
防
止
に
取
組

む
特
別
強
調
月
間

で
す
。

経
験
者
募
集
中
。

日
時

金
曜
19
時
45
分
〜
21
時
45
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クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,221

① 豚肉は食べやすい大きさに切り、
塩・酒・こしょうで下味をつける。

② 鍋に水、ねぎ、しょうがを入れ
て沸かし、肉を入れさっと火を通
し冷水にとる。

③ 玉ねぎは薄切りにし水にさら
す。にんじんはせん切りにし、さ
っとゆがく。きくらげも湯に通し
てせん切りにし、貝割菜は根を切
っておく。

④ トマトは薄切りにして、盛り皿
にしいておく。

⑤ 材料の水気をきり、タレをかけ
て和え、トマトの皿に盛る。

野菜の水気をしっかりきりましょう。

豚薄切り肉しゃぶしゃぶ用…150�

塩……………………少々
下味用　酒………………小さじ１

こしょう……………少々
ねぎ …………………………５cm
しょうが薄切り…………２～３枚
玉ねぎ ………………………200�

にんじん………………………30�

きくらげ(乾燥) …………2�程度
貝割菜 …………………1/2パック
トマト……………１個（約150�）

豆
トウ

板
バン

醤
ジャン

…………小さじ１
しょう油………大さじ２弱

タレ
砂糖……………小さじ１強
酢…………………大さじ１
ごま油 …………小さじ1/2

おろしにんにく………少々

薄切り肉と新玉ねぎの和
あ

え物

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,222
「水上へぜひおいでください」と須藤さん

和
や
か
で
親
し
み
や
す
い
教
室

で
す
。

日
時

金
曜(

月
３
回)

10
時
〜
11

時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

講
師

新
井
有
子
氏

武
田
�
７
２
２
│
１
３
０
１

問�

パ
ソ
コ
ン
で
何
で
も
で
き
る
、

楽
し
い
教
室
で
す
。
中
級
以
上
、

会
員
募
集
中
。

日
程

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、
パ
ソ
コ
ン
、

英
会
話
サ
ー
ク
ル

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

バ
ラ
の
会

分場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
３
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

月
３，
０
０
０
円(

別
途
入

会
金
１，
０
０
０
円)

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０

問�

伊
奈
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス

楽
し
く
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
せ
ん

か
。

日
時

７
月
９
・
23
・
30
日
�
13

時
〜
17
時

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム

山
崎
�
７
２
２
│
７
１
５
５

問�

明
る
い
あ
い
さ
つ

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

コ
ミ
ュ
ニ
テ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

輪
を
広
げ
よ
う
。

輪
を
広
げ
よ
う
。�

明
る
い
あ
い
さ
つ

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

コ
ミ
ュ
ニ
テ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

輪
を
広
げ
よ
う
。

輪
を
広
げ
よ
う
。�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

輪
を
広
げ
よ
う
。�

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り�

推
進
協
議
会�

一言メモ

材　料　(6人分)

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
各
コ
ー
ス
月
２
回
ず

つ
の
全
６
回
19
時
〜
21
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
研
修
室

参
加
費

月
３，
０
０
０
円
（
別

途
入
会
金
１，
０
０
０
円
）

青
柳
�
７
７
５
│
３
６
３
５

問�

い
よ
い
よ
夏
が
や
っ
て
き
ま
す

ね
。
今
回
は
、
広
報
で
募
集
し
て

い
る
水
上
バ
ス
ツ
ア
ー
に
ち
な
ん

で
、
水
上
観
光
協
会
の
専
務
理
事

須
藤
彦
文
（
す
と
う
ひ
こ
ふ
み
）

さ
ん
に
水
上
の
魅
力
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

│
水
上
の
魅
力
を
一
言
で
い
う
と

「
谷
川
岳
、
利
根
川
と
い
っ
た

豊
か
な
自
然
景
観
に
澄
ん
だ
空
気

と
お
い
し
い
水
で
し
ょ
う
か
」
須

藤
さ
ん
は
水
上
町
に
生
ま
れ
育

ち
、
水
上
の
変
化
を
肌
で
感
じ
て

き
た
方
で
す
。「
昔
は
、
沼
田
市

か
ら
馬
車
で
水
上
に
来
る
し
か
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
時

代
の
変
化
と
と
も
に
、
鉄
道
の
開

通
、
新
幹
線
の
開
業
、
関
越
高
速

の
開
通
な
ど
で
首
都
圏
か
ら
の
お

客
様
が
ぐ
っ
と
増
え
ま
し
た
ね
。」

│
須
藤
さ
ん
お
す
す
め
の
ポ
イ
ン

ト
は
ど
こ
で
す
か

「
や
は
り
一
ノ
倉
沢
で
し
ょ
う

か
。
岩
場
と
緑
と
雪
渓
の
組
み
合

わ
せ
が
抜
群
で
す
ね
。
写
真
を
撮

ら
れ
る
方
や
ハ
イ
カ
ー
の
方
が
非

常
に
多
い
で
す
し
、
季
節
ご
と
に

そ
の
景
色
を
変
え
て
く
る
の
で
見

飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

│
最
後
に
伊
奈
町
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を「

ぜ
ひ
水
上
へ
お
い
で
い
た
だ

き
、
一
ノ
倉
沢
、
天
神
平
か
ら
の

眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
、
湯
量
豊

か
な
温
泉
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

今
回
は
、
電
話
で
魅
力
あ
る
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
歴

史
の
話
も
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
水
上
の
隠
れ
た

歴
史
を
ひ
も
解
く
旅
に
一
度
お
出

か
け
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。


