
小
・
中
学
生 

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品 
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品 
わ
た
し
の
作
品 
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出
か
け
ま
せ
ん
か 

日
時

６
月
６
日
�
〜
14
日
�
９

時
〜
17
時(

初
日
13
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

戸
井
田
�
７
２
１
│
１
９
６
５

問 

日
時

６
月
18
日
�
〜
25
日
�
９

時
〜
17
時(

初
日
13
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

田
中
�
７
２
８
―
４
０
６
６

問 

草
紫
会
作
品
展

か
な
書
道
・
学
生
書
道

日
時

６
月
18
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問 

映
画
会

切
り
絵
や
籐
工
芸
、
布
人
形
等

を
展
示
し
ま
す
。

日
時

７
月
２
日
�
〜
９
日
�
９

時
〜
17
時(

初
日
12
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

大
野
�
７
２
２
│
３
９
７
１

問 
第
７
回
工
芸
ク
ラ
ブ
作
品
展

２
歳
前
後
か
ら
の
親
子
で
英
語

遊
び(

歌
、
絵
本
等)

を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
月
１
回(

金
曜)

の
活
動

で
す
。
ま
ず
は
一
度
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時

６
月
30
日
�
10
時
〜
11
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

第
25
回
伊
奈
町
美
術

家
協
会
会
員
展

親
子
英
語
サ
ー
ク
ル

Ｋ-

ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
！

日
時

７
月
２
日
�
〜
毎
週
日
曜

場
所

町
制
記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

・

６
月
15
日
�
ま
で
に
湯

浅
�
７
２
２
│
５
０
２
９
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

問 

申 

町
野
球
連
盟
主
催

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

募
集
し
ま
す 

坂
さか

本
もと

祐
ゆう

介
すけ

さん
（小針北小５年／大針）

小
お

野
の

寺
でら

朋
とも

恵
え

さん
（小針北小４年／小針新宿）

ハ
ー
ト
の
形
に
切
り
抜
い
た
あ

じ
さ
い
の
花
び
ら
を
重
ね
て
は

り
、
立
体
感
を
出
し
ま
し
た
。

鳥
を
中
心
に
、
こ
れ
か
ら
大
空

へ
は
ば
た
い
て
い
こ
う
と
す
る

羽
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
は
り
付

け
ま
し
た
。

木
き

村
むら

奈
な

央
お

さん
（南中３年／綾瀬南）

八
や

木
ぎ

下
した

真
ま

衣
い

さん
（南中３年／栄中央）

「
紫
陽
花
の
夢
」

「
春
の
鳥
」

北
川
治
　
鉄
道
写
真
展

Ｓ
Ｌ
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
日

〜
６
月
10
日
�
※
日
曜
は

除
く

場
所

ギ
ャ
ラ
リ
ー
し
ら
と
り

北
川
�
７
２
８
│
５
０
８
２

問 
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クッキング クッキング クッキング おすすめ
No,220

① ナスはへたを落としグリルで
焼き、粗熱が取れたら皮をむいて
食べやすく切る。

② オクラは塩でもみ、熱湯で茹
でて水にとり、冷めたら小口に切
る。長芋は皮をむいて酢水を通し、
細かく刻む。これらとおろししょ
うがを混ぜる。

③ 器にナスを盛り、オクラとろろ
をのせ、タレをかける。

ナスのかわりに、蒸した白身魚や
厚揚げの上にオクラとろろをかけて
もおいしいでしょう。

長芋を刻む際には、手がかぶれて
しまうため、直接ふれないように注
意しましょう。

材　料　(6人分)

ナス ６個
オクラ ６本
長芋 150�

おろししょうが １片
ポン酢しょう油

大さじ４～５
ゆずこしょう 小さじ1/4

焼きナスのオクラとろろ
突　撃 

インタビ
ュー 

突　撃 

インタビ
ュー 

突　撃 

インタビ
ュー 

No,221

「バラまつりを盛り上げていきたい」と富所さん

５
月
13
日
か
ら
、
町
制
施
行
記

念
公
園
で
開
催
さ
れ
た
バ
ラ
ま
つ

り
。
み
な
さ
ん
は
も
う
行
か
れ
ま

し
た
か
？
園
内
に
１
８
０
種
あ

る
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
・
形
を
し
た

バ
ラ
の
中
に
、
み
な
さ
ん
の
お
気

に
入
り
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

園
内
に
は
数
多
く
の
人
々
が
訪
れ

心
ゆ
く
ま
で
バ
ラ
を
堪
能
し
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
記
念
公
園
内
の
イ

ベ
ン
ト
会
場
に
お
い
て
、
バ
ラ
ま

つ
り
の
期
間
限
定
で
、
そ
ば
・
う

ど
ん
屋
を
出
店
し
て
い
る
「
伊
奈

町
飲
食
店
組
合
」
の
組
合
長
を
務

め
る
富
所
正
治
さ
ん(

栄
南)
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

│
昨
年
も
出
店
さ
れ
、
好
評
の
よ

う
で
し
た
ね
│

「
は
い
。こ
の
バ
ラ
ま
つ
り
を
主

催
し
て
い
る
町
観
光
協
会
か
ら
、

ま
た
今
年
も
出
店
し
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
を
受
け
、
参
加
し
て
い

ま
す
。
現
在
、「
伊
奈
町
飲
食
店

組
合
」
に
は
、
町
内
飲
食
店
約
60

店
舗
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。各
自
、

店
を
か
か
え
て
い
る
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
々
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

交
代
で
こ
の
お
店
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
。
町
と
連
携
し
つ
つ
、

お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
、
バ

ラ
ま
つ
り
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客

様
に
サ
ー
ビ
ス
し
た
い
と
い
う
精

神
で
や
っ
て
い
ま
す
。」

１
日
２
０
０
食
の
売
上
げ
を
目

標
に
掲
げ
て
い
る
と
い
う
富
所
さ

ん
。
こ
だ
わ
り
は
、
化
学
調
味
料

を
一
切
使
用
し
な
い
、
だ
し
か
ら

と
っ
た
天
然
風
味
香
る
お
つ
ゆ
と

の
こ
と
。
多
く
の
お
客
さ
ん
に
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
昼
時
の
忙
し
い

時
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
取
材
に

応
じ
て
く
れ
た
富
所
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歌
う
喜
び
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
　(

主
に
第
１
・
３)

火
曜
14

時
30
分
〜
16
時
30
分

託
児
つ
き
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

〜
ダ
ッ
シ
ュ
イ
ン
グ
レ
デ
ィ
〜

モ
ダ
ン
Ａ
級
プ
ロ
が
指
導
し
ま

す
。
見
学
自
由
。

日
時
　
日
曜
18
時
〜
21
時

※
月
３
回
２
部
制

場
所
　
伊
奈
中
体
育
館

会
費

負
担
あ
り

原
�
７
２
１
―
２
０
２
６

問 

女
声
合
唱
団
い
な
ほ

社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

ポ
プ
リ

子
ど
も
を
預
け
て
、
気
軽
に
エ

ア
ロ
ビ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
月
３
回(

木
曜)

10
時
〜
12

時場
所

ゆ
め
く
る

会
費

負
担
あ
り

※
託
児
あ
り(

２
歳
く
ら
い
よ
り)

坂
本
�
７
２
３
│
６
３
４
９

問 

明るいあいさつで 
コミュニティの輪を広げよう 
明るいあいさつで 
コミュニティの輪を広げよう 
明るいあいさつで 
コミュニティの輪を広げよう 

伊奈町コミュニティづくり推進協議会 

こ
ん
に
ち
は 

リ
ハ
ー
サ
ル
室

定
員

20
組(

先
着
順)

参
加
費

初
回
５
０
０
円

※
入
会
費
１
０
０
円
、月
会
費
１，

０
０
０
円

新
原
�
７
２
１
│
３
９
７
６

問 

一言メモ

タ
レ

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

月
３，
０
０
０
円(

別
途
維

持
費
あ
り)

植
松
�
７
２
８
―
５
５
５
２

問 


