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み
な
さ
ん
は
伊
奈
町
観
光
大
使

を
ご
存
じ
で
す
か
？
町
の
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
演
し
、

伊
奈
町
の
特
産
品
や
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
大
使
で

あ
る
坂
下
富
治
さ
ん(

南
本)

、
大

庭
淑
子
さ
ん(

小
貝
戸)

、
三
松
純

子
さ
ん(

栄
南)

に
無
線
山
さ
く
ら

ま
つ
り
の
会
場
で
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

〜
大
宮
駅
で
の
さ
く
ら
ま
つ
り
の

事
前
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ま

ず
そ
の
感
想
か
ら
教
え
て
く
だ
さ

い
〜「

荷
物
を
抱
え
て
い
る
方
々
は

な
か
な
か
Ｐ
Ｒ
用
品
を
受
け
取
っ

て
も
ら
え
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ほ

と
ん
ど
の
方
は
好
意
的
に
と
ら
え

て
く
れ
て
、
や
り
や
す
か
っ
た
で

す
ね
」
と
坂
下
さ
ん
。「
町
の
観
光

大
使
、
が
ん
ば
っ
て
ね
と
声
を
か

け
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
で
す
し
、

張
り
合
い
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
大

庭
さ
ん
。「
以
前
、
仕
事
で
同
様
の

こ
と
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、

あ
る
程
度
は
自
信
を
も
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
三

松
さ
ん
。

〜
今
後
、ど
の
よ
う
な
形
で
Ｐ
Ｒ

を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
か
？
〜

「
伊
奈
町
は
人
口
の
増
加
が
著

し
く
、
活
気
あ
ふ
れ
る
町
な
の
で
、

住
民
の
み
な
さ
ん
に
今
ま
で
以
上

に
伊
奈
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
こ
の
さ
く
ら
ま
つ
り
、

バ
ラ
ま
つ
り
、
伊
奈
ま
つ
り
、
文

化
祭
と
い
う
４
大
イ
ベ
ン
ト
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
た
Ｐ
Ｒ
に
も
一
役
買
っ
て
い

き
た
い
で
す
」
と
３
人
が
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
天
気
も
よ
く
、
花

見
客
の
出
足
も
好
調
と
い
う
こ
と

で
、
Ｐ
Ｒ
活
動
も
大
忙
し
の
様
子

で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
読
売
新
聞
の

取
材
も
あ
り
、
観
光
大
使
と
し
て

の
仕
事
を
み
な
さ
ん
立
派
に
こ
な

し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

大
使
が
活
躍
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
。

対象者 昭和61年４月２日～
昭和62年４月１日生まれ
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ス
キ
ン
ケ
ア
お
よ
び
日
常
注
意

す
る
こ
と

・
汗
や
汚
れ
は
強
く
こ
す
ら
ず

速
や
か
に
お
と
す
。

・
石
け
ん
、
シ
ャ
ン
プ
ー
は
刺

激
の
強
い
も
の
は
避
け
、
十
分

に
す
す
ぐ
。

・
か
ゆ
み
が
強
ま
る
熱
い
湯
、

入
浴
剤
は
や
め
る
。

・
入
浴
垢
の
か
ゆ
み
、
乾
燥
防

止
に
外
用
を
行
う
。

・
室
内
は
適
温
、
適
湿
に
保
ち

掃
除
、
ダ
ニ
駆
除
を
し
っ
か
り

や
っ
て
お
く
。

・
洗
剤
は
界
面
活
性
剤
の
少
な

い
も
の
を
使
用
す
る
。

・
爪
は
短
く
、
や
す
り
を
か
け

て
か
ゆ
み
が
強
い
と
き
は
、
夜

間
手
袋
を
す
る
。

・
入
浴
は
連
日
が
望
ま
し
い
が
、

か
き
こ
わ
し
な
ど
ひ
ど
い
場
合
、

冬
は
隔
日
で
入
っ
た
方
が
よ
い
。

・
チ
ク
チ
ク
す
る
衣
類
な
ど
身

に
つ
け
る
も
の
で
か
ゆ
み
を
助

長
さ
せ
る
も
の
は
避
け
る
。

・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
コ
ー

ヒ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
は
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
添

加
物
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
ひ
ど
く

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
〉

「
健
康
一
口
メ
モ
」
に
関
す
る
ご

意
見
、
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

あ
て
先：

企
画
課
秘
書
広
報
係

２
２
１
３

内�
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
幼
児

期
（
時
に
成
人
）
に
始
ま
り
顔

面
、
四
肢
な
ど
の
特
徴
的
な
部

位
に
生
じ
や
す
い
か
ゆ
み
を
伴

う
慢
性
的
な
湿し

っ

疹し
ん

の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
湿
疹
が
で
き
る
誘
因

と
し
て
ほ
こ
り
、
ダ
ニ
、
花
粉
、

カ
ビ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
ら
は
空
気
中
に
含
ま
れ
て

い
る
た
め
な
か
な
か
除
去
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
現
状
で

す
。
ま
た
一
般
に
夏
は
汗
、
紫

外
線
、
冬
は
乾
燥
、
寒
気
か
ら

の
刺
激
で
症
状
は
増
悪
し
ま
す
。

以
上
を
ふ
ま
え
て
皮
疹
の
性

状
、
症
状
の
経
過
、
ア
レ
ル
ギ

ー
の
関
与
等
か
ら
総
合
的
に
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
診
断
に
至

れ
ば
治
療
と
し
て
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
剤
内
服
、
ス
テ
ロ
イ
ド
、
保

湿
剤
お
よ
び
時
に
免
疫
抑
制
剤

の
外
用
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
良

好
な
状
態
を
保
持
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
注
意
し
て
お
き
た
い
の
は
、

自
己
判
断
で
治
療
を
続
け
て
し

ま
う
と
症
状
の
悪
化
だ
け
で
な

く
、
水
い
ぼ
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス

感
染
、
と
び
ひ
な
ど
の
合
併
症

さ
ら
に
は
薬
の
副
作
用
の
発
現

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

定
期
に
通
院
し
医
師
の
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
た
方
が
よ
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

健
康
一
口
メ
モ

ア
ト
ピ
ー
性
皮ひ

膚ふ

炎え
ん

に
つ
い
て

平成 19年成人式は

午後１時30分
より行います

１月８日��
｢成人の日｣�

左から大庭さん、坂下さん、三松さん

※実施時間が午前から午後になりま

した。
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※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

日
時

５
月
２
日
�
〜
13
日
�

場
所
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
萌も

音ね

平
田
�
７
２
３
―
４
２
９
０

問� 出
か
け
ま
せ
ん
か�

３
│
Ｄ
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
展

映
画
会

伊
奈
町
自
然
に
親
し
む
会

剣
道
同
好
会

そ
ば
打
ち
愛
好
倶
楽
部

朗
読(

音
訳)

勉
強
会

導ど
う

引い
ん

養よ
う

生じ
ょ
う

功こ
う(

気
功)

空
手
教
室

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を

送
り
ま
し
ょ
う

ラ
イ
ブ
サ
ー
ク
ル
　
ユ
ア
ー
ズ

第
８
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

「
五
月
の
会
」

音
楽
好
き
の
仲
間
が
楽
し
い
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

５
月
27
日
�
13
時
30
分
〜

※
入
場
無
料

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

「
五
月
の
会
」
実
行
委
員
会

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

問�

上
尾
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会

で
は
、
ア
フ
リ
カ
の
貧
困
等
に
苦

し
む
人
た
ち
に
毛
布
を
送
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
毛

布
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
同
会
�
７

７
５
―
３
４
４
８
栗
原
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

５
月
１
日
〜
31
日

40
代
以
降
の
方
で
、
バ
ン
ド
活

動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
募

集
し
ま
す
。
初
心
者
の
方
歓
迎
。

月
２
回
（
土
曜
ま
た
は
日
曜
）

の
練
習
に
参
加
で
き
る
方
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

森
田
�
０
９
０
―
５
７
６

３
―
６
９
６
８

問�

日
時

月
・
木
曜
18
時
30
分
〜
19

時
30
分

場
所

ゆ
め
く
る

参
加
費

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

服
装

空
手
着
ま
た
は
動
き
や
す

い
格
好渡

部
�
７
２
３
―
７
３
２
４

問�

気
功
で
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時

第
１
・
２
・
４
水
曜
13
時

30
分
〜
15
時

場
所

ゆ
め
く
る

会
費

月
２，

０
０
０
円

講
師

松
本
と
し
子
氏

清
宮
�
７
２
２
―
５
１
２
０

問�

月
に
一
度
講
師
の
先
生
を
招
い

て
朗
読(

音
訳)

の
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

日
時

第
３
金
曜
10
時
〜
12
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
室

講
師

内
藤
洋
子
氏

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
て
と
て
と
て
」

�
７
２
１
―
２
３
４
６

問�

楽
し
く
そ
ば
を
打
ち
な
が
ら
、

交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

日
時

５
月
14
日
・
28
日
�
13
時

〜
16
時

場
所

栄
北
区
民
会
館

会
費

１，

２
０
０
円
（
５
人
前

お
持
ち
帰
り
）

責
任
者

石
倉
正
久
氏

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

・

松
尾
�
７
２
２
―
３

９
１
２ 問�

申�

日
時

５
月
14
日
�
志
久
駅
９
時

集
合

内
容

無
線
山
の
管
理
作
業

持
ち
物

鎌
、
軍
手
、
弁
当

白
澤
�
７
２
１
―
４
５
２
９

問�

日
時

５
月
21
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
お
母
ち
ゃ
ん
ご
め
ん
ね
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問�

クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,219

鰆
さわら

の和風ムニエル薬味添え

①鰆は調味液Ａに10分漬ける。

②小鍋にＢのみりんを入れて煮切
り、しょう油とだしを加え一煮立ち
させる。

③大根をおろし、長ねぎ、みょうが、
大葉は細いせん切りにする。

④鰆に小麦粉をつけ、フライパンに
油を熱し、両面を色よく焼く。

⑤器に焼いた鰆を盛り、軽く水気を
きった大根おろしと②を混ぜて上に
のせ、長ねぎ、みょうが、大葉を盛
る。

鰆のほかに、生鮭でもおいしいでし
ょう。

一言メモ

参
加
し
ま
せ
ん
か�

み
ん
な
で
楽
し
い
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。

日
時

５
月
20
日
�
19
時
〜
21
時

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

参
加
費

５
０
０
円(
学
生
無
料
）

�
橋
�
７
２
２
―
７
８
１
６

問�

募
集
し
ま
す�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

　
　
　 

輪
を
広
げ
よ
う�

�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

　
　
　 

輪
を
広
げ
よ
う�

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会�

材　料　(6人分)

鰆 ６切れ
調味液

しょう油 大さじ２
みりん 大さじ１

小麦粉 適量
大根 500�

長ねぎ 1/2本
みょうが 3個
大葉 6枚
サラダ油 大さじ２

だし 50�

Ｂ しょう油 50�

みりん 50�

Ａ


