
伊
奈
氏
屋
敷
跡
周
辺
を
歩
き
な

が
ら
、
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
15
日
�
丸
山
駅
９
時

集
合

持
ち
物

軍
手
、
弁
当
、
飲
み
物
、

あ
れ
ば
双
眼
鏡

白
澤
�
７
２
１
―
４
５
２
９

問�
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伊
奈
町
自
然
に
親
し
む
会

ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

新
春
公
開
講
演
会

「
よ
く
わ
か
る
Ｄ
Ｖ(

ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ

オ
レ
ン
ス)

の
話
」

参
加
し
ま
せ
ん
か�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

第
17

回

新
春
唄
い
初
め
発
表
会

小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�

日
時

１
月
22
日
�
10
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

斎
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５

問�

陶
芸
作
品
展

日
時
　
１
月
28
日
�
14
時
〜
16

時
、
29
日
�
10
時
〜
15
時

※
入
場
無
料

場
所

ゆ
め
く
る
会
議
室

主
催

伊
奈
陶
芸
ク
ラ
ブ
南
支
部

蓮
実
�
７
２
２
―
０
８
６
２

問�

映
画
会

日
時
　
１
月
15
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
マ
ヤ
の
一
生
」

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問�

野
の

本
もと

希
のぞ

美
み

さん
（小針中２年／羽貫）

寺
てら

田
だ

佳
か

奈
な

子
こ

さん
（小針中２年／細田山）

「きらきらのたまいれ」
気に入っているところは、右端に
大きく描いた自分が元気にたまい
れをしているところです。

庄
しょう

山
やま

海
かい

斗
と

さん
（南小１年／綾瀬北）

「メリーゴーランド」
メリーゴーランドに乗っている人
を、糸のこぎりでけずるところが
難しかったです。

小
お

栗
ぐり

涼
すず

香
か

さん
（南小６年／栄北）

日
時
　
１
月
28
日
�
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
２

講
師

草
柳
和
之
氏
（
メ
ン
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
代
表
）

参
加
費

５
０
０
円

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

問�

第
57
回
町
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

２
月
26
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る

対
象
　
平
成
17
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
受
付
も
可
。（
登
録
料
１
人

４
０
０
円
）

試
合
方
法
　
参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定

参
加
費
　
１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
）２

月
10
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課
へ

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
を
通

し
て

齋
藤
�
７
２
３
―
２
８
８
６

問� 申�
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募
集
し
ま
す�

あ
そ
ぼ
う
か
い

明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,216

鶏 松 風 焼 き

① 鶏ひき肉をボールに入れて粘り
が出るまでよく混ぜ合わせる。調味
料Ａ、溶いた卵を少しずつ加え混ぜ、
７～８㎜角くらいに小さく切った鶏
胸肉、生パン粉、長ねぎのみじん切
りを加えて混ぜる。

② 天板にオーブンシートを敷き、
その上に２㎝くらいの厚さに平らに
のばす。表面にけしの実を全体にふ
りかける。

③ 180～200度の天火で15分前後表
面に少し焼き色がつくまで焼く。

④　冷めてから切り分ける。

扇の形に切って、くしをさすとお正
月らしくなります。

一言メモ

材　料　(6人分)

鶏ひき肉 200�

鶏胸肉皮なし 80�

味噌 30�

砂糖 大さじ１
みりん 大さじ１
酒 大さじ１
しょう油 少々

卵 １個
生パン粉 30�

長ねぎ 20�

けしの実 小さじ２

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,216
料理の試食前にみなさんで集合

左
隣
の
コ
ー
ナ
ー
「
お
す
す
め

ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
料
理
、
今
月
も

お
い
し
そ
う
で
す
よ
ね
。
こ
こ
に

出
て
く
る
お
料
理
は
、
料
理
ク
ラ

ブ
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
料
理
ク
ラ
ブ
の
会
長

を
務
め
る
永
山
ミ
キ
（
小
貝
戸
）

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
、
そ
の
季
節

に
ぴ
っ
た
り
の
お
料
理
を
作
っ
て
、

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

い
た
だ
き
ま
す
。
毎
年
９
月
に
は
、

食
に
関
す
る
工
場
な
ど
を
見
学
す

る
研
修
会
も
行
っ
て
い
る
の
よ
。

昨
年
は
鎌
倉
に
あ
る
ハ
ム
の
製
造

工
場
を
見
学
に
行
っ
て
、
自
分
た

ち
に
生
か
せ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

と
、
会
員
の
み
な
さ
ん
に
も
喜
ん

で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
わ
。」

料
理
ク
ラ
ブ
を
結
成
し
て
、
か

れ
こ
れ
30
年
近
く
た
つ
と
い
う
永

山
さ
ん
。
結
成
の
き
っ
か
け
は
、

町
で
募
集
し
て
い
た
料
理
教
室
に

参
加
し
て
、
翌
年
そ
の
メ
ン
バ
ー

で
自
主
的
に
集
ま
っ
た
の
が
始
ま

り
だ
そ
う
。
当
時
伊
奈
町
に
越
し

て
き
た
永
山
さ
ん
が
、
早
く
地
域

の
人
た
ち
と
仲
良
く
な
り
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
ク

ラ
ブ
は
、
現
在
で
は
38
名
の
会
員

が
在
籍
し
、
講
師
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
お
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
異
な

る
年
代
層
の
人
た
ち
と
交
流
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
友
達
が
た
く
さ

ん
で
き
た
し
、
町
の
情
報
収
集
も

で
き
る
の
で
、
毎
回
み
な
さ
ん
楽

し
そ
う
に
や
っ
て
い
ま
す
よ
。」

試
食
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
「
鶏

松
風
焼
き
」
と
っ
て
も
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
ご

自
宅
で
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

Ａ

遊
び
を
通
し
て
、
子
育
て
仲
間

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
①
１
月
18
日
�
②
２
月
１

日
�

時
間

①
②
と
も
に
９
時
45
分
〜

受
付
、
10
時
開
始

場
所

本
区
区
民
会
館

内
容

①
親
子
で
簡
単
な
ク
ッ
キ

ン
グ
②
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

対
象

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者

参
加
費

親
子
１
組
３
０
０
円

佐
藤
�
０
９
０
―
５
４
９
６

―
９
４
７
４

問�

伊
奈
自
慢
の
特
産
品
や
観
光
を

「
伊
奈
町
観
光
大
使
」
と
し
て
、

伊
奈
町
内
外
に
広
く
普
及
・
ピ
ー

伊
奈
町
観
光
大
使

ア
ー
ル
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
大
募
集
！
伊
奈
を
愛
す
る
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
特
産
品
普
及

や
観
光
ピ
ー
ア
ー
ル
の
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
　
①
18
歳
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
・
町
出
身
者
②
伊
奈
町

に
親
し
み
の
あ
る
方
、
明
る
く
社

交
的
な
方
、
観
光
事
業
や
ピ
ー
ア

ー
ル
に
興
味
関
心
の
あ
る
方

締
切

１
月
31
日
�

伊
奈
町
観
光
協
会

�
７
２
４
―
１
０
５
５

問�


