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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
動

作
を
繰
り
返
し
、
脂
肪
を
燃
焼
さ

せ
ま
す
）
強
度
〈
中
〉

③
太た

い

極き
ょ
く

拳け
ん

教
室
（
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
作
や
呼
吸
で
バ
ラ
ン
ス
力
、

全
身
筋
力
を
強
化
す
る
体
操
で
、

運
動
の
苦
手
な
方
で
も
安
心
で

す
。
頭
痛
・
肩
こ
り
・
腰
痛
・
冷

え
性
等
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
）

日
時

①
12
月
５
日
�
〜
２
月
６

日
�
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
12

月
８
日
�
〜
２
月
２
日
�
19
時
30

分
〜
20
時
30
分
③
12
月
２
日
�
〜

２
月
３
日
�
14
時
〜
15
時
（
各
全

８
回
）

場
所

①
③
体
育
室
②
会
議
室

対
象

中
学
生
以
上

定
員

①
③
各
60
名
、
②
30
名

（
先
着
順
）

参
加
費

町
内
在
住
・
在
勤
者
１

回
３
０
０
円
、
町
外
者
１
回
４
５

０
円

11
月
16
日
�
９
時
か
ら

�
７
２
４
―
０
７
１
７
で
受
付

申�

日
時

11
月
９
日
�
10
時
30
分
〜

12
時

場
所

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

題
名
「
つ
る
」

対
象

60
歳
以
上
の
方

定
員

１
０
０
名(

先
着
順)
無
料

・

総
合
セ
ン
タ
ー
事
務
室

�
７
２
２
―
９
１
１
１

図
書
館
で
は
、
町
の
文
化
祭
に

あ
わ
せ
て
特
別
な
お
は
な
し
会
を

開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

日
時

11
月
12
日
�

午
前
の
部

11
時
〜
（
あ
か
ち
ゃ
ん
向
け
）
、

午
後
の
部
14
時
〜

内
容

午
前：

わ
ら
べ
う
た
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

午
後：

人
形
劇
「
お
だ
ん
ご
ぱ

ん
」、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
ご
ち

ゃ
ま
ぜ
カ
メ
レ
オ
ン
」、
お
は
な

し
、
絵
本
ほ
か

場
所

図
書
館
集
会
室

図
書
館
�
７
２
３
―
０
０
１
７

恒
例
と
な
っ
た
本
の
リ
サ
イ
ク

ル
・
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。
不

用
と
な
っ
た
本
（
内
容
が
古
か
っ

問�

問�

申�

た
り
汚
れ
て
い
る
も
の
は
不
可
）

で
、
ま
だ
活
用
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
持
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

会
場
の
本
は
持
ち
込
み
に
か
か

わ
ら
ず
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、本
の
持
ち
込

み
は
当
日
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

日
時

11
月
13
日
�
10
時
〜
16
時

場
所

図
書
館
集
会
室

主
催

図
書
館
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
こ
れ
か
ら
」

図
書
館
�
７
２
３
―
０
０
１
７

伊
奈
学
園
総
合
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
、
素
晴
ら
し
い
演
奏

を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
（
無
料
・

入
場
券
が
必
要
で
す
）。

日
時

11
月
26
日
�
13
時
20
分
〜

14
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場
所

伊
奈
学
園
総
合
高
等
学
校

大
体
育
館

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

自
転
車
等
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象

一
般
（
１，

５
０
０
名
）

入
場
券
の
配
布

一
般
入
場
券

は
、
11
月
１
日
�
か
ら
、
役
場
総

合
案
内
、
総
合
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
め

く
る
、
図
書
館
の
窓
口
で
配
布

※
入
場
券
が
な
く
な
り
次
第
締
切

り
で
す
。

生
涯
学
習
課

２
５
４
２

内�

問� 問�

日
時

11
月
６
日
�
10
時
〜
15
時

30
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

内
容

活
動
団
体
に
よ
る
発
表
・

展
示
・
体
験
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

シ
ネ
マ
ラ
ン
ド
、「
け
ん
か
つ
い

き
い
き
寄
席
」（
※
入
場
券
必
要
）

他

�
い
き
い
き
埼
玉
　
活
動
支

援
担
当
�
７
２
８
―
７
１
１
６

日
本
体
育
協
会
か
ら
瀬
尾
京
子

先
生
が
派
遣
さ
れ
、
小
学
生
を
対

象
に
体
操
（
鉄
棒
）
指
導
を
行
い

ま
す
。

日
時

11
月
14
日
�
９
時
30
分
〜

11
時
20
分

場
所

南
小
学
校
体
育
館
・
校
庭

講
師

瀬
尾
京
子
氏（
体
操
競
技
）

講
師
略
歴

１
９
９
２
　
バ
ル
セ

ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

１
９
９
１
　
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ

ス
世
界
選
手
権
代
表
　
　
　

１
９
８
９
　
シ
ュ
ツ
ッ
ト
ガ
ル
ト

世
界
選
手
権
代
表

１
９
８
７
　
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
世
界

選
手
権
代
表

内
容

器
械
体
操
（
鉄
棒
）。「
逆

上
が
り
」
を
中
心
に
、「
腕
支
持

問�

後
回
り
」「
腕
支
持
前
回
り
」
を

行
い
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
文
部
科
学
省
・

�
日
本
体
育
協
会
「
子
ど
も
の
体

力
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
南
小
学
校
�
７
２
２

―
５
２
３
１
担
当
吉
尾
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
25
日
�
・
26
日
�
９

時
50
分
〜
14
時

内
容

児
童
生
徒
の
作
品
展
示
、

作
品
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
模
擬
店
他

同
校
�
７
７
４
―
９
３
３
１

日
時

11
月
26
日
�
・
27
日
�
10

時
〜
14
時

内
容

学
習
発
表
（
ス
テ
ー
ジ
発

表
等
）、
作
品
展
示
、
作
品
販
売
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
他

同
校
�
０
４
９
―
２
９
７
―

７
７
５
３

①
②
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
歩
く
脂
肪
燃

焼
コ
ー
ス
（
初
・
中
級
者
向
け
、

問� 問�

出
か
け
ま
せ
ん
か

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
フ
ェ
ア

参
加
し
ま
せ
ん
か

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
映
画
会

お
は
な
し
会
秋
の
ま
つ
り

ゆ
め
く
る
各
種
教
室

９月中の町内交通事故

交通事故防止セーフティーチャレンジ実施中！

発生件数 83件 ( 712件)

人身事故 28件 ( 218件)

物損事故 55件 ( 494件)

死　　者 0人 ( 001人)

負 傷 者 31人 ( 251人)

※( )内は、9月までの累計

夢
・
と
き
め
き
　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

彩
の
国

い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

上
尾
養
護
学
校
文
化
祭

「
第
26
回
ゆ
り
の
木
祭
」

川
島
ひ
ば
り
が
丘
養
護
学
校

「
第
６
回
ひ
ば
り
祭
」

ス
ポ
ー
ツ
選
手
ふ
れ
あ
い

指
導
事
業
（
鉄
棒
教
室
）
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今
年
の
年
賀
状
は
、
毛
筆
で
書

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
17
日
〜
12
月
１
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
（
全
３
回
）
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者

定
員

15
名
（
先
着
順
）
無
料

持
ち
物

書
道
用
具
一
式
（
半
紙

含
む
）11

月
４
日
�
か
ら
電
話
で
生

涯
学
習
課

２
５
４
１
へ

内�

申�

料
理
室

対
象

骨
密
度
要
指
導
者
、
希
望

者定
員

15
名
（
先
着
順
）

内
容

講
話
「
骨
粗
鬆
症
予
防
の

た
め
の
食
生
活
」、
調
理
実
習

電
話
ま
た
は
健
康
生
活
課
窓

口
へ

健
康
生
活
課

２
１
４
１

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
枯

れ
な
い
夢
の
お
花
）
と
ク
リ
ス
マ

内�

問� 申�

ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
21
日
�
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
12
月
９
日
�
13
時
30

分
〜
14
時
30
分
（
全
２
回
）

場
所

創
作
室

対
象

町
内
在
住
･
在
勤
者

定
員

15
名
（
先
着
順
）

内
容

①
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
の
制
作
②
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

の
制
作

参
加
費

２，

０
０
０
円
（
材
料

費
）

持
ち
物

は
さ
み
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

11
月
９
日
�
９
時
か
ら

�
７
２
４
―
０
７
１
７
で
受
付

場
所

両
日
と
も
児
童
館
集
会
室

対
象

幼
児
か
ら
（
自
由
参
加
）

参
加
費

プ
ラ
バ
ン
30
円
、

壁
掛
け
80
円

児
童
館

�
７
２
２
―
９
１
１
３

日
時

11
月
18
日
�
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所

児
童
館
図
書
室

問� 申�

毛
筆
で
書
く
年
賀
状
講
座

ゆ
め
く
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

11
月
16
日
�→

15
日
�
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

時
間

10
時
〜
11
時
30
分

場
所

栄
南
会
館

健
康
生
活
課

２
１
４
４

日
時

12
月
20
日
�
９
時
30
分
〜

12
時

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
会
議
室
、

内�

問�

児
童
館
親
子
工
作
教
室

児
童
館
文
化
祭
工
作
教
室

11
月
12
日
� 

11
月
13
日
� 

壁
掛
け
９
時
〜
12
時

プ
ラ
バ
ン
13
時
〜
14
時 

プ
ラ
バ
ン
10
時
〜
12
時
、 

13
時
〜
15
時 

期
日 

内
容
・
時
間 

巡
回
子
育
て
支
援
事
業

「
ね
ん
ね
こ
隊
」

骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

予
防
教
室

内
容

手
作
り
お
も
ち
ゃ

対
象

２
歳
以
上
幼
児
と
保
護
者

定
員

20
組

参
加
費

50
円

※
秋
の
ひ
よ
こ
組
教
室
に
参
加
さ

れ
る
方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

11
月
４
日
�
９
時
か
ら
電
話

受
付
可児

童
館

�
７
２
２
―
９
１
１
３

日
時

12
月
４
日
�
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
容

劇
団
《
貝
の
火
》
に
よ
る

人
形
劇
「
は
だ
か
の
王
様
」
と
人

形
ボ
ー
ド
ビ
ル

対
象

２
歳
児
か
ら
小
学
生
ま
で

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

定
員

４
３
０
人
（
全
席
指
定
）

参
加
費

１
０
０
円
（
子
ど
も
の

み
）

※
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

11
月
16
日
�
か
ら
参
加
費
を

添
え
て
児
童
館
へ

※
12
月
４
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
開

催
の
た
め
、
児
童
館
は
休
館
に
な

り
ま
す
。

児
童
館

�
７
２
２
―
９
１
１
３

問� 申� 問� 申�児
童
館
ク
リ
ス
マ
ス
会

グ
ル
ー
プ
等
を
募
集
し
て
い
ま

す
。こ

れ
は
、
現
在
、
各
区
長
を
中

心
に
、
防
犯
組
織
の
設
立
を
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
よ

り
広
い
地
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、

安
心
安
全
な
町
づ
く
り
を
進
め
て

い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

条
件

町
内
在
住
で
20
歳
以
上
の

方
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
、
団
体

活
動
エ
リ
ア

南
・
中
央
・
北
地

区
（
小
学
校
区
エ
リ
ア
）

活
動
内
容

徒
歩
に
よ
る
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル

活
動
時
間
帯

原
則
と
し
て
19
時

以
降

備
品

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
必
要

な
備
品
お
よ
び
保
険
に
つ
い
て

は
町
で
対
応
し
ま
す
。

※
活
動
内
容
等
の
詳
細
は
後
日

協
議
の
う
え
、
決
定
し
ま
す
。

※
活
動
に
対
す
る
報
酬
等
の
支

給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

町
生
活
安
全
課

２
２
８

１

内�

問�日
時

11
月
27
日
�
10
時
〜
11

時場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル講
師

特
定
非
営
利
活
動
法
人

日
本
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
　
理
事
長
小
田
啓
二
氏

「
安
心
・
安
全
な
住
み
よ
い
町

を
め
ざ
し
て
」

町
で
は
、
町
内
を
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
た
だ
け
る
方
・

地
域
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
員

を
募
集
し
ま
す

防
犯
講
演
会


