
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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募
集
し
ま
す�

の
び
っ
こ
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー

未
就
園
児
を
対
象
と
し
た
親
子

サ
ー
ク
ル
で
す
。
主
に
児
童
館
等

シ
ニ
ア
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
齢
者
に
も
取
り
組
み
や
す
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時

12
月
10
日
�
・
11
日
�
10

時
〜
15
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

参
加
費

無
料

内
容

①
交
流
試
合
②
体
験
コ
ー

ナ
ー
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
等
）
③
ら
く
ら
く
ヨ
ー

ガ
④
転
倒
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
⑤

青
島
健
太
氏
講
演
会
（
対
象：

中

学
生
以
上
）
他

①
は
観
戦
自
由
、
②
は
参
加

自
由
、③
④
⑤
は
往
復
は
が
き
に
、

催
し
物
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
と
、

⑤
は
参
加
人
数
も
記
入
し
左
記

へ
。
⑤
は
１
枚
４
名
ま
で
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

あ
て
先

〒
３
３
８
―
０
８
２
４

さ
い
た
ま
市
桜
区
上
大
久
保
５
１

申�

パ
ン
ダ
マ
ン
の
耳
を
、
糸
の
こ
ぎ

り
で
丸
く
削
る
と
こ
ろ
が
む
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。
枠
の
色
づ
か
い

を
工
夫
し
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
パ
ン
ダ
マ
ン
！
」

細田
ほそだ

珠子
まりこ

さん
（南中１年／下郷）

小向
こむかい

友
ゆ

紀
き

さん
（小室小５年／志久）

小山
こやま

将嗣
まさつぐ

さん
（小室小５年／北本）

白岩
しらいわ

未
み

来
き

さん
（南中１年／栄北）

出
か
け
ま
せ
ん
か�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

映
画
会

日
時

11
月
20
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名
「
親
は
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問�

９
　
高
齢
者
い
き
が
い
支
援
セ
ン

タ
ー
交
流
支
援
担
当

�
い
き
い
き
埼
玉
�
８
５
５

―
６
９
５
１

問�

相
続
　
基
礎
の
基
礎

セ
ミ
ナ
ー

ド
ラ
ゴ
ン
の
角つ

の

を
切
り
取
る
の
が

む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

「
リ
ー
ゼ
ン
ト
vs
ド
ラ
ゴ
ン
」

日
時

11
月
21
日
�
10
時
〜
12
時

場
所

ゆ
め
く
る
２
階
視
聴
覚
室

参
加
費

４
０
０
円

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。
託
児

料
３
０
０
円
（
軽
食
・
保
険
付
）

石
黒
�
７
２
１
―
８
０
１
０

問�

万
が
一
の
と
き
の
た
め
に
、
必

要
最
低
限
知
っ
て
お
き
た
い
事
柄

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時

11
月
18
日
�
14
時
〜
16
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

２
０
７
セ
ミ
ナ
ー
室

講
師

宇
津
木
正
晴
氏
（
関
信
税

理
士
会
税
理
士
）

定
員

20
名
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

・

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
務

局
�
７
６
４
―
１
７
１
３

問�

申�

毎
日
の
家
計
簿
記
帳
で
育

て
よ
う
　
社
会
を
見
る
目

〜
家
事
家
計
講
習
会
〜
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明るいあいさつで
コミュニティの輪を
広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,214

ザーサイ温麺

① ザーサイは水洗いして薄切りに
し水につける。適度に塩気を抜き細
切りにして、しょう油とごま油各小
さじ１をからめる。長ねぎは太さを
半分にして斜め細切り、しいたけは
薄切りにする。

② 干しえびは、ひたひたのぬるま
湯で戻し刻んでおく。戻し汁はスー
プに加える。

③ ごま油大さじ１でえび、ザーサ
イの順に炒め、野菜類も炒め合わせ
る。温めたスープを注ぎ入れ、材料
Ａで調味する。水溶き片栗粉でとろ
みをつけ、ごま油で香りをつける。

④ ビーフンはたっぷりの熱湯で４
分ほどゆで、ざるにとって器に分け
入れ③をかける。

ビーフンの代わりに、そうめんや中
華麺でもおいしいでしょう。

一言メモ

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,214
講習を終えて、左から高木さん、相澤さん

み
な
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
た
ち
が

美
し
い
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る
た

め
に
、
こ
ぞ
っ
て
取
り
入
れ
て
い

る
大
人
気
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
。

そ
の
名
は
「
ピ
ラ
テ
ス
」。

今
回
は
、
10
月
14
日
に
ゆ
め
く

る
で
行
わ
れ
た「
ピ
ラ
テ
ス
教
室
」

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
こ
こ
で

「
ピ
ラ
テ
ス
」
に
つ
い
て
、
簡
単

に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
第
一
次
世
界
大
戦
の

時
に
、
戦
争
で
負
傷
し
た
人
た
ち

を
リ
ハ
ビ
リ
で
治
そ
う
と
考
案
し

た
の
が
始
ま
り
で
、
そ
の
考
案
者

の
名
前
を
と
っ
た
も
の
だ
そ
う
。

ピ
ラ
テ
ス
の
基
本
は
、
ま
ず
体

の
重
心
が
真
ん
中
に
く
る
よ
う
ま

っ
す
ぐ
立
ち
、
次
に
鼻
で
息
を
吸

い
、
骨
盤
の
両
側
と
恥
骨
の
３
点

を
結
ん
だ
中
心
か
ら
空
気
を
上
に

押
し
上
げ
る
イ
メ
ー
ジ
で
口
か
ら

空
気
を
吐
き
出
し
ま
す
。
こ
の
お

腹
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
強
化
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
腰
に
く
び
れ
が

で
き
る
な
ど
、
体
を
引
き
締
め
る

効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

講
習
終
了
後
、
高
木

た

か

ぎ

初
美

は

つ

み

さ
ん

（
綾
瀬
南
）
と
相
澤

あ

い

ざ

わ

利
江

り

え

さ
ん

（
丸
山
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
参
加
の
き
っ
か
け
は
？
―

「
日
ご
ろ
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
ピ
ラ

テ
ス
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
ま

た
、
近
所
の
ゆ
め
く
る
で
開
催
さ

れ
る
と
聞
い
て
便
利
だ
な
ぁ
と
思

い
、
参
加
し
ま
し
た
。」

―
や
っ
て
み
て
の
感
想
は
？
―

「
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
こ
と

で
、
不
必
要
な
緊
張
感
を
取
り
除

い
て
く
れ
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
で
き
ま
し
た
。
も
う
す
で
に

お
腹
の
あ
た
り
が
筋
肉
痛
み
た
い

な
ん
で
す
が
…
」
と
、
早
く
も
こ

の
呼
吸
法
を
マ
ス
タ
ー
し
た
よ
う

で
す
。

激
し
い
運
動
を
す
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
無
理
な
く
体
を
動
か

し
て
、
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

材　料　(6人分)

ザーサイ（かたまり） 100�

もやし １／２袋
長ねぎ １本
細切りたけのこ 100�

しいたけ ３～４枚
中華干しえび 大さじ１
ビーフン 300�

スープ ６カップ
しょう油 大さじ１
塩、こしょう

しょう油　ごま油、水溶き片栗粉

Ｆ
Ｃ
ロ
ー
ズ
Ｉ
Ｎ
Ａ

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
生

無
料
体
験
随
時
実
施
。
お
気
軽

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

水
曜
17
時
〜
18
時
30
分

（
４
〜
６
年
生
男
子
）、
木
曜
15
時

20
分
〜
16
時
50
分
（
就
学
前
男

女
）
・
17
時
〜
18
時
30
分
（
１
〜

６
年
生
女
子
、
１
〜
３
年
生
男
子
）

水
木
�
０
８
０
―
５
０
８
３

―
８
４
５
５

問�

初
心
者
歓
迎
！

日
時

第
１
・
３
火
曜
９
時
45
分

Ａ

で
月
２
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
見

学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

12
月
13
日
�
10
時
〜

場
所

栄
中
央
セ
ン
タ
ー

会
費

無
料（
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
）

川
内
谷
�
７
２
１
―
６
３
２
１

問�

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
手
編
み
の
会

〜
11
時
45
分

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

３，

０
０
０
円
（
材
料
費

別
途
）佐

藤
�
７
２
１
―
４
４
６
９

問�

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー

ク
ル
　
い
き
い
き
マ
ム

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で
い
き
い
き

と
楽
し
い
作
品
を
仕
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時

第
１
・
３
金
曜
10
時
〜
12
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

負
担
あ
り

上
杉
�
７
７
２
―
８
１
２
５

問�


