
８
月
13
日
�
〜
20
日
�
９

時
〜
17
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

大
川
内
�
７
２
２
―
３
８
８
１

８
月
21
日
�
〜
28
日
�

（
初
日
13
時
〜
、
最
終
日
〜
15
時
）

※
22
日
�
は
休
館
日

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

会
員
募
集
中
！
初
心
者
歓
迎
。

柴
田
�
７
２
１
―
３
５
５
４

日
時

８
月
21
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名
　
と
う
ふ
屋
か
あ
さ
ん
と
そ

の
子
ど
も
た
ち

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

第
１
・
３
水
曜
18
時
〜
21
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

手
芸
制
作
室

会
費
　
月
４，

０
０
０
円
（
材
料

問� 問� 問�

小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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建
物
の
色
が
白
っ
ぽ
い
の
で
、
塗

り
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
た
。

「
部
活
に
行
こ
う
」

「
新
緑
と
学
校
」

植
物
の
生
き
生
き
と
し
た
様
子
を

て
い
ね
い
に
描
き
ま
し
た
。
95
点

の
出
来
で
す
。

〜
親
子
で
平
和
に
つ
い
て
考
え
て

見
ま
せ
ん
か
〜

８
月
10
日
�
９
時
役
場
出

発
・
17
時
帰
着
予
定

場
所

昭
和
館
、
科
学
技
術
館

（
東
京
都
千
代
田
区
）

対
象

町
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者

交
通

町
中
型
バ
ス

参
加
費

無
料

※
昼
食
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

（
科
学
技
術
館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

・

企
画
課

２
２
１
４

日
時

８
月
７
日
�
15
時
〜
21
時

（
雨
天
中
止
）

場
所

小
室
小
学
校
校
庭

内
容
　
盆
踊
り
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
踊
り
、
備
前
太
鼓
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、
金
魚
す
く

い
、
お
楽
し
み
抽
選
会
ほ
か

主
催

伊
奈
小
室
商
店
会

関
根
�
７
２
１
―
４
９
３
７

約
75
点
の
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

問�

内�

問�

申�

藤
ふじ

井
い

凌
りょう

雅
が

さん
（小室小6年／小貝戸）

鈴
すず

木
き

理
り

恵
え

さん
（南中2年／栄中央）

岩
いわ

城
き

景
けい

子
こ

さん
（南中2年／下郷）

古
ふる

山
やま

康
こう

太
た

さん
（小室小6年／南本）

出
か
け
ま
せ
ん
か�

第
９
回
大
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

昭
和
館
親
子
見
学
会

第
７
回
ラ
ル
カ
ン
シ
ェ
ー
ル

水
彩
画
展

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ

第
12
回
写
真
会
員
展

募
集
し
ま
す�

８
月
は

「
差
別
を
許
さ
な
い
県
民
運
動
」

強
調
月
間
で
す
。

映
画
会

木
彫
り
サ
ー
ク
ル

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」



日
曜
13
時
〜
17
時
）

場
所

主
に
宮
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

会
費

月
１，

０
０
０
円

田
辺
�
７
２
２
―
９
３
１
０

楽
し
く
大
正
琴
を
習
い
た
い
方

を
募
集
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
大

歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
見
学
に
き

て
み
て
く
だ
さ
い
。

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

（
夜
８
時
以
降
）

問� 問�
クッキング�クッキング�クッキング�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�
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▲左から　塩崎さん、神谷さん

今
回
は
、
７
月
10
日
に
図
書
館

で
行
わ
れ
た
「
本
の
リ
サ
イ
ク

ル
・
フ
ェ
ア
」に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

図
書
館
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
こ
れ
か
ら
」
の
主
催
に
よ
る
こ

の
フ
ェ
ア
は
、
不
用
と
な
っ
た
本

で
ま
だ
活
用
で
き
る
も
の
を
図
書

館
に
持
ち
込
み
、
そ
れ
ら
の
本
を

自
由
に
持
ち
帰
り
で
き
る
と
い
う

も
の
で
す
。
持
ち
帰
る
本
に
冊
数

制
限
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
十

数
冊
の
本
を
抱
え
る
方
の
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
熱
心
に
本
を
選
ん

で
い
ら
し
た
塩し

お

崎ざ
き

光み
つ

男お

さ
ん
（
北

本
）
と
神か

み

谷や

進
す
す
む

さ
ん
（
丸
山
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
い
と
こ

だ
と
い
う
お
二
人
は
、
い
つ
も
一

緒
に
こ
の
フ
ェ
ア
に
来
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で

す
よ
。
今
日
は
、
お
も
し
ろ
そ
う

な
推
理
小
説
が
な
い
か
な
と
思
っ

て
探
し
に
来
ま
し
た
」と
塩
崎
さ
ん
。

月
に
２
〜
３
冊
ほ
ど
の
文
庫
本

を
熟
読
す
る
と
い
う
塩
崎
さ
ん

は
、
自
費
出
版
で
詩
集
を
作
成
し

た
こ
と
が
あ
る
と
の
こ
と
。
以
前

開
催
さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
・
フ
ェ

ア
で
、
そ
の
詩
集
が
並
ん
で
い
て

び
っ
く
り
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
の
よ
う
に
回
転
し
て
、
み
な

さ
ん
に
読
ん
で
も
ら
え
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
自
分
も
持
ち
帰

っ
た
本
を
読
み
終
え
た
ら
、
ま
た

次
の
フ
ェ
ア
の
と
き
に
持
っ
て
こ

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

来
場
者
に
よ
る
持
ち
込
み
の
本

の
ほ
か
に
も
、
図
書
館
の
雑
誌
で

保
存
年
限
の
切
れ
た
も
の
も
持
ち

帰
り
で
き
る
と
の
こ
と
。
次
回
の

開
催
は
11
月
13
日
（
日
）
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
探
し
て
い
た
本
に

出
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

費
は
別
途
）

遠
山
�
７
２
１
―
２
１
３
１

日
時

金
曜
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

ゆ
め
く
る

会
費
　
月
２，

０
０
０
円

千
葉
�
７
２
１
―
４
２
９
０

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

月
曜
・
木
曜
９
時
〜
12
時

場
所

中
央
児
童
公
園

坂
下
�
７
２
２
―
０
１
３
８

メ
ン
バ
ー
約
50
名
ほ
ど
が
集
ま

り
、
毎
回
子
ど
も
も
一
緒
に
わ
い

わ
い
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。

日
時

月
３
回
（
第
１
・
３
金
曜

10
時
〜
12
時
、
第
２
ま
た
は
第
４

問� 問� 問�

おすすめ
No,211

ミルクゼリーキウィソース

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

明るいあいさつで
コミュニティの輪を

広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

太た
い

極き
ょ
く

拳け
ん

同
好
会

楽
遊
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
正
琴
教
室

マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

た
ま
ぴ
よ
隊
隊
員

① ゼラチンを水に振り込んで15分

ほど置く。ラップをかけ電子レンジ

で１分ほど加熱してもどし、砂糖を

入れて溶かす。

② 牛乳にコンデンスミルクと①を

加えてよく混ぜ、氷水にあててとろ

みをつけ、器に入れ冷やし固める。

③ 鍋に水、はちみつ、片栗粉を入

れ、かき混ぜながらひと煮たちして

冷まし、キウィの裏ごしを混ぜる。

④ ミルクゼリーにキウィソースを

かけて供する。

キウィソースの代わりにお好みのジ

ャムを少しのばして、ゼリーの上に

のせてもおいしいです。

一言メモ

材　料　(6人分)

牛乳 ２ 1/2カップ

コンデンスミルク 大さじ４

砂糖 大さじ３～４

粉ゼラチン 10グラム　

水 70�

キウィ １個

水 1/2カップ

はちみつ 大さじ１

片栗粉 小さじ１


