
       

日
時
　
１１
月
１３
日

１８
時

２０
時

５０
分 

場
所
　
ゆ
め
く
る 

会
費
　
５
０
０
円 

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す

 

　
　
赤
石

７
２
８
―
０
３
２
５ 

   

　
か
な
文
字
の
美
し
い
流
れ
を
見

に
来
ま
せ
ん
か

 

　
新
し
く
始
め
て
み
た
い
方
を
募

集
中
で
す

 

日
時
　
１１
月
１７
日

２６
日
（
初

日
１３
時

最
終
日
１５
時
） 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ

展
示
ホ

ル 　
　
戸
井
田 

７
２
１
―
１
９
６
５ 

  

　
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 
期
日
　
１１
月
２８
日

・
１２
月
１２
日

 場
所
　
上
尾
さ
い
た
ま
水
上
公
園 

　
　
森
島 

０
９
０
―
８
５
６
４
―
０
９
８
１ 

  

日
時
　
１１
月
２１
日

１４
時 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
風
の
か
け
橋 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷

７
２
１
―
５
２
４
７ 

    

日
時
　
１１
月
２５
日

１０
時

１１
時

３０
分 

場
所
　
蓮
田
市
中
央
公
民
館 

定
員
　
１
０
０
名 

参
加
費
　
３
０
０
円 

※
保
育
あ
り
１
０
０
円（
要
予
約
） 

　
・
　
　
八
木 

７
６
９
―
６
５
７
２ 

 

問 

問 問 

問 

問 

申 
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去
る
９
月
２５
日

国
際
学
院
高

等
学
校
で

ラ
イ
フ
ル
射
撃
の
Ｊ

Ｏ
Ｃ
ジ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ

ク
カ

プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

種
目

中

ビ

ム
ラ
イ
フ
ル
立
射
部
門

で

栄
北
高
等
学
校
２
年
の
遠
藤

友
里
さ
ん
（
柴
中
荻
）
が
見
事
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た

 

　
中
学
校
ま
で
は
吹
奏
楽
部
に
所

属
し

高
校
に
入

て
か
ら
ラ
イ

フ
ル
射
撃
を
始
め
た
と
い
う
遠
藤

さ
ん

ま

た
く
別
の
ジ

ン
ル

に
挑
戦
し
よ
う
と
思

た
決
め
手

は
何
だ

た
の
で
し

う
か

 

　
「
高
校
で
も
吹
奏
楽
部
に
入
ろ

う
か
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
が

エ
ア
・
ラ
イ
フ
ル
部
の
見
学
に
行

た
と
き
に

ラ
イ
フ
ル
を
か
ま

え
る
先
輩
方
の
凛
と
し
た
か

こ

よ
さ
に
憧
れ
て

す
ぐ
入
部
を
決

め
ま
し
た
」 

　
「
ビ

ム
ラ
イ
フ
ル
射
撃
」
と

は

光
線
銃
で
１０
ｍ
先
に
あ
る
直

径
４
・
５

の
的
を
め
が
け
て
撃

ち

そ
の
得
点
を
競
う
ス
ポ

ツ

で
す

わ
ず
か
な
呼
吸
の
乱
れ
さ

え
得
点
に
大
き
く
影
響
し
ま
す

「
こ
れ
を
始
め
て
か
ら

プ
レ

シ

に
負
け
な
い
強
さ
や
集
中

力
が
身
に
つ
き
ま
し
た
」 

　
放
課
後
も
遅
く
ま
で
練
習
に
励

ん
で
い
る
そ
う
で
「
次
は
関
東
大

会
に
出
場
し
て

エ
ア
ラ
イ
フ
ル

と
ビ

ム
ラ
イ
フ
ル
の
両
種
目
を

制
覇
し
た
い
で
す
ね
」
と
意
気
込

み
を
熱
く
語

て
く
れ
ま
し
た

 

　
日
本
を
飛
び
出
し
て

世
界
の

舞
台
で
活
躍
さ
れ
る
よ
う
応
援
し

て
い
ま
す

 

     

　
ご
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か

 

日
時
　
第
１
・
３
水
曜
１９
時

２１

時 場
所
　
総
合
セ
ン
タ

 

会
費
　
負
担
あ
り 

講
師
　
鶴
岡
典
子
・
黒
沢
令 

※
町
文
化
祭
（
１１
月
１４
日
）
で
歌

い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
聞
き
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い

 

　
　
佐
久
間 

７
２
８
―
６
４
９
０ 

  

日
時
　
土
曜
一
部
１０
時
３０
分

二
部
１４
時

 

場
所
　
県
活
ま
た
は
総
合
セ
ン
タ

 会
費
　
負
担
あ
り 

問
　
坂
本 

０
９
０
―
５
５
５
１
―
６
５
６
１ 

  
日
時
　
木
曜
１０
時

１２
時
（
月
３

回
） 

場
所
　
ゆ
め
く
る 

内
容
　
初
心
者
向
け
ク
ラ
ス
と
経

験
者
向
け
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す

 

※
お
子
さ
ま
連
れ
可 

　
　
早
川

６
７
５
―
０
９
０
８ 

  

日
時
　
月
曜
１５
時

２０
時 

場
所
　
町
内
カ
ラ
オ
ケ
ボ

ク
ス 

費
用
　
６
５
０
円
（
使
用
料
） 

※
入
会
金
な
し 

　
　
和
田

７
６
８
―
０
４
３
１ 

金メダルを胸に 

強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ドライイースト・・・・・・・・・・・・・・・ 

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

卵 ＋ ぬるま湯・・・・・・・・・・・・ 

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

溶き卵（塗り用） 

打ち粉 

３００ｇ 

６ｇ 

３０ｇ 

６ｇ 

２００  

３０ｇ 

①　ボールに粉、イースト、砂糖、
塩を入れかき混ぜて水分（大さじ１
残す）を入れていく。手につかなく
なるまでこねる。様子をみて残りの
ぬるま湯を足す。 

②　のし台に取り出し、なめらかに
なるまでこねる。 

③　ボールに戻してバターを加え、
さらにこねる。 

④　第1発酵する（２～３倍の大き
さにふくれるまで）。 

⑤　ガス抜きをして１２等分し丸め、
少し休ませる（ベンチタイム）。 

⑥　軽く丸めなおして第２発酵する。 

⑦　溶き卵をぬり、１８０度のオーブ
ンで１０分焼く。 

　ロールパンにしたり、ぶどうを入
れてもよいでしょう。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 

問 問 問 

り
ん 

◎
固
定
資
産
税
　
　
　
４
期 

◎
国
民
健
康
保
険
税
　
５
期 

一言メモ

材　料　（１
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