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Ｑ
　
留
学
の
た
め
、
海
外
に
居
住

　
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

　
引
き
続
き
国
民
年
金
に
加
入
し

　
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
の

　
よ
う
な
手
続
き
を
し
た
ら
よ
い

　
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ
　
海
外
に
居
住
し
た
場
合
（
国

　
内
に
住
所
が
な
い
場
合
）、国
民

　
年
金
は
希
望
に
よ
り
加
入
（
任

　
意
加
入
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。
任
意
加
入
期
間
中
に
納
め

　
た
保
険
料
は
、
老
齢
基
礎
年
金

　
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

　
海
外
に
居
住
し
て
い
る
間
に
、

　
事
故
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残

　
っ
た
と
き
や
、
不
幸
に
し
て
亡

　
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
障
害
基

　
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
保

　
障
さ
れ
ま
す
。 

　
任
意
加
入
の
手
続
方
法
は
、
次

の
二
通
り
で
す
。 

①
国
内
の
最
終
住
所
地
に
住
む
親

族
に
、
加
入
の
手
続
き
と
納
付
を

代
行
し
て
も
ら
う
↓
窓
口
は
海
外

居
住
者
が
最
後
に
住
民
票
の
あ
っ

た
市
区
町
村
役
場 

②
１
に
該
当
す
る
親
族
が
い
な
い

場
合
は
、
日
本
国
民
年
金
協
会
に

加
入
の
手
続
き
と
納
付
行
為
を
依

頼
す
る
。 

 

※
帰
国
し
た
ら
… 

　
住
民
登
録
し
た
日
か
ら
自
分
で

手
続
き
し
、
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

　
　
年
金
係
　
２
１
６
４ 

ま
た
は 

�
日
本
国
民
年
金
協
会 

〒
１
０
２
―
０
０
９
３ 

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
―
５

―
５
全
国
旅
館
会
館
ビ
ル
３
階 

�
０
３
―
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５
―
２
８
８
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乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
は
、

乳
幼
児
の
保
険
診
療
一
部
負
担
金

に
つ
い
て
支
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
医
療
費
助
成
制
度
で
す
。 

　
町
で
は
現
在
、
所
得
制
限
を
設

け
た
う
え
で
、
入
院
・
通
院
と
も

に
小
学
校
就
学
前
ま
で
を
対
象
年

齢
に
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

１７
年
４
月
か
ら
所
得
制
限
を
廃
止

し
ま
す
。 

　
こ
れ
に
よ
り
現
在
、
乳
幼
児
医

療
の
登
録
が
し
て
あ
っ
て
所
得
制

限
で
助
成
対
象
と
な
っ
て
い
な
い

乳
幼
児
に
つ
い
て
も
助
成
対
象
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
更
新
を

し
て
い
る
「
乳
幼
児
医
療
費
受
給

者
証
」
も
、
小
学
校
就
学
前
ま
で

更
新
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。 

　
所
得
制
限
の
廃
止
に
よ
り
、
助

成
対
象
と
な
る
方
お
よ
び
助
成
期

間
の
変
更
に
な
る
受
給
者
の
方
の

手
続
き
に
つ
い
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
の
で
、
整
い
ま
し
た
ら
保

険
年
金
課
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま

す
。 

　
　
医
療
係
　
２
１
６
２ 

　
い
ま
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を

退
職
し
、
健
康
保
険
が
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
方
は
国
保
へ
の
加
入
、

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
だ
っ
た
方

が
就
職
を
し
、
会
社
等
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
場
合
は
国
保
か
ら

の
脱
退
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
会

社
や
健
康
保
険
組
合
か
ら
の
連
絡

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
特
に
国
保
に
加
入
す
る
方
は
、

し
ば
ら
く
期
間
を
お
い
て
届
出
を

し
た
場
合
で
も
、
加
入
日
と
保
険

税
は
他
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た

日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
同
じ
世
帯
の
誰
か
に
、
次
の
よ

う
な
こ
と
が
あ
て
は
ま
る
と
き
は
、

そ
の
都
度
必
ず
１４
日
以
内
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
国
民
健
康
保
険
係 

　
　
　
２
１
６
２ 

 
退職者医療制度の対象になったとき 
町内で住所が変わったとき 
世帯主や氏名が変わったとき 
世帯を分けたり、一緒にしたとき 
保険証をなくしたときや汚して使えな 
くなったとき 

 
他の市区町村に転出するとき 
会社の健康保険に入ったとき 
会社の健康保険の被扶養者になったと 
き 
国保の被保険者が死亡したとき 
生活保護を受けるようになったとき 

 
他の市区町村から転入してきたとき 
会社の健康保険をやめたとき 
会社の健康保険の被扶養者からはずれ 
たとき 
子どもが生まれたとき 
生活保護を受けなくなったとき 

 
印鑑、他の市町村の転出証明書 
印鑑、会社の健康保険をやめた証明書 

印鑑、被扶養者からはずれた証明書 
 
印鑑、保険証、母子健康手帳 
印鑑、保護廃止決定通知書 

 
印鑑、保険証、年金証書 
 
印鑑、保険証 
 
印鑑、本人を証明できるもの 
（運転免許証、納税通知書等） 

国保に入るとき�

国保をやめるとき�

そ 　 の 　 他 �

 
印鑑、保険証 
印鑑、国保と会社の健康保険の両方の 
保険証（保険証未交付のときは加入し 
たことを証明するもの） 
印鑑、保険証 
印鑑、保険証、保護開始決定通知書 
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　平均寿命がのびるとともに、老
後を過ごす時間も長くなっていま
す。老後の生活を安心して過ごす
ためには、確実な収入源である国
民年金や厚生年金などの公的年金
は、なくてはならないものです。 
　普段、年金などについて考える
機会はなかなかないと思いますが、
この機会にご家族のみなさんで年
金や将来について話し合ってみて
はいかがでしょうか？ 
「明日のあなたを考えて…年金は

あなたが主人公です」 
　　年金係　２１６４ 

こ ん な と き 手 続 き に 必 要 な も の 

こ ん な と き 手 続 き に 必 要 な も の 

こ ん な と き 手 続 き に 必 要 な も の 

平
成
１７
年
４
月
か
ら�

所
得
制
限
を�

廃
止
し
ま
す�

１１月６日～１２日�
年　金　週　間�
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保
育
所
で
は
、
地
域
に
お
住
ま

い
の
子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
と
、

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
、
外
遊
び
を
し
な
が
ら
、
育
児

に
関
す
る
相
談
、
子
育
て
の
助
言

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

         

　
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま

す
。 

対
象
　
町
内
在
住
の
就
学
前
の
乳

幼
児
と
保
護
者 

時
間
　
９
時
３０
分
〜
１１
時 

　
・
　 

北
保
育
所
　
寿
３
―
２
１ 

�
７
２
８
―
３
２
５
８ 

中
央
保
育
所
　
小
室
６
９
６
８
―
３ 

�
７
２
２
―
４
８
２
０ 

南
保
育
所
　
小
室
３
１
１
４ 

�
７
２
２
―
１
８
５
５ 

　
あ
な
た
は
今
、
仕
事
を
し
て
い

ま
す
か
？
そ
れ
は
、
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
す
か
？ 

　
仕
事
は
、自
己
実
現
を
し
た
り
、

経
済
的
・
精
神
的
に
自
立
す
る
、

生
き
が
い
を
見
つ
け
る
、
達
成
感

を
感
じ
る
、
人
間
関
係
を
築
く
な

ど
の
様
々
な
機
会
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。 

　
仕
事
に
つ
い
て
、
男
性
は
学
者

や
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
建
築

士
。
女
性
は
保
育
士
や
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
な
ど
、
性
別
に
よ
っ

て
分
か
れ
た
選
択
を
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
近
年
、
職
業
に
お

け
る
性
別
の
境
界
が
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
で
も
、
職
業
を
性
別
に
よ
っ

て
制
限
す
る
こ
と
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。 

　
男
性
が
経
済
的
に
一
家
を
支
え
、

仕
事
一
筋
の
生
活
を
送
る
事
を
前

提
と
し
た
、
終
身
雇
用
、
年
功
序

列
な
ど
を
含
む
労
働
制
度
、
慣
習

も
崩
壊
し
て
き
て
い
ま
す
。
パ
ー

ト
ナ
ー
を
持
ち
、
子
ど
も
を
持
っ

た
場
合
、
男
性
も
家
事
や
育
児
を

し
た
り
、
女
性
も
仕
事
と
子
育
て

を
両
立
で
き
、
男
女
が
外
の
仕
事

も
、
家
事
、
育
児
も
両
方
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
や
り
、
対
等
で
自
立
し

た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
保
つ
と

い
う
よ
う
な
、
一
人
ひ
と
り
が
性

別
に
と
ら
わ
れ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
自
由
な
選
択
を
自
ら
で
き

る
よ
う
、
社
会
は
少
し
ず
つ
動
い

て
い
ま
す
。 

　
町
で
は
、
１１
月
の
文
化
祭
に
男

女
共
同
参
画
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

つ
く
る
た
め
、
ぜ
ひ
、
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。 

　
　
人
権
推
進
課
　
２
２
１
９ 

　
町
で
は
平
成
１７
年
４
月
か
ら
の

入
所
希
望
者
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。 

受
付
期
間
　
１２
月
８
日
�
９
時
〜

１６
時
、
９
日
�
・
１０
日
�
９
時
〜

１２
時 

予
備
日
　
１２
月
１１
日
�
９
時
〜
１２

時 場
所
　
役
場
３
階
第
３
会
議
室 

（
予
備
日
は
中
央
保
育
所
内
） 

申
込
み
に
必
要
な
も
の 

①
入
所
申
込
書 

②
勤
務
・
内
職
証
明
書
等
、
日
中

に
保
育
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す

る
書
類 

③
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確
定
申
告

書
の
控
え
（
平
成
１６
年
分
） 

④
印
鑑 

※
①
・
②
の
用
紙
は
、
健
康
生
活

課
に
あ
り
ま
す
。 

③
の
源
泉
徴
収
票
は
１
月
３１
日
ま

で
。
確
定
申
告
書
は
３
月
１５
日
ま

で
。（
提
出
期
限
厳
守
） 

※
保
育
士
に
よ
る
お
子
様
面
接
を

行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
お
子
様
同

伴
に
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
入
所
で
き
る
子
ど
も
は
… 

・
保
護
者
が
日
中
家
庭
外
で
労
働

す
る
こ
と
を
常
態
と
し
て
い
る
こ
と 

・
保
護
者
が
日
中
家
庭
内
で
家
事

以
外
の
労
働
を
す
る
こ
と
を
常
態

と
し
て
い
る
こ
と 

・
子
ど
も
の
母
親
が
妊
娠
中
、
ま

た
は
出
産
後
間
が
な
い
こ
と 

・
保
護
者
が
病
気
や
け
が
、
ま
た

は
心
身
に
障
害
が
あ
る
場
合 

・
保
護
者
が
病
人
や
心
身
に
障
害

が
あ
る
者
の
親
族
を
常
時
介
護
し

て
い
る
場
合 

・
災
害
を
受
け
た
世
帯
で
保
育
が

で
き
な
い
場
合 

※
常
態
と
は
、
１
日
４
時
間
以
上

（
昼
休
み
を
除
く
実
労
時
間
）
か

つ
週
４
日
以
上
保
育
に
欠
け
る
こ

と
。 

※
保
護
者
が
保
育
で
き
な
く
て
も
、

家
庭
に
保
育
で
き
る
人
が
い
る
場

合
は
入
所
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
中
途
入
所
は
、
随
時
受
け
付

け
ま
す
。（
毎
月
１
日
〜
１５
日
受
付
） 

●
定
員
　
北
保
育
所
７５
名
。
中
央

保
育
所
７０
名
。
南
保
育
所
６０
名
。

な
お
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選

考
に
な
り
ま
す
。 

●
保
育
時
間
　
平
日
８
時
３０
分
〜

１６
時
３０
分
（
時
間
外
保
育
７
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
・
１６
時
３０
分
〜
１８

時
３０
分
）・
土
曜
８
時
３０
分
〜
１２
時

３０
分
（
時
間
外
保
育
７
時
３０
分
〜

８
時
３０
分
、
１２
時
３０
分
〜
１３
時
） 

●
保
育
年
齢
　
北
・
中
央
保
育
所

は
６
か
月
児
か
ら
、
南
保
育
所
は

８
か
月
児
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
小
学

校
就
学
前
ま
で
。 

●
保
育
料
　
お
子
さ
ん
の
両
親
と

家
族
の
所
得
状
況
な
ど
や
、
入
所

時
の
年
齢
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。 

　
　
健
康
生
活
課
児
童
係 

　
　
　
２
１
４
３ 

〈平成16年度後期予定〉�
期 　 日 

１１月１５日� 

１１月１６日� 

１１月１７日� 

１月１１日� 

１月１２日� 

１月１３日� 

２月１５日� 

２月１６日� 

２月１７日� 

中　央 

南 

北 

南 

北 

中　央 

南 

北 

中　央 

保 育 所 

問 

内 

問 

内 

申 

問 
保
育
所
地
域

保
育
所
地
域�

交
流
会
開
催

交
流
会
開
催�
保
育
所
地
域�

交
流
会
開
催�

男女共同参画社会を男女共同参画社会を�
めざしてめざして�

男女共同参画社会を男女共同参画社会を�
めざしてめざして�

男女共同参画社会を�
めざして�

保
育
所
の
入
所
申
込

保
育
所
の
入
所
申
込
み（
新
規

（
新
規
）
を�

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す�

保
育
所
の
入
所
申
込

保
育
所
の
入
所
申
込
み（
新
規

（
新
規
）
を�

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す�

保
育
所
の
入
所
申
込
み（
新
規
）
を�

受
け
付
け
ま
す�

911


