
　
医
療
費
増
加
の
最
大
の
予
防
法

は
健
康
づ
く
り
で
す
。
健
康
で
あ

り
続
け
る
に
は
、
毎
日
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
、
栄
養
・
運
動
・

休
養
の
「
健
康
の
３
原
則
」
を
し

っ
か
り
と
自
己
管
理
を
す
る
こ
と

で
す
。
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

栄
養
　
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
こ
と
が
基
本
で
す
。 

１
・
が
ん
・
脳
卒
中
な
ど
の
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
に
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

２
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
カ
ル
シ
ウ
ム

を
た
く
さ
ん
と
り
ま
し
ょ
う
。 

３
・
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
減
塩

し
ま
し
ょ
う
。 

４
・
肥
満
や
極
端
な
ヤ
セ
に
注
意

し
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。 

標
準
体
重
（
�
）＝
２（
�
）×
２２ 

運
動
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
丈
夫
に
な
り
ま

す
。 

◎
国
保
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
１６
ペ
ー
ジ
タ
ウ

ン
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

休
養
　
睡
眠
を
充
分
と
る
こ
と
や

生
活
の
中
に
趣
味
な
ど
の
休
養
の

時
間
を
設
け
、
疲
労
解
消
に
努
め

毎
日
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。 

　
　
保
険
年
金
課
　
２
１
６
２ 

死
亡
届
の
み
の
場
合 

①
年
金
証
書 

②
死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
書
類 

未
支
給
年
金
を
請
求
す
る
場
合 

前
述
①
・
②
に
加
え
て 

③
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者
の

身
分
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
戸
籍

謄
本 

④
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類（
例
…
住
民
票
） 

（
こ
れ
以
外
の
書
類
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
） 

　
詳
し
く
は
大
宮
社
会
保
険
事
務

所
�
６
５
２
―
４
７
１
１ 

　
短
期
在
留
外
国
人
の
方
な
ど
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
て
も
加
入
期

間
が
短
い
た
め
、
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
日
本
に
住
所
の
あ
る

２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
人
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
国
民
年
金
が
老
後
の

年
金
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
保
障

と
し
て
の
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た

不
慮
の
事
故
に
対
す
る
保
障
も
行

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

　
制
度
の
趣
旨
を
理
解
し
て
、
必

ず
国
民
年
金
に
加
入
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被

保
険
者
と
し
て
保
険
料
を
納
め
た

期
間
が
６
か
月
以
上
あ
る
外
国
人

が
、
年
金
の
給
付
を
受
け
ず
に
帰

国
し
た
場
合
に
は
、
保
険
料
を
納

め
た
期
間
に
応
じ
た
脱
退
一
時
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

《
支
給
さ
れ
る
要
件
》 

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

と
し
て
の
保
険
料
納
付
済
期
間
が

６
か
月
以
上
あ
る
こ
と
。（
半
額
免

除
期
間
の
月
数
は
、
保
険
料
を
納

め
た
月
数
の
２
分
の
１
で
計
算
さ

れ
ま
す
） 

・
障
害
基
礎
年
金
等
の
給
付
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
こ
と
。 

・
日
本
に
住
所
が
な
く
、
帰
国
後

２
年
以
内
の
請
求
で
あ
る
こ
と
。 

《
手
続
き
》 

　
帰
国
後
、
脱
退
一
時
金
請
求
書

に
①
年
金
手
帳
②
パ
ス
ポ
ー
ト
の

写
③
金
融
機
関
と
口
座
番
号
を
確

認
で
き
る
書
類
を
添
付
し
て
、
社

会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
に
送
付
し

ま
す
。 

　
年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
に

よ
り
な
く
な
り
ま
す
。
遺
族
の
方

は
、
速
や
か
に
「
年
金
受
給
権
者

死
亡
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が
過
払
い

に
な
り
、
遺
族
の
方
な
ど
に
返
納

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
年
金
は
死
亡
し
た
月
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
け
ら
れ
る

年
金
が
残
っ
て
い
る
と
き
は
、
死

亡
当
時
受
給
者
と
生
計
を
共
に
し

て
い
た
遺
族
の
方
に
支
払
わ
れ
ま

す
の
で
、「
未
支
給
年
金
・
保
険
給

付
請
求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

内 

問 

※厚生年金保険にも同様の制度があります。 

保 険 料 納 付 済 期 間  

 ６か月以上１２か月未満 

１２か月以上１８か月未満 

１８か月以上２４か月未満 

２４か月以上３０か月未満 

３０か月以上３６か月未満 

３６か月以上 

支 　 給 　 額  

３９，９００円 

７９，８００円 

１１９，７００円 

１５９，６００円 

１９９，５００円 

２３９，４００円 

男性�
　１日９，２００歩�
女性�
　１日８，３００歩を�

　　目安に挑戦して�
　　　　　　みましょう。�

年
金
年
金
　

国
保
国
保�
年
金
年
金
　

国
保
国
保�
年
金
　

国
保�

医
療
費
が
増
加
し

医
療
費
が
増
加
し

�

続
け
て
い
ま
す

続
け
て
い
ま
す

�

医
療
費
が
増
加
し

医
療
費
が
増
加
し

�

続
け
て
い
ま
す

続
け
て
い
ま
す

�

医
療
費
が
増
加
し

�

続
け
て
い
ま
す

�

〜
健
康
づ
く
り
で
医
療
費
節
約
〜�

年
金
受
給
者
が

年
金
受
給
者
が�

亡
く
な
っ
た

亡
く
な
っ
た�

と
き
は

と
き
は�

年
金
受
給
者
が�

亡
く
な
っ
た�

と
き
は�

外
国
人
の
方
も�

国
民
年
金
に�

加
入
し
ま
す�

（ 

（ 

添
付
書
類�

（ 
（ 

外
国
人
へ
の
脱
退
一
時
金�

（ 

（ 

短
期
滞
在
外
国
人
へ
の�

一
時
金
額�

129

○
町
長
事
務
部
局 

異
動 

企
画
調
整
課
長
（
水
道
課
長
）
内
田
芳
男
、

総
務
課
課
付
課
長
（
企
画
調
整
課
長
）
中

島
治
平
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
（
建

設
課
主
幹
）
長
島
晴
夫
、
都
市
整
備
課
長

（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
）
栗
原
弘
喜 

 

○ 

公
営
企
業 

異
動 

水
道
課
長
（
都
市
整
備
課
長
）
菊
池
伸
光 

あ
な
た
の
ま
わ
り
を
み
て
く
だ
さ
い 

 

み
ん
な
顔
が
ち
が
い
ま
す 

み
ん
な
背
の
高
さ
が
ち
が
い
ま
す 

み
ん
な
声
が
ち
が
い
ま
す 

み
ん
な
年
齢
が
ち
が
い
ま
す 

 

あ
な
た
の
ま
わ
り
を
み
て
く
だ
さ
い 

 

み
ん
な
い
ろ
ん
な
意
見
を
も
っ
て
い
ま
す 

み
ん
な
い
ろ
ん
な
考
え
方
を
も
っ
て
い
ま

す み
ん
な
い
ろ
ん
な
価
値
観
を
も
っ
て
い
ま

す み
ん
な
い
ろ
ん
な
文
化
を
も
っ
て
い
ま
す 

 

あ
な
た
の
ま
わ
り
を
み
て
く
だ
さ
い 

 

肌
の
色
が
ち
が
う
人
が
い
ま
せ
ん
か 

髪
の
色
が
ち
が
う
人
が
い
ま
せ
ん
か 

言
葉
が
ち
が
う
人
が
い
ま
せ
ん
か 

生
ま
れ
た
国
が
ち
が
う
人
が
い
ま
せ
ん
か 

 

み
ん
な
ち
が
う
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す 

 

で
も
、
み
ん
な
同
じ
人
間
で
す 

み
ん
な
幸
せ
に
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す み
ん
な
幸
せ
に
生
き
る
権
利
を
も
っ
て
い

ま
す 
 

外
国
人
の
方
に
、
日
本
の
社
会
は
ど
の
よ

う
に
映
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
人
権
教
育
啓
発
資
料 

●おはなし会は１４時（小さい子の時間）と
　１４時３０分（大きい子の時間）の２回です。

今月のおすすめ�

新着図書案内�

「日帰りで行く関東の祭り」
杉岡　幸徳著（かんき出版） 

　日本にはお祭りが３０万
個あると言われているそ
うです。この本では、首
都圏から日帰りで行ける
お祭りを６７個紹介してい
ます。カレンダーやマッ
プ、マメ知識など情報も
豊富です。家族のレジャ
ーでお祭りに行きません
か。 

９月…１１日・１０月…９日 

●あかちゃん向けのおはなし会

移動図書館「ブックシャトル」9・10月

９月１７日…１１時から 

伊奈中央会館 
小針小学校  

１４：００～１４：３０ 
１４：５０～１６：００ 

（第1・3水曜日） 
９月１日・１５日・１０月６日・２０日�

中島児童公園 
あやめ会館  
小室小学校  

１１：００～１１：４５ 
１３：４０～１４：２０ 
１４：４０～１５：４０ 

（第1・3木曜日） 
９月２日・１６日・１０月７日・２１日�

小針内宿区民センター 
小針中学校  

１４：５０～１５：２０ 
１５：４０～１６：３０ 

（第2・4水曜日） 
９月８日・２２日・１０月１３日・２７日�

原児童公園  
宮前児童公園 
丸山公民館  
南 小 学 校  

１０：４０～１１：２０ 
１１：４０～１２：２０ 
１３：５０～１４：２０ 
１４：４０～１５：４０ 

（第2・4木曜日） 
９月９日・１０月１４日・２８日�

お問い合せ
９月／６日・１３日・２０日・２１日・２３日・２７日・３０日�
１０月／４日・１１日・１２日・１８日・２５日・３１日�

図書館情報は…http://www.lib.ina.saitama.jp

�７２３-００１７
休館日 （９～１０月）

「約束」…………………………………… 
「卵のふわふわ」……………………… 
「半夏生」…………………………………… 
「その名にちなんで」…………… 

石田　衣良 
宇江佐　真理 
今野　敏 

ジュンパ・ラヒリ 

「タニシのがくげいかい」……………… 
「エンバー」………………… 
「森のかくれが」………………………… 
「ジャイアント・ジョン」… 

阿部　夏丸 
ジェニー・デュープロ 

下田　智美 
アーノルド・ローベル 

　　／問合せ　　　／申込み　　　／内線 問 申 内 

役
場
人
事
（
課
長
級
以
上
）�

８
月
１
日
付
　
（
　
）
内
は
前
職 

に
じ
い
ろ
ぱ
れ
っ
と
第
２
集�

―
み
ん
な
同
じ
―�
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