
    

日
時
　
９
月
１２
日
�
１４
時 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
王
様
は
だ
れ
だ
・
く
ず
の

葉
ぎ
つ
ね 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

  

日
時
　
９
月
２８
日
�
〜
１０
月
３
日

� （
初
日
１２
時
〜
、最
終
日
〜
１４
時
） 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

　
　
粕
谷
�
７
２
８
―
０
７
５
９ 

      

日
時
　
９
月
１２
日
�
１３
時
〜
１６
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
吉
澤
英
子
氏
講
演
・
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム 

定
員
　
５０
名 

参
加
費
　
７
０
０
円
・
資
料
代
１
’

０
０
０
円 

保
育
　
２
〜
６
歳
ま
で
の
未
就
学

児
先
着
２０
名
（
３
０
０
円
） 

　
　
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
�

７
７
０
―
５
２
７
２ 

 

   

　
白
玉
フ
ル
ー
ツ
を
親
子
で
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
９
月
２２
日
�
１０
時
〜
１１
時

３０
分（
受
付
は
９
時
４５
分
〜
１０
時
） 

場
所
　
本
区
区
民
会
館 

費
用
　
親
子
１
組
３
０
０
円 

持
物
　
料
理
用
ボ
ー
ル 

申
込
　
不
要 

　
　
淀
川
�
７
２
８
―
１
７
６
５ 

  

　
ビ
デ
オ
「
お
母
さ
ん
の
声
に
耳

を
す
ま
せ
て
〜
み
ん
な
で
子
育
て

〜
」
を
視
聴
し
ま
す
。 

日
時
　
９
月
１５
日
�
１０
時
〜
１１
時

３０
分 

場
所
　
県
活
２
０
３
セ
ミ
ナ
ー
室 

費
用
　
負
担
あ
り 

託
児
有
（
要
事
前
申
込
） 

　
　
原
田
�
７
２
８
―
９
８
８
４ 

  

日
時
　
９
月
１９
日
�
９
時
〜 

予
備
日
９
月
２６
日
� 

場
所
　
記
念
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

対
象
　
町
内
在
住
、
在
勤
者 

種
目
　
男
子
の
部
・
女
子
の
部 

試
合
方
法
　
参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定 

参
加
費
　
１
人
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
） 

　
　
９
月
１４
日
�
ま
で
に
教
育
委 

問 

問 問 

問 問 

「
綾
瀬
川
」�

春
の
日
差
し
を
表
現
し
よ
う
と�

描
き
ま
し
た
。�

「
綾
瀬
川
の
ほ
と
り
」�

草
の
い
き
い
き
と
し
た
感
じ
を�

出
し
ま
し
た
。�

餅井　春菜さん�
（南小５年／下郷）�

もち い 　 　 はる な�

川元　菜央さん�
（南小６年／栄北）�

かわもと 　 　 な　お�

遠藤　千穂さん�
（小針中３年／柴中荻）�

えんどう 　 　 ち　ほ�

森田　港さん�
（小針中３年／大針）�

もり た　 　 みなと�

申 

小
・
中
学
生�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

映
画
会
�

第
６
回
ピ
ア
ニ
ィ
展
�

彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�

セ
ミ
ナ
ー
�

誰
も
が
豊
か
に
�

生
き
て
い
く
た
め
に
�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

あ
そ
ぼ
う
か
い
�

伊
奈
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
�

チ
ェ
リ
ー
�

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
�

秋
季
町
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
�
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み
な
さ
ん
楽
し
い
夏
を
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？
体
調
を
壊
さ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

　
さ
て
、
今
回
は
町
消
防
署
に
職

場
体
験
の
一
環
で
や
っ
て
き
た
国

際
学
院
高
校
に
通
う
１
年
生
の
石

田
聖
哉
さ
ん
（
さ
い
た
ま
市
）、押

田
洋
平
さ
ん
（
菖
蒲
町
）、新
井
一

幸
さ
ん
（
大
井
町
）
の
３
人
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

　
「
最
初
は
緊
張
し
た
け
れ
ど
思

っ
た
以
上
に
優
し
い
人
ば
か
り
で

楽
し
い
で
す
。」
と
石
田
さ
ん
。 

　
「
人
形
を
使
っ
た
普
通
救
命
講

習
や
体
力
強
化
運
動
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
将
来
は
消
防
士
に
な
り

た
い
の
で
参
考
に
な
り
ま
す
。」と

押
田
さ
ん
。 

　
新
井
さ
ん
は
「
将
来
は
ま
だ
決

め
て
い
な
い
け
ど
参
考
に
な
り
ま

す
。
」
と
み
ん
な
明
る
く
は
き
は

き
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
３
日
間
に
及
ぶ
体
験
の
２
日
目

と
い
う
こ
と
で
、
消
防
服
の
着
用

や
、
救
命
講
習
な
ど
、
実
際
の
仕

事
に
即
し
た
体
験
に
よ
っ
て
、
幾

分
緊
張
も
解
け
た
の
か
、
歩
行
訓

練
で
大
声
を
張
り
上
げ
て
隊
列
の

指
揮
を
す
る
姿
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。 

　
国
際
学
院
高
の
職
場
体
験
は
初

の
試
み
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

将
来
の
夢
の
第
一
歩
と
し
て
参
加

し
た
み
な
さ
ん
の
役
に
立
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
経

験
を
励
み
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
を
か
な
え
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。 

 

員
会
体
育
課
　
２
５
５
１
へ 

　
　
瓜
田
�
７
２
２
―
６
２
７
１ 

   

日
程
　
１０
月
３
日
�
〜
３１
日
� 

場
所
　
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
サ
ッ

カ
ー
場 

対
象
　
町
在
住
、
在
勤
の
Ｆ
Ｃ 

参
加
費
　
負
担
金
あ
り 

締
切
り
　
９
月
１８
日
� 

　
　
長
南
�
７
２
２
―
７
２
８
３ 

     

　
美
し
く
き
れ
い
に
踊
り
た
い
方

へ 日
時
　
毎
週
水
曜
１９
時
〜
２１
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー

ル 会
費
　
負
担
あ
り 

　
　
山
崎
�
７
２
２
―
７
１
５
５ 

             

　
ア
ク
リ
ル
絵
具
で
身
の
回
り
に

あ
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
ペ
イ
ン

ト
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
第
２
・
４
金
曜
１０
時
〜
１２

時 場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

費
用
　
１
回
１
’
０
０
０
円
・
維

持
費
５
０
０
円 

　
　
上
杉
�
７
７
２
―
８
１
２
５ 

�消防車の前で。左から石田さん、押田さん、新井さん 

豚ロースかつ用・・・・・・・・・・・・・・ 

塩、こしょう、小麦粉 

オレンジ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

玉ねぎ（粗みじん）・・・・・ 

マッシュルーム・・・・・・・・ 

パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スープ（スープの素１個）・・ 

塩、こしょう 

油 

６枚 
　 

３個 
１／２個分 

１パック 

１枝 
１／２カップ 

１カップ 

 

①　豚肉は軽くたたいてのばし塩、
こしょう、小麦粉をまぶす。 

②　オレンジは皮をむいて果肉を取
り出す。マッシュルームは石付きを
取り一口大に切る。パセリはみじん
切りにしておく。 

③　油大さじ２で豚肉を両面焼いて
取り出す。油少々を足し、玉ねぎを
炒めＡを注ぎ豚肉を戻し入れて、１２
～１３分煮る。オレンジ、マッシュル
ームも加えさらに５分ほど煮る。 

④　塩、こしょうで味を整え皿に盛
りパセリを散らす。 

　とりもも肉でもよいでしょう。 

A

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 

問 問 

申 

内 

おすすめ
�

豚肉のオレンジソース煮�

一言メモ

材　料　（６人分）�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,200

No,200

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル�

い
き
い
き
マ
ム�

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
�

２
０
０
４
年
後
期
大
会
�

ア
カ
デ
ミ
ー
伊
奈
�

（
社
交
ダ
ン
ス
）
�

仲
間
を
募
集
し
ま
す�
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