
　腹腔鏡下手術（内視鏡下手術）は、

まず全身麻酔をかけた後、お腹に何本

かの管を入れます。その管から炭酸ガ

スを入れ、お腹を膨らませます。そし

て、カメラの映像を見ながら、色々な

器機を管から入れ病気を治すために行

う手術です。代表的な手術は、胆石症

の治療のために行う腹腔鏡下胆のう摘

出術（胆のうをとる手術）、大腸がんの

治療のために行う腹腔鏡補助下大腸切

除術（大腸の一部をとる手術）、胃がん

の治療のために行う腹腔鏡補助下胃切

除術（胃の一部をとる手術）などがあ

ります。�

　ただ腹腔鏡下手術といっても、何も

特別な手術を行うわけではなく、これ

まで何年にも渡って行われてきた開腹

手術（カメラを使わず大きくお腹を開

けて行う手術）が基本にあります。腹

腔鏡下手術とは、開腹手術で得られた

多くの経験をいかし、色々な新しい技

術を応用して行われる新しい時代の手

術といえます。�

　また、腹腔鏡下手術というと低侵襲性

（体に優しいこと）が強調されますが、

安全性が損なわれては意味がありませ

ん。十分な治療効果を得ながら、安全

にしかも低侵襲であることが、腹腔鏡

下手術のよいところであり、また最大

の利点です。安全性が少しでも損なわ

れると手術中に判断した場合は、すぐ

に開腹手術に変更するなどの適切な対

応が必要です。そのために、手術を行

う医師は十分な手術の訓練と何より安

全を大切に思う心が必要と思います。�

　手術というだけでむやみに恐れる必

要はありませんが、どんな手術も危険

性はあるのでそれを理解したうえで、

必要な手術は受けるというのがよいと

思います。�
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健康のために�

腹腔鏡手術の現況�
（腹腔鏡下手術のお話）�
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予防接種名�実施日� 対　　象　　児� 備　　考�

（集団接種）会　　場　保健センター　　�
　　　　　　受付時間　１３時１５分～１３時４５分（時間厳守）�
（個別接種）接種方法　希望する指定医療機関に予約し、指定日に接種してくだ
　　　　　　　　　　　さい。�
　　　　　　料　　金　無 料�
※麻しんについては、１歳３か月までに接種することをおすすめします。�
※対象児以前の出生児で９０か月未満の子および小中学生は、関係書類を健康生活
　課まで取りに来てください。�
※接種可能な年齢かどうかわからない時、特別な理由があり県内の指定医療機関
　で接種を希望される方は健康生活課までお問い合せください。�

生後４８か月まで�

生後９０か月まで�
満３か月になった日から接種可�
（１期初回は３～８週の間隔で３回、１期追加は１
期初回３回終了後、１年～１年半の間に１回接種）�

二種混合未接種の１１～１３歳未満の子
（小学５年生は除く）�

満１歳になった日から接種可�

満１歳になった日から接種可�

１期初回�
平成１２年４月２日～１３年４月１日生�
１期追加�
平成１１年４月２日～１２年４月１日生�
２　　期�
平成６年４月２日～７年４月１日生�
３　　期�
平成元年４月２日～２年４月１日生�

平成１６年２月生・３月生�

７／２７にツベルクリン反応検査を受
けた子�

１期初回は１～４週の
間隔で２回、１期追加
は初回終了後概ね１年
おいて１回接種。１期
は生後９０か月まで、２
期は１３歳になるまで、
３期は１６歳になるまで
接種可能�

１回接種�
１３歳以上の子は受けられません�

生後９０か月まで�

生後９０か月まで�

予防接種日程表�※対象児には通知が届きます。�
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�
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桶川市�

伊奈町�

伊奈町�

桶川市�

伊奈町�

７２１―３６９２�

�

７７６―００２２�

７８７―２１８１�

７２２―４６００�

７２８―９２９６�

７８７―２５３１�

７２８―８５５０�

よい歯のコンクールよい歯のコンクール�よい歯のコンクールよい歯のコンクール�よい歯のコンクール�
資格　町内に在住し、８０歳以上（平
　　　成１６年４月１日現在）で自分
　　　の歯が２０本以上ある健康な方�
締切日　７月１６日��
審査日　７月２５日�　１３時�
　　北足立口腔保健センター 
�０４８―５９６―０２７５ 

申 
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●健診・相談等の内容や予防接種を受けるときの注意事項は、「保健事業のお知らせ」をご覧ください。�

／内容　　／対象　　／持ち物　　／費用　　／申込み 内 対 持 費 申 

乳 児 健 康 診 査  

１ 歳 ６ か 月 児  
健 康 診 査  

３歳児健康診査 

乳 児 相 談  

育 児 相 談  

離 乳 食 講 習 会  

母 親 学 級  

両 親 学 級  

健 康 相 談  

 

 

 

胃 が ん 検 診  

栄 北 区 民 会 館  

新 宿 集 会 所  

保 健 セ ン タ ー  

ゆ め く る  

保 健 セ ン タ ー  

保 健 セ ン タ ー  

母 子 保 健  実 施 日 ・ 時 間  内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物  備 　 考  

７／９� ８／６� 

１３：００～１３：４５ 

平成１６年３月生 平成１６年４月生 対 

持 

対 

平成１３年３月生 対 

当日、直接会場へ 
対象児には個別通知 
します 

申 

予約制 
※電話受付可 

申 

当日、直接会場へ 
※就学前の乳幼児が 
対象となります 

申 

予約制 
（先着８組まで） 
※電話受付可 

申 

当日、直接会場へ 
（会場は料理室です） 

申 

母子健康手帳・質問票（はがき）・バスタオル 

１３：００～１３：４５ 

平成１４年１２月生 対 

持 

対 

母子健康手帳・質問票（はがき） 

７／９� 

７／７�・１４�・２１� 

８／６� 

９：４０～１０：４５ 
１歳未満　　 身体計測・育児全般の相談 
母子健康手帳・おむつ・バスタオル 

対 

持 

内 

出産までの健康管理と準備、乳児の保育等の指導を 
３回に分けて行います 
初産の方　　 母子健康手帳 

内 

赤ちゃんの保育・おふろの入れ方・妊婦体験実習等 
を行います　　 妊婦と夫 
母子健康手帳・筆記用具・タオル・エプロン 

内 

９：４０～１０：４５ 

８：３０～１０：００ 

１歳以上　　 健康・育児・栄養等の相談 
母子健康手帳・おむつ 

対 

持 

内 

８／３� ７／６� 

７／１６� 

７／１６� 

１３：００～１３：４５ 

７／２８� 

７／２２� 

８／４� 

７／１２� 

７／８� 

７／１３� 

※上記の会場はすべて保健センターとなります。 

１３：１０～１５：３０ 

１０：００～１１：００ 

１３：３０～１４：３０ 

平成１３年２月生 対 

持 母子健康手帳・アンケート用紙・尿 

８／６� 

１０：００～１１：００ 

栄養士が離乳食の進め方や作り方を実習を交えて指 
導します　　 母子健康手帳・筆記用具 

内 

持 

持 

対 

持 

１３：１５～１５：３０ 

成 人 保 健  実 施 日 ・ 場 所  時 　 間  内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物 等  

保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 
住民の方 
健康手帳（初めての方は、当日交付） 
当日、直接会場へ 

内 

対 

持 

申 

町内在住の４０歳以上の方（会社等の保険組合で受診機 

会のある方・胃の疾患で治療中の方および胃や十二指 

腸の手術を受けた方は除く） 

無 料　　 窓口または電話で受けつけます（先着６０名） 

※前日の２０時から検査終了まで飲食しない、なるべく 

　排便は済ませ、たばこは控え、下着はボタン・ファ 

　スナーのついていないものを着用してください 

費 

対 

申 

　暑い夏、車の中に残された子ど

もが熱中症（熱射病のひどいもの）

で命を落とす事故が多発していま

す。これほど悲しい報道が続いて

いても、熱中症による事故があと

をたちません。たとえ短い時間だ

と思っても、車の中に子どもを置

いたまま車を離れることのないよ

うに心がけましょう。 

　熱射病にかかると体温調節がで

きなくなってぐったりしてきます。

体温も上がり、頭痛・吐き気・生

あくび・めまいなどをおこします。

さらに、今まで出ていた汗が急に

出なくなり、体温はもっと上がり、

顔色が真っ青になり意識がなくな

り、数時間で脱水症状をおこしま

す。 

　このような症状が見られた場合

には、すぐに涼しい場所でからだ

を冷やすようにすることが大切で

すが、意識がない・高熱が続く・

けいれんをおこすときは、大至急

病院へ行きましょう。 

《熱中症に注意しましょう》�

＊熱射病にかかると…＊�
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