
※
当
日
券
を
17
時
30
分
か
ら
ホ
ー

ル
入
り
口
に
て
販
売
し
ま
す
。

松
本
�
０
９
０
―
９
３
９
６

―
７
５
２
０

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

６
月
６
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

試
合
方
法

１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
）

参
加
費

２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
保
険
代
、
会
場
費
等
）

※
な
お
、
登
録
団
体
年
会
費
１，

０
０
０
円
別
途
負
担

５
月
16
日
�
ま
で
に
渡
辺
�

７
２
１
―
０
１
３
５
へ

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
前
期

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程

６
月
13
日
�
〜
27
日
�

場
所

丸
山
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ン
ド

対
象

高
校
生
以
上
の
チ
ー
ム

※
新
規
加
入
チ
ー
ム
も
受
付
ま
す
。

参
加
費

負
担
あ
り

締
切
り

５
月
20
日
�

長
南
�
７
２
２
―
７
２
８
３

・
あ
そ
ぼ
う
か
い

南
部
大
公
園
で
遊
ぼ
う
。

日
程

５
月
19
日
�

集
合

栄
中
央
セ
ン
タ
ー
９
時
45

問� 申� 問�
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〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

５
月
９
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

他
人
の
子
を
叱
っ
た
私

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

５
月
22
日
�
〜
30
日
�

９
時
〜
17
時
（
初
日
11
時
〜
、
最

終
日
〜
15
時
）

場
所

県
活
展
示
コ
ー
ナ
ー

小
島
�
７
２
１
―
５
７
７
５

音
楽
好
き
の
仲
間
が
集
ま
っ
て

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
入
場

無
料
で
す
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

５
月
22
日
�
13
時
開
場

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

日
時

５
月
29
日
�
18
時
30
分
開

演
（
17
時
45
分
開
場
）

場
所

久
喜
総
合
文
化
会
館

曲
目

交
響
曲
第
六
番
ロ
短
調

「
悲
愴
」
作
品
74
、「
ペ
ー
ル
ギ
ュ

ン
ト
」
第
１
・
第
２
組
曲
他

入
場
料

５
０
０
円

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

五
月
の
会

埼
玉
中
央
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

第
８
回
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

彩
友
会
写
真
展

春
季

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

映
画
会

サ
ッ
カ
ー
大
会

チ
ェ
リ
ー

照屋
て る や

智美
と も み

さん

伊奈中３年
志　久（ ）

大竹
おおたけ

満智子
ま ち こ

さん

伊奈中３年
小貝戸（ ）

田口
た ぐ ち

詩織
し お り

さん

小針小５年
小針内宿（ ）

小林
こばやし

郁実
い く み

さん

小針小５年
小針新宿（ ）

「
野
菜
で
健
康
」

野
菜
を
立
体
に
し
て
目
立
つ
よ

う
に
し
ま
し
た
。
み
ん
な
に
野
菜

を
食
べ
て
ほ
し
い
。

「私はタバコをすう人が嫌い」
タバコをリアルに見せるの

と、背景を黒や紫にすることで
暗いイメージになるよう工夫し
ました。



魚切り身 ……………４切れ
（たら・さわら・さけなど）

酒 …………………大さじ１

しめじ …………小１パック

さやいんげん …………８本

たまねぎ ……………小１個

みそ ………………大さじ１

マヨネーズ ………大さじ２

唐辛子 …………………少量
（アルミホイル　15㎝長さ
４枚）

材　　料　（４人分）
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「魚のホイル包み焼き」�

分参
加
費

負
担
あ
り

※
６
月
23
日
は
託
児
つ
き
ス
ポ
ー

ツ
を
計
画
中
！

淀
川
�
７
２
８
―
１
７
６
５

・
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

日
時

５
月
26
日
、
６
月
16
日
、

７
月
７
日
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー

原
田
�
７
２
８
―
９
８
８
４

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

月
曜
19
時
〜

場
所

南
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
に
直
接
体
育
館
ま

た
は
浜
中
�
７
２
２
―
２
９
１
８

日
常
生
活
に
役
立
つ
や
さ
し
い

申� 申� 問�

英
会
話
で
す
。（
初
心
者
歓
迎
）

日
時

第
１
・
２
・
３
金
曜
13
時

〜
14
時
30
分

場
所

ゆ
め
く
る

会
費

３，
０
０
０
円

佐
藤
�
７
２
１
―
０
７
４
７

５
月
12
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
で
す
。

日
時

原
則
第
２
・
４
金
曜
10
時

〜
11
時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

負
担
あ
り

柿
沼
�
７
２
１
―
３
２
２
９

問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。

や
さ
し
い
英
会
話
教
室

あ
じ
さ
い
会

豊
栄
卓
球
ク
ラ
ブ

フ
ラ
ン
ス
語
会
話
入
門
講
座

A

と
い
う
大
地
さ
ん
。

「
父
が
医
師
、
母
が
薬
剤
師
と

い
う
こ
と
で
自
然
と
こ
の
道
を
選

び
ま
し
た
。
高
校
時
代
、
部
活
は

特
に
や
ら
ず
に
勉
強
一
本
で
過
ご

し
ま
し
た
。
こ
の
大
学
の
試
験
は

沖
縄
に
は
会
場
が
な
か
っ
た
の
で
、

上
京
し
て
受
け
ま
し
た
。
実
家
か

ら
は
当
然
通
え
な
い
の
で
伊
奈
町

で
一
人
暮
ら
し
で
す
。」
と
明
る

く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
入
学
式
の
た
め
に

那
覇
市
か
ら
一
緒
に
来
て
い
た
お

母
さ
ん
か
ら
も
「
伊
奈
町
は
緑
の

多
い
き
れ
い
な
町
で
す
ね
。」
と

う
れ
し
い
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

伊
奈
町
の
新
住
民
と
し
て
、
ま

た
薬
剤
師
と
い
う
目
標
に
向
か
っ

て
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た

大
地
さ
ん
。
こ
の
伊
奈
町
で
有
意

義
な
学
生
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

!!!!
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桜
も
散
り
、
若
葉
の
ま
ぶ
し
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

さ
て
、
今
回
は
伊
奈
町
に
本
年

開
校
し
た
日
本
薬
科
大
学
の
入
学

式
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。
こ
の
大

学
は
主
に
薬
学
を
学
ぶ
医
療
系
大

学
と
し
て
、
緑
豊
か
な
旧
Ｋ
Ｄ
Ｄ

Ｉ
研
修
セ
ン
タ
ー
の
跡
地
に
開
設

さ
れ
た
も
の
で
す
。

そ
の
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
新

入
生
の
中
か
ら
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内

で
記
念
撮
影
を
し
て
い
た
久く

高だ
か

大だ
い

地ち

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

「
実
家
は
沖
縄
県
那
覇
市
で
す
。」

▲希望を胸に

① 魚は水気をふきとり、酒をふ

りかける。

② しめじはいしづきを取り、適

宜ほぐす。たまねぎも厚さをそ

ろえて薄切りにする。さやいん

げんは茹でて３㎝長さの斜め切

りにする。

③ アルミホイルの中央に②のた

まねぎと①の魚を順にのせ、残

りの②の具を重ねる。上にAを

のせ、アルミホイルの上下、左

右を折り返して軽く包む。

④ オーブントースターで12分蒸

し焼きする。器に盛る。

一言メモ

包む具は身近な季節のものでよ

い。

児童福祉週間
５月５日�～11日�


