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〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

２
月
15
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

く
ず
の
葉
ぎ
つ
ね

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

油
絵
、
水
彩
画
の
力
作
ぞ
ろ
い

で
す
。
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
24
日
�
〜
３
月
２
日

�
９
時
〜
17
時
（
初
日
13
時
〜
、

最
終
日
〜
12
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

青
山
�
７
２
１
―
９
４
９
５

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

「
飲
ま
な
い
・
食
べ
な
い
・
走

ら
な
い
」
自
己
鍛
錬
の
長
距
離
耐

久
歩
行
で
す
。

期
日

２
月
22
日
�
雨
雪
天
決
行

集
合

８
時
さ
い
た
ま
市
立
大
宮

問� 問�

小
学
校

参
加
資
格

健
康
に
自
信
が
あ
り
、

内
臓
諸
器
官
に
問
題
の
な
い
人

（
12
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費

１，
８
０
０
円

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、

青
少
年
交
友
協
会
�
０
３
―
３
２

６
２
―
７
４
７
１

期
日

３
月
28
日
�
〜
毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

３
月
１
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
―
５
０
２
９
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

主
催

町
野
球
連
盟

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

初
心
者
歓
迎
で
す
。
一
度
見
学

に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

第
１
・
２
・
３
・
４
木
曜

10
時
〜
11
時
30
分

場
所

本
区
区
民
会
館
ま
た
は
ゆ

め
く
る

参
加
費

３，
０
０
０
円

佐
藤
�
７
２
１
―
４
１
１
５

問� 申�

みんなの広場�んなの広場�

映
画
会

第
７
回
ぱ
れ
っ
と
作
品
展

３
Ｂ
体
操
始
め
ま
せ
ん
か

春
季
町
民
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム

第
25
回
大
宮
〜
加
須
31
㎞

か
ち
歩
き
大
会

君島
きみじま

由
ゆう

莉
り

さん

小針小５年
小針新宿（ ）

戸井田
と い だ

真
まさ

士
し

さん

小針小５年
大　針（ ）

長島
ながしま

かれんさん
伊奈中１年
柴 中 荻（ ）

古山
ふるやま

あゆみさん
伊奈中１年
南　本（ ）

「
ゆ
っ
く
り
転
が
れ
止
ま
る
な
よ
」

戦
車
の
中
に
ビ
ー
玉
が
入
る
と

こ
ろ
を
工
夫
し
ま
し
た
。

「幸せの青い鳥とひまわり畑」
鳥の羽根を描くところを工夫し

ました。



しょう油 …………大さじ３

酒………………大さじ１１/２
みりん…………大さじ１１/２
柚子の輪切り ……２～３枚

鯖 ……………80g×６切れ

かぶ ……………………６個

塩水 …………水１カップに

塩小さじ２くらい

酢 …………………大さじ２

水 …………………大さじ１

砂糖 ………………大さじ１

塩…………………小さじ１/２
赤唐辛子 ………………１本

材　　料　（６人分）
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「鯖の幽庵焼き・�
                   菊花かぶ」�

日
時

月
曜
13
時
〜
16
時

場
所

町
内
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

参
加
費

６
０
９
円

和
田
�
７
６
８
―
０
４
３
１

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

遊
具
は
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

日
時

月
曜
・
木
曜
９
時
〜
12
時

場
所

中
央
児
童
公
園

坂
下
�
７
２
２
―
０
１
３
８

日
時

２
月
29
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

対
象

平
成
15
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
の
受
け
付
け
も
可
。（
登
録

料
１
人
７
５
０
円
）

問� 問�

試
合
方
法

参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定

参
加
費

１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
）２

月
13
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課

２
５
５
１
へ

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
へ

主
催

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

斎
藤
�
７
２
３
―
２
８
８
６

対
象

福
島
県
出
身
者
で
、
町
内

在
住
お
よ
び
在
勤
者

年
会
費

１，
０
０
０
円

秋
元
�
７
２
１
―
３
４
７
０

歌
好
き
な
方
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

第
１
・
２
・
３
火
曜
19
時

30
分
〜
21
時
30
分

場
所

下
郷
農
村
セ
ン
タ
ー

会
費

２，
５
０
０
円

村
上
�
７
２
２
―
３
７
０
４

問� 問� 問�

内�

申�

みんなの広場�んなの広場�

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。

第
51
回
町
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

楽
遊
会
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

福
島
県
人
会
発
足

歌
謡
「
歌う

た

華げ

」

っ
て
、
こ
の
柚
子
の
実
を
見
つ
け

た
の
よ
。
見
た
ら
、
顔
と
同
じ
く

ら
い
の
大
き
な
実
が
２
つ
な
っ
て

い
て
、
驚
い
た
わ
。

こ
の
２
つ
の
実
は
、
最
高
の
幸

せ
が
実
っ
た
ん
だ
っ
て
思
っ
た
の
。

私
の
実
の
娘
が
夫
婦
で
近
く
に

住
ん
で
い
る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
息

子
の
ご
両
親
が
、
秋
田
か
ら
近
所

に
越
し
て
き
て
ね
。
み
ん
な
が
近

く
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

よ
。
だ
か
ら
、
こ
の
２
つ
の
実
は
、

み
ん
な
の
幸
せ
が
実
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
す
ご
く
思
う
の
。

両
家
で
１
つ
ず
つ
仲
良
く
分
け
た

い
と
思
い
ま
す
。」
と
、
と
て
も

幸
せ
そ
う
な
サ
イ
子
さ
ん
。

楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
柚
子
の

実
は
、「
獅
子
柚
子
」
の
よ
う
で

す
ね
。
獅
子
柚
子
は
ジ
ャ
ム
や
マ

ー
マ
レ
ー
ド
に
使
え
る
そ
う
で
す

よ
。
大
き
な
実
は
食
べ
ご
た
え
あ

り
そ
う
で
す
ね
。
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そ
こ
に
香
り
づ
け
で
よ
く
使
わ

れ
る
、「
柚
子
」。
柚
子
は
、
料
理

に
も
い
ろ
い
ろ
使
え
ま
す
が
、
他

に
も
お
風
呂
に
入
れ
た
り
し
て
香

り
を
楽
し
み
、
疲
労
回
復
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
初
め
て
柚
子
の
木
に
、
大

き
な
実
を
つ
け
た
と
い
う
、
松ま

つ

田だ

サ
イ
子こ

さ
ん
（
栄
中
央
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

「
農
協
で
、
３
、
４
年
前
に
柚
子

の
木
を
買
っ
て
き
て
、
ず
っ
と
実

が
つ
く
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

た
の
。
10
月
ご
ろ
主
人
が
水
を
や

っ
て
い
た
ら
、
突
然
『
大
変
だ
、

か
ぼ
ち
ゃ
が
で
き
て
る
ぞ
っ
。
』

▲こんなに大きなゆずが実りまし
た。（左のゆずは買ったもの）

① 鯖は皮に包丁目を入れる。漬
け汁に１時間以上１晩くらいお
く。
② 魚焼きか200℃のオーブンで10

分くらい焼く。途中つけ汁を２
～３回かけて乾かす。

＊菊花かぶ
① かぶは皮をむき、葉付き側を
下にしてお置き、切り離さない
ように切り目を縦、横にできる
だけ深く、細かく入れる。裏側
に隠し包丁を入れる。
② 塩水につけ、20分くらいおい
てしんなりさせ、水気をかたく
しぼる。
③　漬け汁に20分以上漬ける。
一言メモ
さんま、生じゃけでも代用でき

ます。かぶは大根でもO.Kです。

寒
い
季
節
に
は
、
湯
豆
腐
や
茶

碗
蒸
な
ん
て
い
い
で
す
よ
ね
。


