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〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

１
月
18
日
�
９
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
民
謡
民
舞
団
体
連
合
会

大
塚
�
７
２
８
―
０
７
１
８

日
時

２
月
１
日
�
10
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

斉
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５

日
時

１
月
18
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

マ
ヤ
の
一
生

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

伊
奈
氏
屋
敷
跡
周
辺
の
ご
み
拾

い
を
し
ま
す
。

日
時

１
月
11
日
�
９
時
（
丸
山

駅
集
合
）

持
ち
物

軍
手
、お
弁
当
、飲
み
物

白
澤
�
７
２
１
―
４
５
２
９

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

・
あ
そ
ぼ
う
か
い

日
時

１
月
28
日
・
２
月
25
日
・

問� 問� 問� 問�

３
月
10
日
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

本
区
区
民
会
館

参
加
費

親
子
１
組
２
５
０
円

※
事
前
申
し
込
み
不
要

・
寒
い
日
の
あ
っ
た
か

コ
ン
サ
ー
ト
〜
音
の
宝
箱
〜

日
時

２
月
４
日
10
時
〜
11
時
30

分場
所

県
活
セ
ン
タ
ー

定
員

30
名

参
加
費

３
５
０
円
・
託
児
２
０

０
円

佐
藤
�
０
９
０
―
５
４
９
６

―
９
４
７
４

日
時

２
月
14
日
�
11
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
会
議
室

内
容

「
三
段
の
調
」
他

上
野
�
７
７
３
―
１
１
６
４

日
時

１
月
27
日
�
13
時
〜
15
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

材
料
費

８
０
０
円

持
ち
物

は
さ
み
・
め
が
ね
（
必

要
な
方
）

佐
々
木
�
７
２
２
―
２
１
０

９（
１
月
５
日
�
〜
15
日
�
ま
で
）

日
時

１
月
30
日
�
10
時
10
分
〜

申� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

お
め
で
と
う
初
舞
台

新
春
唄
い
初
め

映
画
会

ス
コ
ー
レ
母
親
講
座

「
お
母
さ
ん
と
家
庭
の
役
割
」

伊
奈
町
自
然
に
親
し
む
会

ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

い
な
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
　
チ
ェ
リ
ー

琴
「
雅
び
の
会
」
勉
強
会
（
無
料
）

手
芸
ク
ラ
ブ
　
ビ
ー
ズ
の
ゆ
び
わ

講
習
会
（
フ
ラ
ワ
ー
リ
ン
グ
）

椎
しい

名
な

絵里菜
え り な

さん

南中３年
丸　山（ ）

稲垣
いながき

茜
あかね

さん

南中１年
栄 中 央（ ）

松本
まつもと

江里奈
え り な

さん

小室小３年
北　本（ ）

牧野
ま き の

哲
てつ

也
や

さん

小室小４年
北　本（ ）

「
し
っ
か
り
み
が
い
て
む
し
歯
ゼ
ロ
」

バ
イ
キ
ン
の
頭
と
体
が
重
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、
白
い
影
を
入

れ
ま
し
た
。

「きれいな歯毎日みがいてにっこりスマイル」
みんなが、むし歯をなくそうという気持ち

になってもらえたらいいです。

第58回わかふじ静岡国

体秋季大会に古野本真希

さん（大針）が県代表と

して出場。10ｍエア・ラ

イフル射撃成年女子の部

で10位と健闘をみせまし

た。古野本さんは国際学

院高校在学中にも高知よ

さこい国体で同競技少年

女子の部で優勝するなど

のご活躍をされています。

古野本さん�
国体で10位に�



① はんぺんは1.5㎝角の棒状に切

る。しその葉は半分に切る。

② ハムの上にしその葉を置き、

わさびをぬりはんぺんをのせて

巻く。

一言メモ

賞味期限内のはんぺんなら、生

で使えます。

① 卵はかぶるくらいの水の中で

沸騰したら12分茹でる。水にと

り殻をむいて、白身と黄身に分

け、裏ごす。黄身と白身に調味

料を半分ずつ混ぜる。

② 流し缶に白身を平らに詰め、

黄身をのせ７～８分蒸す。冷め

たら型からはずし切る。

一言メモ

黄身のきれいな卵を選んで、時

間を計ってゆでましょう。
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「生ハムとはんぺんの巻き物・�
　　　二色卵（流し缶  小型）」�

11
時
40
分

場
所

蓮
田
市
中
央
公
民
館

参
加
費

無
料
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
・
保
険
代
１
０
０
円
）

野
川
�
７
２
２
―
６
４
８
４

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

元
気
で
明
る
い
子
を
募
集
し
ま

す
。大
人
は
随
時
入
会
歓
迎
で
す
。

稽
古
日

毎
週
日
曜
16
時
〜
18
時

第
１
・
２
水
曜
17
時
〜
18
時
30
分

募
集
人
数

10
名
程
度

場
所

武
道
館
（
伊
奈
中
）

神
谷
�
７
２
１
―
１
３
３
３

（
19
時
ま
で
）

初
心
者
の
集
ま
り
で
す
。
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

水
曜
（
月
２
回
）
10
時
〜

12
時

問� 問�

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

２，
０
０
０
円

新
木
�
７
２
１
―
３
１
０
８

（
夜
間
）

一
度
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

第
１
、
第
２
、
第
３
金
曜

13
時
〜
14
時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

３，
０
０
０
円

佐
藤
�
７
２
１
―
０
７
４
７

日
時

第
２
、
第
４
火
曜

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
ほ
か

会
費

５
０
０
円

対
象

未
就
園
児
の
親
子

内
容

手
遊
び
、
工
作
、
体
操
な

ど
母
と
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

浜
野
�
７
２
３
―
５
４
３
３

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。

や
さ
し
い
英
会
話
教
室

あ
じ
さ
い
会

育
児
サ
ー
ク
ル

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

伊
奈
剣
友
会ち

び
っ
こ
剣
士

墨
彩
画
サ
ー
ク
ル

い
な
文
芸

い
な
文
芸�

〈
俳
句
〉

柿
の
色
切
り
絵
の
如
し
夕
日
燃
ゆ

佐
藤
　
俊
雄

来
年
の
吉
を
呼
び
た
し
畳
替

成
田
　
こ
と

裸
婦
像
の
足
組
む
如
き
大
根
抜
く

�
野
　
春
枝

鉢
物
が
玄
関
を
攻
め
冬
ご
も
り

加
藤
　
君
代

七
曜
に
縁
な
く
な
り
て
冬
帽
子

宮
山
　
と
き

遠
き
日
の
小
さ
き
手
袋
捨
て
き
れ
ず

妹
尾
　
阿
佐
子

�
原
の
熊
笹
そ
よ
ぐ
初
冬
か
な

佐
藤
　
と
も
江

河
豚
鍋
や
博
多
言
葉
を
聞
き
に
行
く

吉
村
　
筑
紫

大
銀
杏
黄
色
の
葉
っ
ぱ
小
雨
か
な

川
田
　
政
子

隙
間
風
ど
の
子
も
直
ぐ
に
育
ち
け
り

小
林
　
志
津
子

手
袋
に
切
符
差
し
込
み
小
さ
き
旅

下
田
　
田
鶴
子

時
々
に
気
に
か
か
り
け
り
隙
間
風

戸
井
田
　
つ
ね
子

短歌・俳句大募集!!
住所、氏名、電話番号を明記し、
〒３６２－８５１７

広聴広報係まで

生ハム …………………６枚

はんぺん ……………大１枚

しその葉 ………………６枚

卸しわさび

材　　料　（６人分）

ゆで卵 ………………大４個

砂糖 ………………大さじ３

塩…………………小さじ１/４

材　　料　（６人分）


