
高齢者事業団
会員入会者募集

20INA 2003.12

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

お
も
ち
を
つ
い
て
、
み
ん
な
で

食
べ
よ
う
！

日
時

12
月
31
日
�
10
時
〜

場
所

役
場
前

主
催

町
青
少
年
相
談
員
協
議
会

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

２
５
４
２

日
時

12
月
21
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

こ
び
と
と
靴
屋
・
キ
ラ
キ
ラ

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

油
絵
、
水
彩
画
で
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
11
日
�
〜
18
日
�

（
初
日
12
時
〜
、
最
終
日
〜
14
時
）

問� 内� 問�

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー

野
中
�
７
２
２
―
９
６
０
７

日
時

12
月
14
日
�
14
時
開
演

（
13
時
15
分
開
場
）

場
所

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

曲
目

歌
劇
「
タ
ン
ホ
イ
ザ
ー
」

序
曲
、
交
響
曲
第
九
番

入
場
券

Ａ
席
１，
８
０
０
円
・

Ｂ
席
１，
２
０
０
円

※
入
場
券
等
お
問
い
合
せ
は
櫻
井

�
０
４
８
０
―
５
８
―
４
１
８
８
へ

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

平
成
16
年
１
月
11
日
�
９

時
受
付

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
体
育
館

種
目

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
団
体

問�

みんなの広場�んなの広場�

石
いし

井
い

香
か

澄
すみ

さん

南小１年
栄中央（ ）

「
や
ぎ
さ
ん
と
な
か
よ
し
」

や
ぎ
さ
ん
の
目
が
か
わ
い
く
描

け
ま
し
た
。

市川
いちかわ

舞
まい

さん

南小６年
下 郷（ ）

猪
いの

井
い

寛之
ひろゆき

さん

小針中１年
羽 貫（ ）

いな文芸�
〈
短
歌
・
俳
句
〉

待
ち
ぼ
う
け
末
枯

す

が

る
る
草
を
む
し
り
を
り

宮
山
　
と
き
　（
細
田
山
）

衣
被

き
ぬ
か
つ
ぎ

小
笊
に
盛
り
て
雨
の
日
は

小
林
　
朝
子（
小
針
新
宿
）

文
化
祭
手
作
り
ま
ん
じ
ゅ
う
売
り
切
れ
て

戸
井
田
　
つ
ね
子（
大
　
針
）

東中
ひがしなか

愛
あい

里
り

さん

小針中１年
小針内宿（ ）

青
少
相
も
ち
つ
き
大
会

映
画
会

ピ
ア
ニ
ィ
絵
画
作
品
展

第
12
回
伊
奈
町

新
春
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

埼
玉
第
九
・
埼
玉
中
央
フ
ィ
ル

合
同
演
奏
会

短
歌
・
俳
句
大
募
集
!!

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
６
２
―
８
５
１
７

広
聴
広
報
係
ま
で

「
天
国
　
地
獄
」

鳥
が
天
国
と
地
獄
の
間
を
渡
っ

て
い
る
よ
う
な
感
じ
に
し
ま
し
た
。

高齢者事業団
会員入会者募集

町内にお住まいのおおむね60歳
以上の健康で働く意欲のある方、
事業団の基本理念に賛同いただけ
れば、どなたでも会員になれます。
毎月第３水曜日に入会説明会を
開催していますのでぜひ一度お越
しください。
会場 ふれあい福祉センター

伊奈の森　会議室
時間 ９時30分より

仕事の募集
高齢者が行える軽易な仕事があ
りましたら、下記事務局にお問い
合わせください。
（例）除草作業、植木の手入
障子・襖等の張替え、清掃作業
その他

町高齢者事業団事務局
�７２０－５９１１

問�



※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。
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　　　「排骨飯」�
（豚ロース肉の蒸し焼きどんぶり）�

パイクーファン�

豚ロース

（１切れ100g）…………６枚

しょう油 …………大さじ２

酒 …………………大さじ２

ねぎ ……………………２本

しょうが ………………１片

油 …………………大さじ１

ご飯

しょう油 ……大さじ３～４

砂糖 ………………大さじ１

八角粒 …………………２角

ピーマン ………………３個

油 …………………大さじ１

塩 ………………………少々

材　　料　（６人分）

ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
」
代
表
の
平
岩

ひ
ら
い
わ

ツ
ヤ
子
さ
ん
（
小
針
新
宿
）
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
、

ゴ
ル
フ
場
に
行
か
な
く
て
も
気
軽

に
ゴ
ル
フ
の
醍
醐
味
を
満
喫
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
。
コ
ー
ス
は

１
番
か
ら
18
番
ホ
ー
ル
ま
で
あ
っ

て
、
シ
ョ
ー
ト
、
ミ
ド
ル
、
ロ
ン

グ
と
３
コ
ー
ス
か
ら
な
っ
て
い
る

ん
で
す
。
た
く
さ
ん
歩
く
し
、
全

身
を
使
う
か
ら
健
康
維
持
に
と
て

も
い
い
で
す
よ
。
年
齢
も
問
わ
ず

簡
単
に
楽
し
め
ま
す
し
ね
。」

「
サ
ー
ク
ル
は
、
毎
週
火
曜
日
の

午
前
中
、
内
宿
駅
西
側
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
地
区
大
会
、
県
大
会

な
ど
も
あ
っ
て
、
全
国
大
会
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」

サ
ー
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
平
岩
さ
ん
�
７
２
８
―
０
４

６
４
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

「
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。」

戦
（
組
合
わ
せ
は
当
日
抽
選
）

◎
予
選
は
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
戦
・

決
勝
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
、
２
、
３
、

４
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

定
員

男
女
各
70
名
（
先
着
）

参
加
費

１，
０
０
０
円
（
昼
食
、

保
険
料
含
む
）

12
月
20
日
�
ま
で
に
浜
中

�
７
２
２
―
２
９
１
８
へ

日
時

12
月
27
日
�
10
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
会
議
室

定
員

15
名

費
用

花
材
の
み
実
費

海
野
�
７
２
２
―
８
７
６
７

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

日
時

土
曜
午
前
の
部
10
時
30
分

〜
・
午
後
の
部
13
時
30
分
〜
、
14

時
30
分
〜

問� 申�

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

参
加
費

実
費
の
み
（
花
代
）

※
月
１
回
で
も
可

神
�
０
９
０
―
７
９
０
０
―

７
７
１
８

気
軽
に
助
け
た
り
、
助
け
合
っ

た
り
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

週
に
１
度
の
お
手
伝
い
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

事
務
所

本
区
区
民
会
館
前

�
７
２
１
―
９
９
４
８

（
平
日
10
時
〜
15
時
・
土
曜
12
時

30
分
ま
で
）

問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

!!!!
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伊
奈
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
ク
ラ
ブ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
福
祉

ネ
ッ
ト
　
た
す
け
あ
い
伊
奈

正
月
花
講
習
会

ゴ
ル
フ
に
似
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、「
タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
」を
ご
存
知
で
す
か
。

ル
ー
ル
は
ほ
ぼ
通
常

の
ゴ
ル
フ
と
一
緒
で
す

が
、
傘
を
逆
さ
ま
に
し

た
形
を
し
た
ホ
ー
ル
を

め
が
け
て
、
羽
根
付
き

の
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
打

数
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

今
回
、「
伊
奈
タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

�
手
軽
に
で
き
る
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

① ねぎはぶつ切り、しょうがは

薄切りにする。

② ロース肉は筋切りして、ねぎ、

しょうが、しょう油、酒を合わ

せた中に20分ほどつける。

③ フライパンに油を熱し、豚肉

をいれ、両面きつね色に焼き、

ねぎ、しょうがも加えて焼き、

しょう油、砂糖、八角、肉の漬

け汁も加えふたをして約15～20

分煮る。

④ ピーマンは千切りにして油で

炒め、塩少々をふる。

⑤ 丼にご飯を盛り、豚肉を食べ

やすい大きさに切り、上にのせ、

ピーマンとねぎを添え、残った

煮汁をかける。

一言メモ

中華麺にのせてもおいしいです。

12月９日障害者の日
12月3日～9日障害週間


