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お問い合せは、健康生活課�721-2111�

高齢者の腰痛
健康のために

ＢＣＧ接種は、結核菌からからだ
を守るために免疫をつける方法で
す。発病を完全に防ぐわけではあり
ませんが、ＢＣＧを受けることによ
り結核性髄膜炎などは約80％、肺結
核は約50％の発病を防ぐことができ
るといわれています。
ＢＣＧを受ける前にはまず、結核
に感染しているかどうかを検査する
ツベルクリン反応（注射）を行いま
す。結核菌の量が多ければ多いほど
注射したところが赤くなりますが、
感染したことのない人はほとんど赤

くなりません（陰性）。そのため、
ＢＣＧは免疫のない陰性者に接種す
ればよいことになります。
乳幼児は、特にからだの抵抗力が
弱く重症化する危険が高いため、生
後３か月以後なるべく早い時期にＢ
ＣＧ接種することをお勧めします。
なお、平成15年４月より小中学生に
対するツベルクリン反応検査および
ＢＣＧ接種がなくなり、乳幼児期の
１回のみとなりましたので、接種機
会を逃すことがないようにお気を付
けください。

腰にある骨は腰椎
ようつい

と呼ばれ、５個
たてに並んでいます。腰椎はからだ
の中心にあって上半身の重みを支え
たり、腰椎自身を曲げたり伸ばした
りすることによって、上半身が自由
に動くように助けています。腰とい
うのはこのような働き者であるから
こそ、疲れやすく痛みも起こりやす
いのです。
また、背骨と背骨の間には椎間板
があり、クッションのような働きを
しています。この椎間板の中央に髄
核と呼ばれるゼラチン状のやわらか
いかたまりがあり、これを取り囲む
線
せん

維
い

輪
りん

と呼ばれる弾力性のある周辺
部があります。老年期に入ると髄核
に含まれる水分量が減りパサパサに
なり、クッションの働きが衰えてき
ます。線維輪も弾力がなくなり、背
骨の動きが若いときに比べ悪くなり
ます。
一方、骨の質量も年とともに減少
し、骨の中がスカスカになりもろく
なってきます。この状態を骨粗

そ

鬆
しょう

症と呼び、もろくなった背骨がつぶ
れてくるために背中や腰が痛み、背
中が曲がってきます。
このように色々な原因で腰痛が起
こりますが、自己判断せず、医療機
関で骨の状態をチェックしてもらい
ましょう。症状にもよりますが、消
炎鎮痛剤などの薬物療法、ブロック
注射、コルセットの処方、温熱療法
や牽

けん

引療法などの理学療法や腰痛体
操指導など、様々な治療の手立てが
あります。また、骨の質量減少がみ
られる場合には、痛みの治療の他に、
骨の質量を改善するお薬を飲んでい
ただく場合もあります。骨折の予防
効果、背骨の曲りを予防する効果が
あり、寝たきりを防ぎます。
他に、立ったり歩いていると足が
次第にしびれて痛み歩けなくなり、
少ししゃがんで休むとまた歩けるよ
うになる症状がある場合は、腰

よう
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という年輩の方に多い
病気も考えられます。軽症であれば
飲み薬でよくすることもできるので
かかりつけのドクターに相談される
ようお勧めします。
〈桶川･北本･伊奈地区医師会〉

～赤ちゃんのうちにＢＣＧ接種を～�

※掲載後、都合により変更する場合がありますので、電話をかけて確認してください。

10/19�・11/２�・３��

埼 　 玉 　 県 　 央 　 病 　 院�

10/26�・11/９��

伊　　　奈　　　病　　　院�

内・小・外・整外・�

脳神外・歯、口腔外・皮�

内・小・外・整外・�

脳神外・皮�

内・循環器・小�

耳鼻咽喉�

内・小・皮�

内・外・小�

内・小�

10／19��

10／26��

11／２��

11／３��

11／９��

加　　藤　　医　　院�

おかべ耳鼻咽喉科医院�

蔵　　田　　医　　院�

桶川西口クリニック�

渡　　辺　　医　　院�

桶川市�

�

伊奈町�

�

桶川市�

桶川市�

桶川市�

桶川市�

桶川市�

776-0022

721-3692

773-1787

772-3492

771-1446

789-5777

787-2181

休 日 当 番 医

インフルエンザの予防の基本は、
流行前に予防接種を受けることで
す。町では、高齢者を対象として、
公費（一部自己負担）で予防接種を
実施します。
対象者 ①満65歳以上の方②60歳以
上65歳未満の心臓、じん臓もしくは
呼吸器の機能に障害を有する方（②
の方で接種を希望される場合は、健
康生活課へお問い合せください）
接種回数 １回
接種場所 町内医療機関（伊奈中央
病院・伊奈病院・のぞみ病院・内田

クリニック・金崎内科医院・今成医
院・世沢整形外科・木村クリニッ
ク）上尾・桶川・北本・鴻巣・吹
上・川里の指定医療機関（11月１日
からは県内の指定医療機関で接種可
能）
詳しくは健康生活課へ
接種期間 10月20日～12月20日
自己負担 1,000円（ワクチン実費
相当分）
持ち物 保険証・健康手帳
実施方法 事前に実施医療機関に予
約して接種を受けてください。

高齢者インフルエンザ
予防接種
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健康ガイド�健康ガイド�健康ガイド�健康ガイド� 10月～11月中旬

乳児健康診査�

３歳児健康診査�

健 康 相 談�

１歳６か月児�
健 康 診 査�

10／10�　11／14� 

13：00～13：45 

10／17� 

13：00～13：45

10／７� 

13：00～13：45

10／10�　11／14� 

９：40～10：45

10／17� 

９：40～10：45

10／10� 

10：00～11：00

平成15年６月生 

母子健康手帳・質問票（はがき）・バスタオル 

平成15年７月生 

当日、直接会場へ 

対象者には個別通知します 

母 子 保 健 実 施 日・時 間 備　　　　　考 内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物 
対 対 

当日、直接会場へ 

※就学前の乳幼児が対象となり 

　ます 

申 

申 

当日、直接会場へ 

（会場は料理室です）�

申 

予約制�

※電話受付可 

申 

申 

フッ素塗布：1,300円 

サホライド（初期の虫歯進行止 

め）：１本につき130円 

※いずれも消費税別�

当日、直接会場へ 

申 

持 

平成14年３月生 

母子健康手帳・質問票（はがき） 

対 

持 

対 

持 

乳 児 相 談�

育 児 相 談�

離乳食講習会�

フ　ッ　素　・�
サホライド塗布�

母 親 学 級�

持 

平成12年５月生 

母子健康手帳・アンケート用紙・尿 

対 
持 

１歳未満　　　身体計測・育児全般の相談 

母子健康手帳・おむつ・バスタオル 

１歳以上　　　健康・育児・栄養等の相談 

母子健康手帳・おむつ 

栄養士が離乳食の進め方や作り方を実習を交 

えて指導します　　母子健康手帳・筆記用具 

２歳以上（ただし１歳６か月児健診で歯科受 

診済者）で就学前の幼児（希望者） 

口と歯の健康手帳（初めての方は母子健康手 

帳）・タオル 

出産までの健康管理と準備、乳児の保育等の 

指導を３回に分けて行います 

初産の方　　　母子健康手帳 

対 

持 

対 

持 

持 

内 

内 

内 

内 

持 対 

内 

内 

成 人 保 健 実 施 日・場 所 時　　間 内　容 ・ 対　象 ・ 持　ち　物　等 
※上記の会場はすべて保健センターとなります。�

10／23� 

内宿区民センター 10：00～11：00

保 健 セ ン タ ー 13：30～14：30

保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 

住民の方 

健康手帳（初めての方は、当日交付） 

当日、直接会場へ 

費 

費 申 対 持 内 　／内容　　　／対象　　　／持ち物　　　／費用　　　／申込み 

予防接種名 

個
　
　
　
　
別
　
　
　
　
接
　
　
　
　
種 

集
　
団
　
接
　
種 

注
意
事
項 

実　施　日 対　　　　象　　　　児 備　　　　　考 

麻　し　ん�

風　し　ん�

日 本 脳 炎�

二 種 混 合�

満３か月になった日から接種可 

（１期初回は３～８週の間隔で３回、１期追加は１ 

期初回３回終了後、１年～１年半の間に１回接種） 

平成14年７～９月生 

平成14年10～12月生 

平成15年１～３月生 

平成15年４～６月生 

二種混合未接種の11～13歳未満の子 

（小学５年生は除く） 

満１歳になった日から接種可 

11/11にツベルクリン反応検査を受けた子 

平成15年７月生 

満１歳になった日から接種可 

１期初回　平成11年４月２日～12年４月１日生

１期追加　平成10年４月２日～11年４月１日生

２　　期　平成５年４月２日～６年４月１日生

３　　期　昭和63年４月２日～平成元年４月１日生 

生後48か月まで 

６週間以上あけて２回接種 

生後90か月まで 

生後90か月まで 

生後90か月まで 

生後90か月まで 

１回接種 

13歳以上の子は受けられません 

１期初回は１～４週の間隔で２回、 

１期追加は初回終了後概ね１年お 

いて１回接種。１期は生後90か月 

まで、２期は13歳になるまで、３ 

期は16歳になるまで接種可能 

通　　年 

11／13� 

11／11� 

通　　年 

10／15� 

10／28� 

10／29� 

10／30� 

通　　年 

通　　年 

通　　年 

（集団接種）会　　場　保健センター　受付時間　13時15分～13時45分（時間厳守）

（個別接種）接種方法　希望する指定医療機関に予約し、指定日に接種してください。　　料　金　無　料

※対象児以前の出生児で90か月未満の子および小中学生は、関係書類を健康生活課まで取りに来てください。

※接種可能な年齢かどうかわからない時、特別な理由があり県内の指定医療機関で接種を希望される方は健康生活課まで 

　お問い合わせください。 

※対象児には通知が届きます。 

三 種 混 合�

判定・ＢＣＧ�

ツベルクリン�

反 応 検 査�

ポ　　リ　　オ�

（急性灰白髄炎）�

11／５�・12�・19� 

13：15～15：30

10／22� 

14：00～15：00

●健診・相談等の内容や予防接種を受ける時の注意事項は、「保健事業のお知らせ」をご覧ください。


