
日
程

５
月
11
日
∂
〜
６
月
１
日
∂

場
所

丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
象

町
内
在
住
、
在
勤
の
Ｆ
Ｃ

参
加
費

１
万
円

締
切
り

４
月
13
日
ま
で
（
６
チ

ー
ム
先
着
順
）

長
南
C
７
２
２
│
７
２
８
３

エ
ビ
ネ
ラ
ン
を
始
め
、
春
の
草

花
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

日
時

４
月
19
日
º
・
20
日
∂
９

時
〜
（
20
日
は
16
時
ま
で
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

上
野
C
７
２
８
│
６
４
５
４

日
時

4
月
20
日
∂
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

ぼ
く
の
熊
お
じ
さ
ん

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
D
７
２
２
│
１
８
９
５

売
っ
た
り
、
買
っ
た
り
、
ね
ぎ

っ
た
り
。
子
ど
も
出
店
大
歓
迎
。

日
時

４
月
29
日
¥
９
時
〜
15
時

（
雨
天
順
延
５
月
３
日
）

場
所

向
原
児
童
公
園

出
店
料

大
人
１,
０
０
０
円
・

子
ど
も
２
０
０
円

８
時
30
分
〜
当
日
受
付
の
み

浜
野
C
７
２
１
│
６
２
５
３

趣
味
で
や
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
短
歌
・
俳
句
〉

《
参
加
し
ま
せ
ん
か
》

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

（ ）

（ ）

石井
いしい

綾夏
あや か

さん
小室小６年
若 榎

（ ）

細田
ほそだ

晴香
はる か

さん
南中１年
丸 山（ ）

池野
いけの

由季
ゆ き

さん
南中１年
栄 中 央

荒井
あらい

勇輝
ゆう き

さん
小室小５年
北 本

「
よ
う
こ
そ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ラ
ン
ド
」

ぐ
る
ぐ
る
を
作
る
の
に
苦
労
し

ま
し
た
。

「
風
の
た
よ
り
」

歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、
ス
プ
レ

ー
の
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

東
風

こ

ち

吹
く
や
真
竹
の
先
の
舞
う
ご
と
く

戸
井
田
つ
ね
子
（
大
　
針
）

四
方
山
の
話
し
を
し
た
き
友
な
の
に

何
時
も
不
在
は
い
と
ど
淋
し
き

川
田
政
子

（
志
　
久
）

手　

間
か
け
て
作
る
も
楽
し
草
の
餅

戸
井
田
昭
子

（
大
　
針
）

町内にお住まいのおおむね60歳以上の
健康で働く意欲のある方、事業団の基本
理念に賛同いただければ、どなたでも会
員になれます。
事業団で第二の人生と生きがいをみつ

けてみませんか。
仕事の内容（希望に沿って各種作業に就業可）
◎植木の手入れ　◎各種清掃　　◎大工仕事
◎襖・障子張り　◎家事手伝い　◎毛筆筆耕
◎除草・草刈り　◎倉庫内作業　◎施設管理等

・　　高齢者事業団事務局
D７２０－５９１１

4 月16日�　９時30分～
毎月第３水曜に説明会を開催。

（祝日にあたるときは前日）

ふれあい福祉センター伊奈の森会議室

《
出
か
け
ま
せ
ん
か
》

第
16
回
伊
奈
楽
市
楽
座
祭

町
サ
ッ
カ
ー
協
会

２
０
０
３
年
前
期
大
会

申 問

20INA 2003.4

会 員 入 会 説 明 会

申

申 問

山
野
草
展

問

問

エ
ビ
ネ
蘭

短
歌
・
俳
句
大
募
集
!!

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
６
２
│
８
５
１
７

企
画
調
整
課
広
聴
広
報
係
ま
で

映
画
会



期
間

４
月
12
日
º
〜
25
日
ª

電
話
連
絡
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。
笹
森
C
０
９
０
│
８
４

３
２
│
７
７
８
２

日
時

土
曜
13
時
30
分
〜
16
時

場
所

小
針
小
体
育
館

対
象

小
学
３
年
以
上
の
女
子

内
田
C
７
２
８
│
０
３
４
０

一
緒
に
楽
し
い
汗
を
流
し
ま
せ

ん
か
。

日
時

月
曜
19
時
〜

場
所

南
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
に
直
接
体
育
館
へ

日
時

火
曜
16
時
40
分
〜
18
時
45

分場
所

桶
川
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象

小
学
１
〜
５
年
生

会
費

３,
０
０
０
円

※
水
曜
、
久
喜
総
合
体
育
館
で
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
三
浦
C
７

２
７
│
１
５
０
３
へ

昔
か
ら
そ
の
土
地
に
歌
い
踊
り

継
が
れ
て
き
た
代
表
的
な
も
の
で

す
。
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

日
時

日
曜
13
時
30
分
〜
15
時
30

分場
所

武
道
館
（
伊
奈
中
）

持
ち
物

上
履
き

川
田
C
７
２
１
│
２
６
３
６

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

子
連
れ
、
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

週
1
回
（
金
曜
ま
た
は
水

曜
）
９
時
30
〜
12
時

場
所

県
活
体
育
館

會
田
C
７
２
３
│
９
５
９
８

「
３
１
７
」。
こ
の
春
町
内
の

３
つ
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
数

で
す
。

３
月
14
日
、
こ
こ
伊
奈
中
学
校

で
は
、
95
名
が
卒
業
を
迎
え
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
前
？
ま
で
は
、
卒

業
生
の
気
持
ち
を
取
材
の
最
初
に

思
い
浮
か
べ
ま
し
た
が
、
近
ご
ろ

で
は
、
つ
い
つ
い
、
息
子
や
娘
の

姿
を
生
徒
た
ち
に
重
ね
て
し
ま
い

そ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
式

の
温
か
さ
に
、ふ
れ
た
せ
い
で
す
。

け
し
て
、
私
の
歳
の
せ
い
で
は
な

い
・
・
・
・
？

さ
て
、
会
場
か
ら
出
て
き
た
ば

か
り
、
式
の
感
激
覚
め
や
ら
ぬ

松
尾

ま

つ

お

美
佳

み

か

さ
ん
（
若
榎
）
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

「
先
生
た
ち
の
熱
心
さ
、
手
づ

く
り
さ
が
感
じ
ら
れ
、
感
動
す
る

い
い
卒
業
式
で
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

上
に
あ
っ
た
菜
の
花
も
、
と
て
も

き
れ
い
で
。

会
場
に
入
る
前
に
、
子
ど
も
か

ら
（
両
親
あ
て
の
）
手
紙
を
も
ら

い
ま
し
た
。
読
ん
で
し
ま
う
と
、

ウ
ル
ウ
ル
泣
い
て
し
ま
い
そ
う

で
、
ま
だ
開
け
て
い
な
い
の
で
す

が
。子

ど
も
た
ち
も
、
今
ま
で
の
仲

間
と
離
れ
、
新
し
い
環
境
に
入
っ

て
行
き
ま
す
が
、
早
く
そ
こ
に
な

れ
て
、
新
し
い
友
人
を
つ
く
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
今
ま
で
の
友
人
も
大
切
に

し
な
が
ら
。」

「ココナッツかん」183

材 料

ココナツパウダー ････････50g

水 ･･････････････････450cc

粉寒天 ･････････････････3g

砂糖 ･･･････････大さじ5～6

シロップ（薄め）･････1カップ

缶汁 ･････････････････50cc

レモン汁 ･･･････小さじ2～3

好みのフルーツ缶詰

《
仲
間
を
募
集
し
ま
す
》

ï ¿を鍋に合わせ、煮立ったら

弱火で１分ほど煮溶かす。水で

ぬらした流し缶に入れ、冷やし

固める。

ñ　Aを一口大に切り、フルーツ

を食べやすく切って盛り合わ

せ、¡を合わせたシロップをか

ける。

季節のフルーツの缶詰ででき

ます。

183

▲私も伊奈中の卒業生です

問

一言メモ
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問す
み
れ
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

問豊
栄
卓
球
ク
ラ
ブ

申キ
ッ
ズ
Ｈ
ｉ
ｐ
　
Ｈ
ｏ
ｐ

伊
奈
民
踊
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

問

¿

¡


