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 9 ：30 … センター到着　健康チェック（血圧・体温・脈等）・お茶�
10：00 … マッサージ師によるリラクゼーション・創作活動・脳のトレーニング�
　　　　   入浴（体の不自由な方へは機械浴をご用意しています）�
11：45 … 嚥下（呑み込み）体操�
12：00 … 昼食・休憩�
13：00 … おやつ作り・体操・レク・カラオケ・リラクゼーション�
15：00 … スイーツタイム（お茶とスイーツ）�
16：30 … 帰りの支度・送迎�

私たち職員は皆様を退屈させない、心から楽しめる１日を必ず提供します。�
皆様が楽しめるデイサービスにしますので、是非ご利用ください。�

デイサービス
の１日

料　金　要支援 1 … 2,115円　要支援 2 … 4,236円�
　　　　要介護 1 ～5 … 815円～1,405円�
　　　　入浴50円・食事とおやつ込 700円・�
　　　　排泄介護用品50円～100円（持ち込み可）�
　　　　レクリエーション・創作用品実費�
連絡先　デイサービスセンターみちみち伊奈北�
所在地　伊奈町小針新宿368－1�
　　　　�０４８－７２９－３２３２�
　　　　　　　　　　　　　　担当者　関根・只野�

デイサービスが
始まりました。
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2014バラまつり開催

3月定例議会

区長さんが決まりました

総合センター一部休館のお知らせ

カメラ日記

まちの掲示板

ふれあい活動センター（ゆめくる）の催し物

みんなの広場

健康ガイド
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表紙の写真

　今年もバラの開花にあわせ、町制施行
記念公園でバラまつりが開催されます。
（詳細は次のページをご覧ください。）�
　皆様のご来場心よりお待ちしています。�
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