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6
月
10
日
、
今
日
は
記
念
公
園

で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
散
歩
を
し
て
い

た
岩
下
さ
ん
ご
夫
妻
（
羽
貫
）
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

普
段
か
ら
記
念
公
園
は
散
歩
コ

ー
ス
で
訪
れ
る
ん
で
す
か
？

「
は
い
、
近
所
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
よ
く
来
ま
す
。
バ
ラ
園
も

と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
ね
。
伊
奈

町
に
引
っ
越
し
て
き
て
20
年
以
上

た
ち
ま
す
が
こ
の
公
園
は
と
て
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。」
と
奥
さ

ん
の
ひ
ろ
子
さ
ん
。「
今
日
は
夕

方
で
す
が
、
早
朝
の
散
歩
も
と
て

も
静
か
で
好
き
な
ん
で
す
。
緑
に

囲
ま
れ
た
こ
の
木
の
橋
は
と
て
も

い
い
雰
囲
気
で
す
よ
ね
。」
と
ご

主
人
の
正
芳
さ
ん
。
今
の
時
期
は

散
歩
を
す
る
に
は
最
高
で
す
よ
ね
。

一
緒
に
散
歩
を
し
て
い
る
ワ
ン

ち
ゃ
ん
の
お
名
前
は
？

「
女
の
子
の
ト
イ
・
プ
ー
ド
ル

で
『
モ
コ
』
と
い
う
名
前
で
す
。

9
月
で
12
歳
に
な
る
の
で
人
間
だ

と
高
齢
で
す
が
、
今
ま
で
病
気
に

な
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。」

と
ひ
ろ
子
さ
ん
。
ひ
ろ
子
さ
ん
は

普
段
か
ら
ご
自
身
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん

の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
や
お
水
に
も
気

を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。」
と

正
芳
さ
ん
が
続
き
ま
す
。
お
二
人

と
も
深
い
愛
情
を
も
っ
て
モ
コ
ち

ゃ
ん
の
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。

こ
の
あ
と
は
ど
ち
ら
ま
で
？

「
今
日
は
公
園
の
ま
わ
り
を
歩

い
て
帰
り
ま
す
。」
と
正
芳
さ
ん
。

モ
コ
ち
ゃ
ん
を
見
る
と
、
早
く
散

歩
に
行
き
た
い
の
か
正
芳
さ
ん
の

持
つ
リ
ー
ド
を
引
っ
ぱ
っ
て
い
ま

し
た
。

モ
コ
ち
ゃ
ん
、
大
好
き
な
お
散

歩
を
お
じ
ゃ
ま
し
て
ご
め
ん
な
さ

い
ね
。
岩
下
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

モ
コ
ち
ゃ
ん
を
大
切
に
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

「世界の果てまで冒険だ」
虹色の鳥に乗り、いろい
ろな生きもののいる世界
へ冒険している様子をえ
がきました。

「カラフルな
春のおとずれ」

お花に光が当たっている
様子を明るい色を使って
えん出しました。

かば た りょう

樺田 遼さん
（小針小4年／小針新宿）

みなかわ か れん

皆川 楓恋さん
（小針小5年／羽貫）

ゆ あさ よし の

湯浅 美乃さん
（小針中1年／小針内宿）

くりばら まな か

栗原 愛佳さん
（小針中2年／羽貫）

けんかつの
催し物

申・問 生涯学習・地域連携担当
�７２８－７１１３

http : //www.kenkatsu.or.jp

医療事務講座
日時 8月3日㈰～12月7

日㈰（全15回）10時
～16時

定員 40名（先着順）
料金 58，000円（教材費込）

マンション管理士・
管理業務主任者講座
日時 8月3日㈰～10月26

日㈰（全12回）10時
～16時

定員 60名（先着順）
料金 38，000円（教材費込）

第2回シニアのための
パソコン入門

日時 9月9日㈫～11月18
日㈫（全10回）9時
30分～12時30分

定員 30名（先着順）
対象 おおむね60歳以上の方
料金 19，000円（別途教材

費1，080円）
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第32回伊奈町
カラオケ連合会発表会
日時 7月13日㈰9時30分
～
場所 総合センター大ホー
ル
※入場無料
問 大塚�７２８－０７１
８

第19回
ラルカンシェール
水彩画展

会期 8月2日㈯～10日㈰
9時～17時（初日は11時か
ら、最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センタ
ー展示コーナー
問 大川内�７２２－３８
８１

成年後見無料相談会
小さいお悩みでもお気軽

にご相談ください。
日時 7月20日㈰13時30分
～16時30分
場所 上尾市市民活動支援
センター（上尾市柏座1－1
－15プラザ館3階会議室）
主催 NPO法人埼玉老後
安心センター
問 町田�７８２－６５１
４

�一緒に歌おう�
「歌の泉」

懐かしい歌・思い出の歌
を素敵なピアノの伴奏に合
わせて、ご一緒に楽しく歌
いませんか。
開催日程 ①7月2日㈬・
24日㈭ふれあい活動センタ
ー（ゆめくる）②7月9日
㈬・17日㈭総合センター③
7月6日㈰パブリックルー
ム（ウニクス伊奈2階）い
ずれも14時～16時
参加費 各500円
問 吉村�０９０－１４７
８－７５１７

備前の里歩こう会
①自然と埋蔵文化財の街
蓮田
期日 7月6日㈰
集合 JR 蓮田駅東口9時
コース 蓮田駅→黒浜貝
塚・文化財展示館→清龍酒
造→八幡堰跡→小室小学校
→志久駅（約10㎞）
②さきたま緑道から忍城・
水城公園へ
期日 7月19日㈯
集合 JR 北鴻巣駅東口9
時
コース 北鴻巣駅→さきた
ま緑道→さきたま古墳公園

→古代蓮の里→忍城・水城
公園→郷土資料館→持田駅
（約18㎞）
【①②共通事項】
参加費 300円
持ち物 昼食、飲物、雨具
※交通費各自負担
問 飽津（あくつ）�０８
０－３２５７－２３５０

夏季和太鼓講座
日程 7月5日㈯～全5回
時間 子どもクラス13時30
分～14時30分、一般クラス
15時～16時30分
場所 県民活動総合センタ
ー視聴覚室
対象 子どもクラス：4歳
～小学生まで、一般クラ
ス：中学生以上
内容 和太鼓初心者向けの
講座です。
費用 子どもクラス1回
1，000円、一般クラス1回
2，000円（資料代含む）
⃞申・問 日本太鼓協会事務
局（井ヶ田）�０４８－５
４３－１６７７

創立40周年
伊奈町民謡民舞団体連合会

研究発表会
日時 9月28日㈰9時～
場所 総合センター大ホー

ル
募集人数 一般参加者若干
名
参加費 1曲5，000円
⃞申 住所、氏名、電話番号
を記入し、7月10日㈭まで
に〒362－0807伊奈町寿2
－39大塚怡子へ郵送
問 大塚�７２８－０７１
８

パパイヤウクレレクラブ
初心者歓迎します。
ウクレレ演奏の仲間にな

りませんか。
日時 第1・3水曜日10時
～12時
場所 ふれあい活動センタ
ー（ゆめくる）
会費 月2，000円
⃞申・問 中山�０８０－５
３７６－２３６３

社交ダンス愛好会
日時 毎週日曜日9時40分
～10時50分（月3回）
無料体験 8月3日・17日・
31日
場所 パブリックルーム
（ウニクス伊奈2階）
会費 月2，000円
⃞申・問 豊田�７２８－３
１３３

問／問合せ ⃞申／申込み �／電話番号

No．283

蒸しなすのごまびたし

①なすはへたを落とし、耐熱皿に並べてラップをかけ、
電子レンジで6分半～7分加熱する。
② Aの材料をよくかき混ぜてごまだれを作る。
③なすは縦6つ割りにし、長さを半分に切って器に盛
る。
④ごまだれをかけ、しょうがをすりおろしてのせる。

なす………………………………………６本
しょうが…………………………………１片
白すりごま、白練ごま
………………各大さじ１・１／２

みりん、薄口しょうゆ
………………各大さじ１・１／２

だし………………………１／３カップ

材
料
（
6
人
分
）

明るいあいさつで
コミュニティの
輪を広げよう。

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

212014.7


