
健康一口メモ
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熱中症に注意しましょう！
熱中症予防5つのポイント
①高齢者は上手にエアコンを
②暑くなる日は要注意
③水分はこまめに補給
④「おかしい⁉」と思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを
熱中症になったときの処置
涼しい場所で身体を冷やし、水分・少量の塩分補

給をする。意識がはっきりせず、自力で水が飲めな
い場合は、すぐに医療機関に搬送する。

日時 1日目 8月21日㈭10時～11時
2日目 8月28日㈭10時～12時 ※2日間で1コース

場所 保健センター料理室・会議室
内容 1日目 歯科衛生士による「歯の衛生を保つには」につ

いての講話と正しいはみがきの実技
2日目 栄養士による「健康な歯と食生活」についての

講話と調理実習（調理実習中はボランティアによ
る保育があります。）

対象 2～3歳の幼児と保護者 定員 10組（先着順）
参加費 無料
⃞申 7月14日㈪から健康増進課窓口または電話で受付

肝炎ウイルス検診・大腸がん検診・
前立腺がん検診・胸部レントゲン検査

実施期限 9月30日㈫まで
申込み 実施医療機関に直接予約
【肝炎ウイルス検診・大腸がん検診・胸部レントゲン検査】
対象 昭和50年3月31日以前に生まれた町民
費用 大腸がん検診400円、肝炎ウイルス検診・胸部レントゲ

ン検査は無料
【前立腺がん検診】
対象 昭和40年3月31日以前に生まれた町民
費用 1，500円

子宮がん・乳がん個別検診
実施期限 12月28日㈰まで
申込み 健康増進課へ申込み後、受診券を発行

します。
【子宮がん】
対象 平成7年3月31日以前に生まれた町民

けい

費用 頸部700円（頸体部は1，000円）
【乳がん】
対象 昭和50年3月31日以前に生まれた女性の

町民
費用 700円

ひざの
スポーツ外傷について

ひざの構造
だいたいこつ けいこつ

ひざには大腿骨というふとももの骨と脛骨というすね
の骨があります。横から見ると大腿骨は丸い形をしてお
り、脛骨は平らな形をしています。骨の表面には軟骨が
ついており、大腿骨の丸い骨が、脛骨の平らな所を転が
ることでひざが曲がったりのびたりしています。この大
腿骨が脛骨の上できちんところがるようにささえてくれ
ている4つの靭帯があります。前後の動きをささえてい
るのが前十字靭帯と後十字靭帯、横の動きをささえてい
るのが内側側副靭帯と外側側副靭帯です。また丸い大腿
骨が平らな脛骨とより広い面積で接するように、内側と
外側にそれぞれ半月板という軟骨が大腿骨と脛骨の間に
挟まっています。
ひざの外傷
スポーツの際にひざに無理な力がくわわった場合、ひ

ざを作っている骨、軟骨、靭帯、半月板がいたむことが
あります。
1）骨折：骨が折れたり、靭帯がついているところの骨
がはがれたりすることを言います。

2）軟骨損傷：大腿骨や脛骨の表面にある軟骨に傷がつ
いたりはがれたりすることを言います。

3）靭帯損傷：ひざをささえている靭帯が切れたりのび
たりすることを言います。

4）半月板損傷：大腿骨と脛骨の間にある半月板がきれ
たりつぶれたりすることを言います。
いずれの損傷もけがをしたときは痛みが主な症状です

が、靭帯損傷や半月板損傷ではけがをした後ずいぶんた
ってからひざのぐらつきやひっかかり感などの症状が出
てきます。このぐらつきやひっかかりによって新たな損
傷がおこります。そのため受傷時に正確な診断と適切な
治療が必要です。ひざを痛めた場合は必ず整形外科にか
かりましょう。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

◆予防接種 ※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。 費用：無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健康増
進課（保健センター）までお越しください。

各各種種検検査査・・検検診診実実施施中中
検査・検診の詳しい内容については、広報いな6月号を

ご覧ください。また、大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診
の無料受診対象の方は、クーポン券をご利用ください。

幼児のおやつとはみがき教室に参加しませんか？

�720－5000申込み・問合せ 健康増進課（保健センター）伊奈町大字小室5161
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◆母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 受付時間 内 容・対 象・持ち物 備 考

乳 児 健 康 診 査 ７／１１㈮

１３：１０
～１３：５０

⃞対平成２６年３月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが
き）・バスタオル ⃞申 当日、直接会場へ

なお、整理番号札は１２：３０
から保健センター側入口に
お出しします。
※対象児には個別通知しま
す。

８／８㈮ ⃞対平成２６年４月生

1歳6か月児健康診査 ７／１８㈮ ⃞対平成２４年１２月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが
き）８／２２㈮ ⃞対平成２５年１月生

3歳児健康診査 ７／１㈫ ⃞対平成２３年２月生 ⃞持母子手帳・アンケート用
紙・尿８／５㈫ ⃞対平成２３年３月生

乳 児 相 談 ７／１１㈮
８／８㈮ ９：３０

～１０：３０

⃞対１歳未満 ⃞内身体計測・育児全般の相談
⃞持母子手帳・おむつ・バスタオル ⃞申当日、直接会場へ

※就学前の乳幼児が対象と
なります。育 児 相 談 ７／１８㈮

８／２２㈮
⃞対１歳以上 ⃞内健康・育児・栄養等の相談
⃞持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 ７／４㈮
８／１㈮ 予約制 ⃞対発育・発達等の面で気になる方

⃞持母子手帳
※相談時間についてはお問
い合わせください。

両 親 学 級 ８／６㈬ １３：０５
～１３：１５

⃞内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦体験等
を行ないます。⃞対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
⃞持母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン

⃞申予約制 ※先着８組まで
※電話受付可

母 親 学 級
７／２㈬
７／９㈬
７／１６㈬

１３：０５
～１３：１５

⃞内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を３回に分けて行います。
⃞対初産の方 ⃞持母子手帳

⃞申予約制
※電話受付可

フ ッ 素 塗 布 ８／２０㈬ １３：３０
～１４：３０

⃞対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前の幼
児（希望者） ⃞持母子手帳・タオル ※歯の健
康手帳をお持ちの方は持参してください。

⃞費フッ素塗布：１，４０４円
⃞申当日、直接会場へ
※６か月間隔で塗布します。

◆成人保健 毎日の健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 受付時間 内 容・対 象・持ち物

健 康 相 談 ７／９㈬
８／２０㈬

１０：００
～１１：００

⃞内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 ⃞対町民の方
⃞持健康手帳（初めての方は、当日交付） ⃞申当日、直接会場へ

こころの健康相談 ７／２３㈬ 予約制 ⃞内いろいろな心の悩みを持つ方の相談を専門の相談員と保健師がお聴きします
⃞対町民の方 ※相談時間については、お問い合わせください。

休 日 当 番 医 診療時間 9時～17時
月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電 話 番 号 月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電 話 番 号

7/6
㈰

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
7/27
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
かばやま眼科医院（桶川市） 眼 ７８６－０１２１ 朝日内科歯科医院（桶川市） 内・小・消化器 ７７４－９３８５
福音診療所（北本市）耳鼻咽喉 ０４８－５９２－２８６２ 北本心ノ診療所（北本市）心内・精 ０４８－５９８－７５７３

7/13
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
8/3
㈰

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 ７２３－５５５７
栗原クリニック（桶川市）内・循内・小児 ７８６－２１６８ 埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
二ッ家整形外科（北本市）整外・リハ・リウ・内 ０４８－５９０－３３４４ いなぎ ent クリニック（北本市） 耳鼻咽喉・気管食道・形外 ０４８－５９３－４５６７

7/20
㈰

今成医院（伊奈町） 内 ７２３－８２８０
8/10
㈰

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２ 豊田医院（桶川市） 内・小児・胃腸・循内 ７２８－２３７７
まつざき整形リウマチクリニック（北本市） 整外・リハ・リウ・内 ０４８－５４０－６４６３ 青木クリニック（北本市）内・循環器・呼・小 ０４８－５９２－１０３３

7/21
㈷

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
8/17
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
桶川K·Nクリニック（桶川市） 脳外・皮・リハ・麻・整外 ７８７－７７１５ 原田耳鼻咽喉科医院（桶川市） 耳鼻咽喉 ７８７－５６１６
藤倉医院（北本市） 循内・外・内 ０４８－５９２－３０４５ 本藤整形外科（北本市）整外・リウ・リハ・皮 ０４８－５９２－７６６７

※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。
小児初期
救急当番医

診療時間 月曜日～土曜日（20時～22時）、祝日及び年末年始は除く
問合せ先 伊奈町消防本部・署（�722-8111）

小児救急電話相談（♯8000）
◎夜間・休日における子どもの急な病気やけがに関する相談
相談時間 月曜日～土曜日（19時～翌朝7時まで）

日曜日、祝日、年末年始〔12月29日～1月3日〕
（9時～翌朝7時まで）

電話番号 ・♯8000
（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
・048-833-7911
（IP電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

休日の
歯科当番医

北足立歯科医師会休日診療所
住所 鴻巣市赤見台1‐15‐23 �048-596-0275
診療時間 9時30分～12時30分

休日・夜間の
医療機関を紹介
（歯科を除く）

・伊奈町消防本部・署（�722-8111）では、休日・夜間で
も診療の受けられる病院の問合せに応じます。

・診療可能な医療機関については、埼玉県救急医療情報セ
ンター（�048-824-4199）でも24時間紹介しています。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
⃞内／内容 ⃞対／対象 ⃞持／持ち物 ⃞定／定員 ⃞費／費用 ⃞申／申込み

232014.7


