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10
月
26
日
、
さ
い
た
ま
緑
の
ト

ラ
ス
ト
第
13
号
地
に
指
定
さ
れ
た

「
無
線
山
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
」
で

緑
の
ふ
れ
あ
い
・
体
験
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
ト
ラ
ス
ト
地
の
自
然
観

察
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
日

本
薬
科
大
学
の
見
学
ツ
ア
ー
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、

多
く
の
方
が
無
線
山
を
訪
れ
ま
し

た
。そ

ん
な
中
、
家
族
で
自
然
観
察

会
に
参
加
さ
れ
た
飯
塚
さ
ん
（
小

針
内
宿
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
何
で
知
り
ま

し
た
か
？

「
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
参
加

者
募
集
の
記
事
を
見
つ
け
て
子
ど

も
も
興
味
を
示
し
て
い
た
の
で
参

加
し
て
み
ま
し
た
。
も
と
も
と
伊

奈
町
は
自
然
が
多
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
想
像
以
上
に
多
く
の

自
然
が
残
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。」
と
ご
主
人
の
健
さ
ん
。

「
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
多

く
開
催
さ
れ
る
と
若
い
世
代
の
方

の
参
加
も
増
え
る
と
思
い
ま
す

よ
。」

と
奥
様
の
ひ
か
る
さ
ん
も
続
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

野
鳥
、
虫
、
植
物
、
ど
の
コ
ー

ス
に
申
し
込
み
を
さ
れ
ま
し
た

か
？「

子
ど
も
が
鳥
が
好
き
な
の
で

野
鳥
の
コ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。
だ

け
ど
、
鳥
よ
り
も
道
に
生
え
て
た

キ
ノ
コ
に
興
味
津
々
で
し
た
ね
。」

と
苦
笑
い
？
の
ひ
か
る
さ
ん
。「
鳥

も
キ
ノ
コ
も
見
つ
け
た
よ
。」
と

娘
の
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
は
上
機
嫌
。

普
段
か
ら
山
や
川
に
遊
び
に
行

か
れ
る
ん
で
す
か
？

「
私
も
主
人
も
自
然
が
好
き
で
、

休
み
の
日
に
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

行
っ
た
り
お
弁
当
を
持
っ
て
公
園

に
出
か
け
た
り
し
ま
す
。
商
業
施

設
も
楽
し
い
で
す
が
、
自
然
に
ふ

れ
あ
う
と
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
る
の
で
と
て
も
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
娘
も
自
然
が

好
き
み
た
い
な
の
で
、
で
き
る
だ

け
そ
う
い
っ
た
環
境
の
中
で
の
び

の
び
と
育
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。」
と
ひ
か
る
さ
ん
。
自
然

は
春
夏
秋
冬
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
で

私
た
ち
を
も
て
な
し
て
く
れ
ま
す

よ
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
伊
奈
町
に
残
さ
れ
た

貴
重
な
自
然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

「はなのまちを
さんぽしたら」
おはながみをねじったり
きったりしました。

「花で笑顔を咲かせる
時計」
花の時計の花びらをいろ
いろな色でぬりました。

あきやま しん

秋山 榛さん
（小室小1年／小貝戸）

おおぶち のど か

大渕 悠花さん
（小室小4年／南本）

き むら み ゆう

木村 美友さん
（南中3年／栄北）

お ぬき もも か

小貫 桃花さん
（南中3年／綾瀬東）
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クッキングククッッキキンンググ

伊奈病院いきいき健康講座

日時 12月11日㈭13時40分～14時
20分
場所 伊奈病院1階外来待合室
内容 こどもの感染症について、
専門医がわかりやすくお話します。
講師 早川依里子氏（小児科専門
医・日本小児科会子どもの心相談
医）
※入場無料。どなたでも参加可能
です。
問 伊奈病院地域連携課坂本�７
２１－３６９２

講演会
「平成27年箱根駅伝の展望」

日時 12月20日㈯①講演会13時30
分～15時②講師との意見交換会15
時～17時
場所 栄北区民会館
定員 60名（先着順）
参加費 ①500円、①と②1，500円
講師 碓井哲雄氏（日本テレビ箱
根駅伝メイン解説者）
⃞申 はがきに住所、氏名、電話番
号を記入し、12月13日㈯までに、
〒362－0805栄5－132－2栄北区

民会館へ郵送または直接会館のポ
ストへ投函。
問 清水�０９０－３２０８－８
６６６

�一緒に歌おう�「歌の泉」

ピアノの伴奏に合わせて懐かし
い歌を一緒に歌いませんか。
開催日程 ①ふれあい活動センタ
ー（ゆめくる）12月4日㈭・10日
㈬・18日㈭・25日㈭、1月7日㈬・
15日㈭・28日㈬
②パブリックルーム（ウニクス伊
奈2階）1月18日㈰・22日㈭※こ
の日のみ12時～14時③ぷち・カル
内宿台（内宿台3－120）12月27
日㈯、1月24日㈯いずれも14時～
16時
参加費 各回500円
問 吉村�０９０－１４７８－７
５１７

伊奈町自然に親しむ会

クリスマスリース、しめ縄・巣
箱作り、餅つきを行います。
日時 12月14日㈰8時30分～
集合場所 ニューシャトル羽貫駅
参加費 大人500円、小人300円
持ち物 軍手、剪定バサミ、大き
めのレジ袋、飲み物、お皿、箸、
湯のみ
⃞申・問 白澤�７２１－４５２９

YOSAKOI ソーラン
“い～な舞舞”

親子3世代に渡り、主に地元中
心に活動しています。
日時 毎週土曜日14時～
場所 小室小学校体育館
持ち物 上履き、タオル、鳴子（あ
れば）
会費 あり
⃞申・問 堀�０９０－３４９７－
５８１５

問／問合せ ⃞申／申込み �／電話番号

No．285

鶏肉と里芋のみそ煮

①鶏肉は1口大に切る。しょうがは薄切りにする。
②里芋は1口大に切り、鍋に入れ、かぶる位の熱湯で2～
3分茹でて水洗いし、ぬめりをとる。

③鍋にだし汁を煮立て①、②を入れ、煮立ったらアクを取
り、3分ほど煮る。砂糖、みりん、酒を加えて3～4分
煮る。みそを溶き、落とし蓋をしてやわらかくなるまで
煮あげる。

④しょう油で香りをつけ、煮汁が多ければ煮詰める。器に
盛り、柚子皮のせん切りを散らす。

鶏もも肉 ………………………………………４５０ｇ
里芋 ……………………………………………６００ｇ
しょうが…………………………………………１片
だし汁………………………………１・１／２カップ
砂糖、みりん、酒………………………各大さじ２
みそ…………………………………………大さじ４
しょう油………………………………小さじ１～２
柚子………………………………………………適量

材
料
（
6
人
分
）

さい とう あん な

齋藤杏花さん
（中学2年生）を
捜しています
平成26年3月10日㈪16時ごろ、
下校途中に行方が分からなくな
りましたが、有力な情報が得ら
れておらず、現在も見つかって
いません。
お心当たりの方は、朝霞警察
署または最寄りの警察署、交番
へご連絡ください。
問 朝霞警察署
�０４８－４６５－０１１０

明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会
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