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No.306

12
月
20
日
、
町
制
施
行
記
念
公

園
の
バ
ラ
園
で
、
町
の
魅
力
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
結
成
さ
れ
た

伊
奈
町
ロ
ー
ズ
ガ
ー
ル
が
バ
ラ
の

剪
定
を
行
い
ま
し
た
。

寒
空
の
も
と
、
お
そ
ろ
い
の
ピ

ン
ク
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
ま
と
い
、

剪
定
ハ
サ
ミ
を
片
手
に
な
れ
な
い

手
つ
き
な
が
ら
も
一
生
懸
命
剪
定

を
し
て
い
た
ロ
ー
ズ
ガ
ー
ル
の
み

な
さ
ん
に
今
日
は
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

剪
定
作
業
は
い
か
が
で
し
た

か
？「

思
っ
て
い
た
よ
り
も
豪
快
に

枝
を
切
っ
た
り
す
る
の
で
驚
き
ま

し
た
。
一
つ
目
の
枝
を
切
る
と
き

は
緊
張
し
ま
し
た
。」
と
間
野
綾

菜
さ
ん
。
大
胆
か
つ
慎
重
に
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
ね
。

大
変
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た

か
？「

花
が
低
い
と
こ
ろ
に
も
咲
い

て
い
る
の
で
手
を
伸
ば
し
て
切
る

と
き
に
ト
ゲ
に
気
を
つ
け
な
が
ら

作
業
す
る
の
が
大
変
で
し
た
。」

と
奥
の
花
ま
で
一
生
懸
命
手
を
伸

ば
し
て
い
た
橋
本
実
菜
さ
ん
。

バ
ラ
園
に
来
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

「
来
た
こ
と
は
な
か
っ
た
ん
で

す
が
、
今
日
の
剪
定
を
体
験
し
て

春
の
開
花
が
楽
し
み
に
な
っ
た
の

で
、ぜ
ひ
行
き
た
い
で
す
。」と
飯

野
瑞
稀
さ
ん
。県
内
最
大
、3
0
0

種
・
4,
5
0
0
株
以
上
の
バ
ラ

が
咲
き
誇
る
様
子
は
圧
巻
で
す
よ
。

伊
奈
町
の
イ
メ
ー
ジ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
み
な
さ
ん
と
て
も
温
か
い
人

ば
か
り
で
、
親
し
み
や
す
い
印
象

が
あ
り
ま
す
。
若
い
人
も
多
い
で

す
よ
ね
。」
と
佐
藤
麻
衣
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
伊
奈
町
の
魅
力
を
も

っ
と
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
ズ
ガ
ー
ル
と
し
て
今
後
ど

ん
な
活
動
を
し
た
い
で
す
か
？

「
せ
っ
か
く
バ
ラ
の
剪
定
を
し

た
の
で
、
5
月
か
ら
開
催
さ
れ
る

バ
ラ
ま
つ
り
で
来
園
さ
れ
る
多
く

の
方
に
伊
奈
町
の
Ｐ
Ｒ
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。」
と
加
藤
花
菜
さ

ん
。
ま
つ
り
期
間
中
、
県
内
外
か

ら
数
多
く
の
方
が
バ
ラ
園
を
訪
れ

ま
す
の
で
ロ
ー
ズ
ガ
ー
ル
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ロ
ー
ズ
ガ
ー
ル
が
真
心
こ
め
て

剪
定
し
た
バ
ラ
…
春
の
開
花
の
時

期
、
バ
ラ
園
に
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

「おはなのぼうしの
タコさん」
ぼうしの上がお花の形に
なっています。

「シャチといっ
しょに泳ぎたい」
シャチが空に向かっ
てジャンプしている
ところをイメージし
ました。

ふじわら ひ な の

藤原 陽菜乃さん
（小針小1年／羽貫）

なか の げん た

中野 源太さん
（小針小2年／羽貫）

かわもと ま ほ

河本 茉歩さん
（小針中1年／羽貫）

うえたけ ゆ り え

植竹 友里恵さん
（小針中2年／小針内宿）
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左から 佐藤麻衣さん、加藤花菜さん、間野
綾菜さん、飯野瑞稀さん、橋本実菜さん
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♪一緒に歌おう♪「歌の泉」

ピアノの伴奏に合わせて懐か
しい歌を一緒に歌いませんか。
開催日程 ①ふれあい活動セン
ター（ゆめくる）視聴覚室2月
4日㈬・11日㈬・19日㈭・26日㈭、
3月5日㈭・11日㈬・19日㈭・
26日㈭、4月1日㈬・23日㈭
②総合センター（ボランティア
ビューロー）4月9日㈭・15日
㈬
③パブリックルーム（ウニクス
伊奈2階）2月15日㈰、3月29
日㈰、4月19日㈰
④ぷち・カル内宿台（内宿台3
－120）2月28日㈯、3月28日
㈯、4月25日㈯いずれも14時～
16時
参加費 各回500円
問 吉村�０９０－１４７８－
７５１７

理学療法士による
スポーツ支援研修会

日時 2月14日㈯13時30分～16
時（13時00分～受付）

場所 県民活動総合センター
306セミナー室
対象 伊奈町、近隣市町村の方
定員 30名
内容 肩の拘縮を予防するため
の知識や運動の方法を、理学療
法士が実技を交えて解説します。
※入場無料（事前申込制）
⃞申 メールに①氏名②性別③年
齢④職業⑤連絡先電話番号を記
入し kensyu@issin.or.jpへ送信
問 伊奈病院地域連携課坂本�
７２１－３６９２

なつかしの“歌声喫茶！”

アコーディオン伴奏に声を合
わせて童謡・唱歌・世界の民謡
等々、楽しくみんなで歌い合い
ましょう。
日時 毎月第3水曜日13時30分
～
場所 カラオケスタジオ（小室
3779）
会費 1，000円（一人・会の都
度）※ワンドリンク付
⃞申・問 江沢�０９０－３０６
７－３１１０

伊奈太極会

健康と護身が目的の初心者向
けの太極拳です。
日時 毎週木曜日10時～11時30
分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）会議室
会費 月2，000円
※初回無料
持ち物 動きやすい服装、室内
履き、飲み物
※体験も随時受け付けています。
お気軽にご相談ください。
⃞申・問 佐藤�０９０－５８０
３－９９７５

女声合唱団いなほ

タクトの動きとピアノの調べ
とともに美しいハーモニーをつ
くっていきましょう。
日時 月2回火曜日14時30分～
16時30分
場所 県民活動総合センターま
たは蓮田コミュニティセンター
問 藤谷�７２７－０５０８

問／問合せ ⃞申／申込み �／電話番号

No．287

りんごのタルト

①オーブンを180℃に予熱しておく。
②パイシートを丸くのばしてさかさまにしたプリンカ
ップにかぶせる。
③パイにバットなどでおもしをしてオーブンに入れ、
15分くらい焼く。さらにバットをとって5分くらい
焼く。
④プリンカップをとり、パイがサクッとするまで焼く。
※焦げそうになったら温度を下げる。
⑤りんごの皮をむいて8等分にする。
⑥グラニュー糖と水をフライパンに入れて焦がし、バ
ターとりんごを加えて弱火で煮る。
⑦りんごがやわらかくなったら火を強くして水気をと
ばす。
⑧パイにりんごをのせる。

りんご………………………………………２個
グラニュー糖 ………………………………５０g
バター ………………………………………２０g
パイ生地 …………………………………１２５g

材
料（
6
人
分
）

明るいあいさつで
コミュニティの輪を

広げよう
伊奈町コミュニティづくり推進協議会
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