
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。

申込み・問合せ　健康増進課（保健センター）伊奈町大字小室5161

♦予防接種 費用：無料

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健康
　増進課（保健センター）までお越しください。

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

　食べ過ぎや運動不足で肥満、高血圧、糖尿病、高
脂血症などになりやすいことはよく知られていま
す。これらを「生活習慣病」と呼びますが、肝臓も
その影響を強く受けることがわかってきました。余
った栄養分は脂肪として蓄えられます。肝臓は脂肪
を分解（代謝）する臓器でもありますが、その肝臓
にも脂肪がついた状態が脂肪肝です。肝臓の重い病
気というと、肝硬変や肝臓がんが挙げられます。そ
の原因として、アルコールの摂りすぎやC型または
B型の肝炎ウイルスの感染が従来から知られていま
した。しかし、最近は、これら、お酒を飲む習慣や
肝炎ウイルスの感染がない状態でも、脂肪肝が続く
と肝硬変や肝臓がんが起きてしまうことがわかって
きました。この脂肪肝を正式には「非アルコール性
脂肪肝疾患(NAFLD)」といいます。NAFLDの状態
がさらに悪化して炎症のような状態になるともっと

肝臓の病気が進みやすくなります。この状態を「非
アルコール性脂肪肝炎（NASH：ナッシュ）」と言
います。NAFLDやNASHになっても自覚症状は他
の生活習慣病と同様にほとんどありません。多くは
検診で受ける血液検査で肝機能の異常がみつかって
はじめてわかることが多いです。血液検査だけでは
まだ脂肪肝かどうかは確定できず、エコー（超音
波）やCT（Ｘ線断層撮影）などの画像検査で肝臓に
脂肪がついているのかを確認して診断となります。
検診を受ける人の20％くらいは脂肪肝が見つかると
言われています。特効薬はなく、やはり食事の改善
や運動の取り組みで脂肪がつきにくくするしかあり
ません。糖尿病も合併している場合、糖尿病のくす
りの種類によっては効果が期待できるものがありま
す。これらの取り組みがうまくいくと肝臓の脂肪が
とれて血液検査でも肝機能異常がなくなることが期
待できます。しかし、いったん肝硬変や肝臓がんに
なると治りにくいので、やはり早めの取り組みが大
切です。　〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

健康一口メモ 脂肪肝について

　総合センターを発
着点とした町内約 7
㎞のコースを歩き、
ウォーキングの楽し
さ・手軽さを体験し
ましょう。
日時　10月17日㈯ 9

時～12時30分予定※小雨決行。荒天時は保健セ
ンターでウォーキング講座を実施します。
集合場所　保健センター
対象　町内在住・在勤者
定員　25名
内容　正しい靴の履き方や効果的なウォーキン
グに関する講義、実地ウォーキング、健康増進
に関する話
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、履きなれた靴
※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方
は当日ご持参ください。
02　 9月10日㈭から10月 7日㈬まで健康増進課
窓口または電話で受付

日時　11月 5日㈭ 9時30分～13時
場所　保健センター料理室・会議室
対象　20歳以上の町民
定員　15名（要予約）
内容　骨粗鬆症予防のための食生活に関する講話、調理実習
参加費　300円（当日徴収）
持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、筆記用具
※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は当日ご持参
ください。
02　 9月14日㈪から健康増進課窓口または電話で受付

日時　10月15日㈭①13時30分～14時、②14時～14時30分、
③14時30分～15時、④15時～15時30分
場所　保健センター
対象　20歳以上の町民
※妊娠中の方、平成26年度に同一の測定をした方はご遠慮く
ださい。
定員　①～④各25名（要予約）
内容　前腕部のＸ線照射による骨密度測定
参加費　300円
02　 9月14日㈪から健康増進課窓口または電話で受付

い～な！健康マイレージ対象事業

健康ウォーキング教室健康ウォーキング教室
い～な！健康マイレージ対象事業

骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？

骨密度測定を実施します

しょう
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。

申込み・問合せ　健康増進課（保健センター）伊奈町大字小室5161
♦母子保健 会場　保健センター

名　称 実施日 内容・対象・持ち物 備　考

7当日、直接会場へ

実施日名　称 内容・対象・持ち物

お母さんと赤ちゃんの健康のために

会場　保健センター♦成人保健 毎日の健康のために

4平成27年 5 月生
4平成27年 6 月生

8母子手帳・質問票（はが
き）・バスタオル

8母子手帳・質問票（はが
き）

9 ／11㈮
10／ 9 ㈮

乳 児 健 康 診 査

4平成26年 2 月生
4平成26年 3 月生１歳 6 か月児健康診査

8母子手帳・アンケート用
紙・尿

9 ／18㈮
10／23㈮

4平成24年 4 月生
4平成24年 5 月生

3 歳 児 健 康 診 査
9 ／ 1 ㈫
10／ 6 ㈫

相談時間については
お問い合わせください。

4発育・発達等の面で気になる方
8母子手帳幼 　 児 　 相 　 談 9 ／ 4 ㈮

4１歳以上就学前　5健康・育児・栄養等の相談
8母子手帳・おむつ育 　 児 　 相 　 談 9 ／18㈮

10／23㈮

4１歳未満　5身体計測・育児全般の相談
8母子手帳・おむつ・バスタオル乳 　 児 　 相 　 談 9 ／11㈮

10／ 9 ㈮

両 　 親 　 学 　 級 7予約制（先着8組まで）
※電話受付可

5赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦体験
等を行います　4妊娠 8 ～ 9 か月の初妊婦と夫　
8母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン

9 ／25㈮

9 ／ 2 ㈬
9 ／ 9 ㈬
9 ／16㈬

13：05
 ～13：15

7予約制
※電話受付可

5出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を3回に分けて行います
4初産の方　8母子手帳

母 　 親 　 学 　 級

5保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等
4町民の方　8健康手帳（初めての方は、当日交付）健 　 康 　 相 　 談 9 ／16㈬

10／21㈬

5いろいろな心の悩みを持つ方の相談を専門の相
談員と保健師がお聴きします　4町民の方こころの健康相談 9 ／30㈬

13：10
 ～13：50

受付時間

 9 ：30
  ～10：30

予約制

13：05
 ～13：15

7当日、直接会場へ
（会場は料理室です）

5栄養士が離乳食の進め方や作り方について実
習を交えて指導します　8母子手帳・筆記用具離 乳 食 講 習 会 8 ／18㈫  9 ：50

  ～10：00

4１歳 6 か月児健診で歯科受診済で就学前の幼
児（希望者）　8母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してください。

6フッ素塗布：1,404円
7当日、直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。

フ ッ 素 塗 布 8 ／19㈬ 13：30
 ～14：30

備　考受付時間

10：00
 ～11：00

予約制

7当日、直接会場へ
整理番号札は12：30から保
健センター側入口にお出し
します。なお、対象児には
個別通知します。

7当日、直接会場へ

相談時間については、
お問い合わせください。

※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日医欄も参照のうえ、お出かけください。

小児初期
救急当番医

診療時間　月曜日～土曜日（20時～22時）、祝日および年末年始は除く
問合せ先　伊奈町消防本部・署（蕕722-8111）

休日の
歯科当番医 住所　鴻巣市赤見台 1-15-23 　蕕048-596-0275

診療時間　 9 時30分～12時30分

北足立歯科医師会休日診療所

・伊奈町消防本部・署（蕕722-8111）では、休日・夜間
でも診療の受けられる病院の問合せに応じます。
・診療可能な医療機関については、埼玉県救急医療情報
センター（蕕 048-824-4199）でも24時間紹介しています。

休日・夜間の
医療機関を紹介

（歯科を除く）

◎夜間・休日における子どもの急な病気やけがに関する相談
相談時間　月曜日～土曜日（19時～翌朝 7 時まで）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始〔12月29日～ 1月3日〕
　　　　　（ 9 時～翌朝 7 時まで）
電話番号   ・♯8000
　　　　　　（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
　　　　　・048-833-7911
　　　　　　（ＩＰ電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児救急電話相談（♯8000）

休 日 当 番 医 診療時間　 9 時～17時
医療機関名（所在地)月 日

9/6
㈰

9/13
㈰

9/20
㈰

9/21
㈷

診 療 種 類 電 話 番 号

内・外・小
内・外・整
内・小
内・外
内・小
内
内・外
内・外・整
心内・精
内・外
内・外・整
内・小

789－57 7 7
7 7 6－00 2 2
048－593－0353
7 2 1－36 9 2
7 7 1－12 1 2
048－591－8171
7 2 1－36 9 2
7 7 6－00 2 2
048－598－7573
7 2 1－36 9 2
7 7 6－00 2 2
048－592－1313

桶川西口クリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
山田医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
小島医院（桶川市）
大久保医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
北本心ノ診療所（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
鈴木医院（北本市）

医療機関名（所在地)月 日

9/22
㈷

9/23
㈷

9/27
㈰

10/4
㈰

診 療 種 類 電 話 番 号

内・外
内・外・整
整外・リウ・内
内・外
内・外・整
内・胃腸・肛門
整・リハ
内・外・整
内・心内・神内
内・消内
内・外
整・リハ・リウ・内

721－36 9 2
7 7 6－00 2 2
048－540－6463
7 2 1－36 9 2
7 7 6－00 2 2
048－542－6582
7 8 9－22 0 0
7 7 6－00 2 2
048－592－8861
7 8 3－37 5 1
7 2 1－36 9 2
048－590－3344

伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
まつざき整形リウマチクリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
楢原医院（北本市）
上日出谷楢原整形外科（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
ひらお内科クリニック（北本市）
みやうち内科・消化器内科クリニック（伊奈町）
伊奈病院（伊奈町）
二ッ家整形外科（北本市）
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