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定　員 5名（先着順）
日　時 11月20日㈰10時～16時

内　容

日　時

コース５　癒しのヨガ教室
ヨガのさまざまなポーズや呼吸法で、姿勢
改善・血行促進・脳の活性化などに効果的
です。強度＜弱＞※靴不要
11月25日～平成29年1月27日の各金曜日10時～11
時（全8回）※12月23日は休講、12月３０日は休館日

体育室場　所 各90名定　員
一般成人（コース4は中学生以上も可）対　象
町内在住・在勤者 1 回300円、町外者 1 回450円費　用

申込方法

申込締切

【フィットネス教室　コース１～５の共通事項】

必ず往復はがき（１人１枚）に①希望するコー
ス、②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤務
先名・所在地・電話番号も記入）、③氏名（フリガ
ナも記入）、④年齢（学年）、⑤電話番号の5項目
を記入のうえ、〒362－0806 伊奈町大字小室
2450－1 ふれあい活動センター「ゆめくる」へ
※返信用には、申込者の宛先（住所、氏名）を必
ず記入ください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコースご
とに往復はがきでお申し込みください。

11月19日㈯必着（消印有効ではありません。
ご注意ください。）応募多数の場合は抽選にな
ります。締切日以降の空き状況についてはお
問い合わせください。

内　容

日　時

コース２　骨格バランス調整
身体に負担のかかる悪い姿勢は肩・腰・膝などの痛
みや不調の原因となります。骨格バランスを整え、
快適な身体作りをしませんか。強度＜弱＞※靴不要
12月5日～平成29年1月30日の各月曜日13時30分
～14時30分（全8回）※平成29年1月2日は休館日

内　容

日　時

コース４　パンチフィットネス
パンチやキックで身体も温まり、ウエスト引き締
め＆ストレス解消に効果的です。基礎代謝も向
上します。強度＜弱～中＞
12月1日～平成29年1月26日の各木曜日19時
30分～20時30分（全8回）※12月29日は休館日

内　容

日　時

コース１　歩くエアロビクス
リズムに合わせてシンプルな動作を繰り返し、
脂肪燃焼やスタイルアップを行います。強度
＜弱～中＞

12月5日～平成29年1月30日の各月曜日10時
～11時（全8回）※平成29年1月2日は休館日

内　容

日　時

コース３　走るエアロビクス
リズムに合わせて、シンプルな動作を組み合わせ、
身体を大きく動かすことでスタイルアップや体力
アップに効果的です。強度＜強＞
11月30日～平成29年2月1日の各水曜日10時～11
時（全8回）※12月28日、平成29年１月４日は休館日

日　時　11月27日㈰13時30分～15時30分
定　員　20名（先着順）　　　　持ち物　筆記用具

無料講座！学びのセミナー
　親の家の片付けと売却の方法

日　時　11月19日㈯13時30分～16時
対　象　中学生以上
定　員　15名（先着順）
費　用　1,000円（材料費含む）
持ち物　はさみ、ボンドのり、筆記用具

　くる年の幸せを願いつつ干支の酉（とり）を折りましょう。

脳をきたえる楽しい折り紙

日　時　①12月12日㈪②19日㈪９時30分～12時15分
定　員　16名（先着順）
費　用　各3,000円（材料費含む）

持ち物　持ち帰り容器、エプロン、三角きん、ふきん、
筆記用具

　①サンタクロース、クリスマスツリー②紅白梅、鏡餅

デコ巻き寿司教室

日時　11月11日～12月16日の各金曜日13時30分～16時30
分（全 6回）
定員　30名（先着順）
対象　おおむね60歳以上でパソコンにデジカメから画像が
取り込める方
料金　14,000円（教材費含む）

日時　11月19日㈯・26日㈯10時～16時（全 2回）
定員　30名（先着順）
対象　Wordの基本操作を習得している方
料金　12,000円（教材費含む）

シニアのためのレベルアップデジカメ講座

ステップアップWord2013（後期）

けんかつの催し物
県民活動総合センター　伊奈町内宿台6－26
02/03　生涯学習・地域連携担当☎７２８－７１１３
インターネット　http://www.kenkatsu.or.jp

お電話の際は、今一度電話番号をご確認いただき、お掛け間違いのないようお願いいたします。
「○○○課○4けたの数字」とある場合は、まず伊奈町役場の代表番号（蕕 721-2111）におかけのうえ、内線番号をお伝えください。

内申問　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　　／内線番号
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　平成元年11月 1日、埼玉県内で初めて女性
消防団員が採用されました。
　そこで11月 1日を「埼玉県女性消防団員の
日」とし、11月 6日までに県内各地で一斉に
消防団のPRが実施されます。
03　消防本部消防総務課蕕７２２－８１１３

11月1日は
「埼玉県女性消防団員の日」

11月1日は
「埼玉県女性消防団員の日」

11月1日は
「埼玉県女性消防団員の日」

11月1日は
「埼玉県女性消防団員の日」

～県下一斉PRを実施～～県下一斉PRを実施～

期日　12月11日㈰
※小雨決行・悪天候の場合は中止
時間　 8時受付、 8時30分開会式、 9時発走（閉会式は12
時ごろを予定）
種別
①親子マラソンの部（小学 1年生～ 4年生と保護者のペア）
②小学生女子の部（ 5年生以上）
③小学生男子の部（ 5年生以上）
④中学生女子の部
⑤一般女子の部（16歳以上）
⑥中学生男子の部
⑦一般男子の部（16歳以上）「地区対抗の部」「一般対抗の部」
※駅伝は各部とも 4名編成、補欠 2名以内、親子マラソン
は親子 1組（保護者 1名、子 1名）
参加資格　町内在住、在勤、在学者および町体育協会加入
者で健康な方
※高校生以上の陸上部で構成されたチームについては、オ
ープン参加となり、表彰の対象外となります。
参加費　無料
表彰　各部とも 1～ 3位（賞状、メダル）4～ 6位（賞状）ま
でとし、参加チームが10チーム以下の場合は 3位までが入
賞となります。（親子マラソンの部には表彰がありません。）
※全員に参加賞を贈呈します。
02　チームの代表者は、11月10日㈭17時までに生涯学習課
窓口へ申込用紙を提出してください。申込用紙は教育委員会
に用意してあります。また、その際、印鑑をお持ちください。
※大会当日の申し込みはできません。
主催　伊奈町体育協会
03　生涯学習課9２５４４

　各地区、連盟、職場、サークルなどでチーム
を組んで奮ってご参加ください。（今年も親子
マラソンの部を取り入れて実施します。）沿道
でのたくさんの声援をお願いします。

◎親子マラソン
コース（1.2㎞）
※点線コースを
　１周

◎小学生・女子コース（4.8㎞）
※点線コース
１区
２区
３区
４区
計

1,200m
1,200m
1,200m
1,200m
4,800m

◎男子コース（12㎞）
※実線コース
１区
２区
３区
４区
計

3,000m
3,000m
3,000m
3,000m
12,000m

中継点および
ゴール

小学生・女子コース
および
親子マラソンコース

男子コース

役場
スタート

病院

ストア

アパート
幼稚園

総合
センター

GS

衣料品店

染物店

文
伊奈中

伊奈町駅伝大会周回コース

参加者
募集!

12月11日開催第43回第43回

伊奈町駅伝大会伊奈町駅伝大会伊奈町駅伝大会伊奈町駅伝大会
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定　員 5名（先着順）
日　時 11月20日㈰10時～16時

内　容

日　時

コース５　癒しのヨガ教室
ヨガのさまざまなポーズや呼吸法で、姿勢
改善・血行促進・脳の活性化などに効果的
です。強度＜弱＞※靴不要
11月25日～平成29年1月27日の各金曜日10時～11
時（全8回）※12月23日は休講、12月３０日は休館日

体育室場　所 各90名定　員
一般成人（コース4は中学生以上も可）対　象
町内在住・在勤者 1 回300円、町外者 1 回450円費　用

申込方法

申込締切

【フィットネス教室　コース１～５の共通事項】

必ず往復はがき（１人１枚）に①希望するコー
ス、②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤務
先名・所在地・電話番号も記入）、③氏名（フリガ
ナも記入）、④年齢（学年）、⑤電話番号の5項目
を記入のうえ、〒362－0806 伊奈町大字小室
2450－1 ふれあい活動センター「ゆめくる」へ
※返信用には、申込者の宛先（住所、氏名）を必
ず記入ください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコースご
とに往復はがきでお申し込みください。

11月19日㈯必着（消印有効ではありません。
ご注意ください。）応募多数の場合は抽選にな
ります。締切日以降の空き状況についてはお
問い合わせください。

内　容

日　時

コース２　骨格バランス調整
身体に負担のかかる悪い姿勢は肩・腰・膝などの痛
みや不調の原因となります。骨格バランスを整え、
快適な身体作りをしませんか。強度＜弱＞※靴不要
12月5日～平成29年1月30日の各月曜日13時30分
～14時30分（全8回）※平成29年1月2日は休館日

内　容

日　時

コース４　パンチフィットネス
パンチやキックで身体も温まり、ウエスト引き締
め＆ストレス解消に効果的です。基礎代謝も向
上します。強度＜弱～中＞
12月1日～平成29年1月26日の各木曜日19時
30分～20時30分（全8回）※12月29日は休館日

内　容

日　時

コース１　歩くエアロビクス
リズムに合わせてシンプルな動作を繰り返し、
脂肪燃焼やスタイルアップを行います。強度
＜弱～中＞

12月5日～平成29年1月30日の各月曜日10時
～11時（全8回）※平成29年1月2日は休館日

内　容

日　時

コース３　走るエアロビクス
リズムに合わせて、シンプルな動作を組み合わせ、
身体を大きく動かすことでスタイルアップや体力
アップに効果的です。強度＜強＞
11月30日～平成29年2月1日の各水曜日10時～11
時（全8回）※12月28日、平成29年１月４日は休館日

日　時　11月27日㈰13時30分～15時30分
定　員　20名（先着順）　　　　持ち物　筆記用具

無料講座！学びのセミナー
　親の家の片付けと売却の方法

日　時　11月19日㈯13時30分～16時
対　象　中学生以上
定　員　15名（先着順）
費　用　1,000円（材料費含む）
持ち物　はさみ、ボンドのり、筆記用具

　くる年の幸せを願いつつ干支の酉（とり）を折りましょう。

脳をきたえる楽しい折り紙

日　時　①12月12日㈪②19日㈪９時30分～12時15分
定　員　16名（先着順）
費　用　各3,000円（材料費含む）

持ち物　持ち帰り容器、エプロン、三角きん、ふきん、
筆記用具

　①サンタクロース、クリスマスツリー②紅白梅、鏡餅

デコ巻き寿司教室

日時　11月11日～12月16日の各金曜日13時30分～16時30
分（全 6回）
定員　30名（先着順）
対象　おおむね60歳以上でパソコンにデジカメから画像が
取り込める方
料金　14,000円（教材費含む）

日時　11月19日㈯・26日㈯10時～16時（全 2回）
定員　30名（先着順）
対象　Wordの基本操作を習得している方
料金　12,000円（教材費含む）

シニアのためのレベルアップデジカメ講座

ステップアップWord2013（後期）

けんかつの催し物
県民活動総合センター　伊奈町内宿台6－26
02/03　生涯学習・地域連携担当☎７２８－７１１３
インターネット　http://www.kenkatsu.or.jp
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