
長
は

谷
せ

川
がわ

　夏
なつ

泉
み
さん

（小針中3年／学園中央）

後
ご

藤
とう

　智
とも

哉
や
さん

（小針中３年／小針新宿）

山
やま

岸
ぎし

　ふらうさん

（小針北小6年／大針）

武
たけ

末
まつ

　直
なお

弥
や
さん

（小針北小6年／小針内宿）

「向日葵の夏」

「川越のまち」

　大きな向日葵が私
たち受験生を応援し
てくれているという
メッセージをこめま
した。

　美しい川越の、建
物の中の細かい部分
や瓦の屋根をしっか
りと描きました。
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★
★

★
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久
枝
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、
お
茶

が
好
き
な
方
が
集
ま
っ
て
、
月
に

1
～
2
回
先
生
を
呼
ん
で
お
茶
を

点
て
て
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

ゆ
め
く
る
祭
で
は
5
年
前
か
ら
始

め
ま
し
た
。
1
人
で
も
多
く
の
方

に
お
茶
の
魅
力
を
伝
え
る
べ
く
、

ゆ
め
く
る
祭
と
い
う
場
所
で
お
茶

を
点
て
て
い
ま
す
。
」
実
際
に
ブ

ー
ス
に
は
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

ご
高
齢
の
方
ま
で
、
老
若
男
女
が

お
茶
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

お
茶
を
点
て
る
と
き
の
注
意
点
は
？

「
も
ち
ろ
ん
技
術
的
な
注
意
点
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ

り
も
ま
ず
、
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
て
お
茶
を
点
て
る
こ
と
で
す
。

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
相
手
が
喜
ぶ

か
、
例
え
ば
お
菓
子
一
つ
に
も
力

を
い
れ
て
用
意
す
る
と
い
う
心
掛

け
が
必
要
で
す
。
」
確
か
に
お
使

い
の
道
具
や
器
に
も
こ
だ
わ
り
を

感
じ
ま
し
た
。

篠
原
さ
ん
は
ほ
か
に
活
動
等
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
か
？

「
現
在
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
社
会
福

祉
協
議
会
の
お
年
寄
り
世
帯
見
守

り
た
い
員
、
婦
人
防
災
ク
ラ
ブ
、

過
去
に
は
着
物
の
着
付
け
教
室
に

通
っ
た
り
、
太
極
拳
を
習
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
」
と
充
実
し
た

表
情
で
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
て
も
活
動
的
で
驚
き
ま
し
た
。

最
後
に
お
茶
の
魅
力
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

「
ま
ず
お
茶
も
お
菓
子
も
お
い
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
あ
と
女
性
は
着

物
を
着
れ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

女
性
は
着
物
で
綺
麗
に
な
り
ま
す
。

女
性
だ
け
で
な
く
最
近
は
男
性
や

お
子
さ
ん
で
お
茶
を
た
し
な
む
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
茶
は

総
合
芸
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

お
茶
や
お
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
、
所

作
や
そ
の
空
間
の
繊
細
さ
が
一
番

の
魅
力
と
言
え
ま
す
。
」

　

貴
重
な
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
お
話
に
も
あ
っ
た
よ

う
に
、
男
女
を
問
わ
ず
み
な
さ
ん

も
茶
道
の
世
界
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

10
月
2
日
、
ふ
れ
あ
い
活
動
セ

ン
タ
ー
（
ゆ
め
く
る
）
で
ゆ
め
く

る
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
階
の
ホ
ー
ル
を
取
材
し
て
い

る
と
、
着
物
を
着
た
方
々
が
お
茶

席
を
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私

も
お
茶
を
い
た
だ
き
、
そ
の
お
茶

を
点
て
て
く
だ
さ
っ
た
篠
原
節
子

さ
ん
（
下
郷
）
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

い
つ
か
ら
ゆ
め
く
る
祭
で
お
茶
を

点
て
始
め
た
ん
で
す
か
？

「
20
年
以
上
前
か
ら
下
郷
の
田
中

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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①しめじはバラバラにほぐし、エリンギ・マッシュルーム・ま
いたけ・玉ねぎは薄切りにする。

②ベーコンは１ｃｍ幅に切る。
③鍋にベーコンとサラダ油をいれて炒める。
④ベーコンの脂が出てきたら玉ねぎを加え、しんなりしたら

小麦粉を加えて１分ほど炒める。
⑤きのこを加え、ふたをして３分ほど炒める。
⑥豆乳と鶏がらスープの素を加えてよく混ぜる。
⑦煮立ったら塩・こしょうで味をととのえる。
※⑥以降は食べる直前にすばやく調理してください。

クッキング No,294

材料（6人分）

きのこのスープ

しめじ…………………75ｇ
エリンギ………………50ｇ
マッシュルーム………75ｇ
まいたけ………………50ｇ
玉ねぎ…………………50ｇ

ベーコン…………………50ｇ
豆乳……………………500㎖
（牛乳＋生クリームでも可）
小麦粉………………大さじ１
鶏がらスープの素
サラダ油
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　 ンター3階会議室（桶川市末
広2－8－8）
主催　ＮＰＯ法人埼玉老後安
心センター
03　町田蕕７８２－６５１４

会期　11月20日㈰～25日㈮ 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は15時まで）
場所　県民活動総合センター
展示コーナー
※学生展併催
03　岩﨑蕕７２１－０３１１

日時　11月27日㈰11時～14時
場所　ひかわ幼稚園（上尾市
二ツ宮864）
内容　ゲーム・手作り品・軽
食などの販売、園児作品展示
03　同園蕕７７１－０７４４

日時　12月3日㈯13時～16時
（受付は12時～）
場所　総合センター大ホール
対象　一般成人
定員　400名※要事前申込
内容　骨折しないため、そし
て骨折したあとのための基礎
知識
2　①氏名②住所③連絡先④
参加人数を明記のうえ、「骨
粗しょう症講演会参加」と書

いてメール、はがき（伊奈町
小室9419伊奈病院あて）また
はFAX
03　伊奈病院地域連携課椎名
蕕７２１－３６９２、ＦＡＸ
７２０－１１４０、メール
kensyu@inahp.saitama.jp

期日　11月15日㈫
場所　鴻巣カントリークラブ
（鴻巣市）
定員　160名
参加費　5,000円
プレー費　14,400円（食事別）
2/03　伊奈町ゴルフ連盟事
務局（伊奈町商工会内）蕕７
２２－３７５１

日時　11月27日㈰ 9時～
場所　ふれあい活動センター
（ゆめくる）体育室
03　岡崎蕕７２３－７１５１

　「歌の泉」はみんなで歌う
歌声の広場です。いつでも誰
でも気軽に参加できます。
開催日程　①ふれあい活動セ
ンター（ゆめくる）…11月 2

日㈬・24日㈭、12月 7日㈬・
22日㈭
②総合センター…11月9日㈬・
15日㈫、12月１日㈭・14日㈬
③パブリックルーム（ウニク
ス伊奈 2階）…第 1日曜日
④ぷち・カル内宿台（内宿台
3－120）…第 4土曜日
【共通事項】
時間　14時～16時
参加費　500円
03　吉村蕕０９０－１４７８
－７５１７

　一緒に楽しい時間を過ごし
ませんか♬歌は心を元気にし
てくれます♪
日時　毎週月曜日16時30分～
18時
場所　小針小学校体育館
会費　3,500円
03　中原蕕０８０－５６４６
－８５６１

日時　11月19日㈯13時30分～
15時45分
場所　べにばなふるさと館
（桶川市加納419－1）
内容　民話発表、講座
参加費　600円（ただし中学
生以下および「民話発表」の
みの参加者は無料）
2/03　嶋田蕕０９０－４０
１０－１２７１

　10月から綾子さんの青春を
描いた「道ありき」を読み始
めました。本を読んでいない
方、持っていない方、どなた
も手ぶらでおいでください。
予習は不要です。※本をお持
ちの方はご持参ください。
日時　11月19日㈯、12月10日
㈯13時30分～15時
場所　総合センター研修室
参加費　無料
03　松岡蕕７２３－２７０９

　ビデオの放映もあります。
日時　11月20日㈰13時～16時
場所　桶川市地域福祉活動セ

第60回ふるさと再発見講座
民話でつなぐ荒川流域

伊奈病院骨粗しょう症予防
市民公開講座

三浦綾子ゆっくり読書会

成年後見無料相談会

第12回芳香会書展

ひかわ幼稚園こどもまつり

女性コーラス
スウィートポテト

第35回伊奈町民
チャリティーゴルフ大会

明るいあいさつで
　  コミュニティの
　　　 輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり
推進協議会

秋季ソフトバレーボール大会

♪一緒に歌おう♪「歌の泉」
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